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Ó ñâ³òë³ ïîñò³éíî çðîñòàþ÷î¿ ³íòåíñèâ-
íîñò³ æèòòÿ ïîë³òðàâìà º çëîáîäåííîþ ìåäè-
êî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ ñóñï³ëüñòâà, îäí³-
ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè
[1, 2]. ²íòåðåñ äî íå¿ îñîáëèâî çð³ñ çà îñòàíí³
20–25 ðîê³â ó çâ’ÿçêó ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³
ïîñòðàæäàëèõ [3]. Òåõíîãåííèé ðîçâèòîê
öèâ³ë³çàö³¿ ñïðèÿº çá³ëüøåííþ íå ëèøå ê³ëü-
êîñò³ ïîòåðï³ëèõ ç âàæêèìè ïîºäíàíèìè
óøêîäæåííÿìè, àëå é îáâàæí³ííþ ñàìî¿ òðàâ-
ìè. Íàâ³òü ëåãê³ ³ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³
ñóêóïí³ óøêîäæåííÿ ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî
òðèâàëîãî çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, îñîá-
ëèâî êâàë³ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â [4]. Ó çàãàëü-
í³é ñòðóêòóð³ òðàâì ìèðíîãî ÷àñó äîëÿ ñó-
êóïíèõ óøêîäæåíü ñêëàäàº â³ä 5 äî 35 %, ³
òåíäåíö³ÿ äî ¿õ çá³ëüøåííÿ çáåð³ãàºòüñÿ [5, 6].

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, òðàâìè çàéìàþòü ïåðøå
ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ ñåðåä íà-
ñåëåííÿ äî 40 ðîê³â. Ïîïðè òå, ùî ïîòåðï³ë³ ç
ïîë³òðàâìîþ ñêëàäàþòü 8–10 % â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ òèõ, ùî ïîñòóïàþòü íà ñòàö³îíàðíå
ë³êóâàííÿ ç ð³çíèìè âèäàìè òðàâì, íà ¿õ äîëþ
ïðèïàäàº äî 70 % ëåòàëüíèõ âèïàäê³â â³ä
òðàâì [7, 8]. Ñìåðòí³ñòü â³ä íåùàñíèõ âè-
ïàäê³â ³ òðàâì ïîñò³éíî ðîñòå, â ñåðåäíüîìó
íà 1 % ó ð³ê [9].

Çà äàíèìè Äåðæàâòî³íñïåêö³¿ Óêðà¿íè ùî-
ð³÷íî â äîðîæíüî-òðàíñïîðòíèõ ïðèãîäàõ
(ÄÒÏ) îòðèìóþòü òðàâìè 37 òèñ. ³ ãèíóòü 9–
10 òèñ. ëþäåé. Â Óêðà¿í³ íà 100 ïîòåðï³ëèõ â
ÄÒÏ ãèíå 9–12 ëþäåé, òîä³ ÿê â Àíãë³¿ ³
Í³ìå÷÷èí³ 4–6, ó ÑØÀ äî 2 [8, 10].

Ïîë³ìîðô³çì ñóêóïíèõ ³ ìíîæèííèõ
òðàâì ç óøêîäæåííÿì ãîëîâè, îïîðíî-ðóõî-
âîãî àïàðàòó, îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè, ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè, çà÷åðåâíîãî ïðîñòîðó ñòâîðþº
çíà÷í³ òðóäíîù³ â ä³àãíîñòèö³ ³ ë³êóâàíí³
õâîðèõ ç ïîë³òðàâìîþ [9].

Ñóêóïíà ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà (×ÌÒ) –
öå îñîáëèâèé âèä óøêîäæåííÿ, ïðè ÿêîìó
îäèí òðàâìóþ÷èé ôàêòîð (ìåõàí³÷íà ñèëà)
âèêëèêàº îäíî÷àñíå óðàæåííÿ äâîõ ³ á³ëüøå
îðãàí³â ïîòåðï³ëîãî, ïðè öüîìó îäí³ºþ ³ç
ñêëàäîâèõ º â ð³çí³é ì³ð³ âèðàæåíîñò³ óøêîä-
æåííÿ ÷åðåïà ³ ãîëîâíîãî ìîçêó. Ñóêóïíà
×ÌÒ º íàéá³ëüø ïîøèðåíèì âèäîì  óøêîä-
æåíü ³ çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå ñåðåä òðàâì
ìèðíîãî ÷àñó [11]. Âîíà â³äçíà÷àºòüñÿ îñîá-
ëèâîþ òÿæê³ñòþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, âèñîêîþ
ëåòàëüí³ñòþ ³ ÷àñòîòîþ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ
óñêëàäíåíü, òðóäí³ñòþ ä³àãíîñòèêè ³ ë³-
êóâàííÿ. Öå ñòîñóºòüñÿ íå ò³ëüêè ×ÌÒ, àëå é
ïîçà÷åðåïíîãî êîìïîíåíòà. Öåé âèä óøêîä-
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æåíü çóñòð³÷àºòüñÿ ó 25,0–75,4 % âèïàäê³â â³ä
óñ³õ âèïàäê³â ñóêóïíèõ óøêîäæåíü.

Âèñîêà ÷àñòîòà ñóêóïíî¿ ×ÌÒ, ïîâ’ÿçàíà
ç àâòîäîðîæí³ì òðàâìàòèçìîì, à òàêîæ íå-
ñïðèÿòëèâà êðèì³íîãåííà îáñòàíîâêà ïðè-
ìóøóþòü ë³êàð³â ïîñò³éíî çâåðòàòèñÿ äî ö³º¿
òåìè äëÿ ïîë³ïøåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç òðàâìàìè [11, 12].

Âåëèêà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ãèíå íà äîãîñï³-
òàëüíîìó åòàï³ ³ åòàï³ ïåðøî¿ ãîñï³òàëüíî¿
äîïîìîãè. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³ñòîòí³ â³äì³ííî-
ñò³ â ï³äõîäàõ äî ä³àãíîñòè÷íî¿ ³ ë³êóâàëüíî¿
òàêòèêè, â íàÿâíèõ ìîæëèâîñòÿõ ¿¿ ðåàë³çà-
ö³¿ ³ ðåçóëüòàòàõ ë³êóâàííÿ ñóêóïíî¿ ×ÌÒ ó
ð³çíèõ ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâàõ.

Âèñîêà ñìåðòí³ñòü, ñò³éêà íåïðàöåçäàò-
í³ñòü, òðèâàëà ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ, ùî âèæè-
ëè, ñòàâëÿòü ïðîáëåìó âàæêèõ ñóêóïíèõ ÷å-
ðåïíî-ìîçêîâèõ óøêîäæåíü â îäèí ðÿä ç
íàéàêòóàëüí³øèìè ìåäè÷íèìè ³ ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèìè ïðîáëåìàìè ñòîë³òòÿ.

Ö³ëëþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè ñòðóê-
òóðó ñóêóïíî¿ ×ÌÒ ïðè ð³çíèõ âèäàõ òðàâ-
ìàòèçìó çà ïåð³îä 2010–2012 ðð. íà ï³äñòàâ³
äàíèõ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿ ³
íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ì. ïðîô.
Î.². Ìåùàí³íîâà ì. Õàðêîâà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîàíàë³çîâàí³ ³ñòîð³¿
õâîðîá 1548 õâîðèõ ç ñóêóïíîþ ×ÌÒ, ùî

çíàõîäèëèñÿ íà ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ ïîë³-
òðàâìè. Àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ çà íàñòóïíèìè
ïîêàçíèêàìè: ïðè÷èíè òàêî¿ ×ÌÒ ³ ñòóï³íü ¿¿
òÿæêîñò³,  ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³, âèäè óøêîä-
æåíü (çàëåæíî â³ä ïðè÷èíè òðàâìè), ëåòàëü-
í³ñòü. Îêðåìî áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ ð³çí³ âàð³-
àíòè äîðîæíüî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìó ³
ëåòàëüí³ñòü ïðè ð³çíèõ âèäàõ ÄÒÏ.

Ðåçóëüòàòè. Õâîðèõ ³ç ñóêóïíîþ ×ÌÒ
ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ áóëî 984 (63,57 %),
³ç íèõ ëåãêà ôîðìà áóëà ó 714 (72,56 %), âàæ-
êà – ó 270 (27,44 %) õâîðèõ.

×àñòêà ÄÒÏ, íàñèëüíèöüêî¿ òðàâìè ³ êà-
òàòðàâìè ñêëàäàëà â³ä 86,3 äî 90,9 %  óñ³õ
ñóêóïíèõ ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ óøêîäæåíü
(òàáë. 1), ïðè÷îìó òðàâìó â ðåçóëüòàò³ ÄÒÏ
îòðèìàëè â³ä 50,8 äî 53,4 % ïîòåðï³ëèõ ³ â
ñåðåäíüîìó öåé ïîêàçíèê ñêëàâ 52,5 %, ïà-
ä³ííÿ ç âèñîòè áóëî ïðè÷èíîþ ñóêóïíî¿
íåéðîòðàâìè â 10–16 % âèïàäê³â, ó ñåðåä-
íüîìó ó 12,7 % òðàâìîâàíèõ ç ïîºäíàíîþ
×ÌÒ ³ ó 22,9–24,1 % (ó ñåðåäíüîìó 23,4 %)
ïîòåðï³ëèõ ïðè íàñèëüíèöüê³é òðàâì³.  Çíà÷íî
ð³äøå ñóêóïíà íåéðîòðàâìà çóñòð³÷àëàñÿ ïðè
³íøèõ òðàâìóþ÷èõ ÷èííèêàõ.

Ïðè öüîìó âñòàíîâëåíî, ùî íàé÷àñò³øå
òðàâìóâàëèñÿ ï³øîõîäè – â³ä 66,9 % âèïàäê³â
â 2010 ð. äî 73 % â 2012 ð., ó ñåðåäíüîìó â
70,4 % âèïàäê³â (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 1. Ê³ëüê³ñòü ïîòåðï³ëèõ çàëåæíî â³ä ïðè÷èíè òðàâìè ïî ðîêàõ, %

Òàáëèöÿ 2. Ê³ëüê³âòü ïîòåðï³ëèõ ïðè ð³çíèõ âèäàõ ÄÒÏ, %
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Ñåðåä óñ³õ õâîðèõ ³ç ñóêóïíîþ òðàâìîþ
×ÌÒ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ áóëà âèÿâëåíà
ó 82,3 % âåëîñèïåäèñò³â, ó 72,8 % ï³øîõîä³â,
ó 52,2 % ïàñàæèð³â, ó 60,9 % ìîòîöèêë³ñò³â ³
48,6 % âîä³¿â.

Àíàë³ç ëåòàëüíîñò³ â öèõ ãðóïàõ õâîðèõ
ïîêàçàâ, ùî â³ä ×ÌÒ ïîìåðëî 100 % âåëîñè-
ïåäèñò³â, 80,6 % ïàñàæèð³â, 76,9 % ï³øîõîä³â,
79 % ìîòîöèêë³ñò³â ³ 62,5 % âîä³¿â.

Ïðè àíàë³ç³ ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé âñòà-
íîâëåíî, ùî ÷îëîâ³ê³â, ùî îòðèìàëè òðàâìó
â ðåçóëüòàò³ ÄÒÏ, áóëî 61,4 %, æ³íîê –
38,6 %. Æ³íêè îòðèìóâàëè ñóêóïíó ×ÌÒ
÷àñò³øå çà ÷îëîâ³ê³â ò³ëüêè â òèõ âèïàäêàõ,
êîëè âîíè áóëè ïàñàæèðàìè (ó 54,8 ³ 45,2 %
âèïàäê³â â³äïîâ³äíî). Ñåðåä ïîñòðàæäàëèõ
âîä³¿â ñóêóïíà íåéðîòðàâìà áóëà ó 88,2 %
÷îëîâ³ê³â ³ 11,8 % æ³íîê; ñåðåä ìîòîöèêë³ñò³â
³ âåëîñèïåäèñò³â – ó 83,6 ³ 87,9 % ÷îëîâ³ê³â òà
ó 16,4 ³ 12,1 % æ³íîê â³äïîâ³äíî; ñåðåä
ï³øîõîä³â  ó 64 % ÷îëîâ³ê³â ³ 36 % æ³íîê.

Ëåòàëüí³ñòü ñåðåä ïîòåðï³ëèõ ç³ ñïîëó÷-
íîþ íåéðîòðàâìîþ òàêîæ çàëåæèòü â³ä âèäó
òðàâìàòèçìó (òàáë. 3).

Ñåðåä òèõ, ùî îòðèìàëè ñóêóïíó ×ÌÒ â
ðåçóëüòàò³ ïàä³ííÿ ç âèñîòè, 72,4 % ïîìåðëî;
56,8 % ïîìåðëî â³ä óøêîäæåíü, îòðèìàíèõ
ïðè íàñèëüíèöüê³é òðàâì³. Ïîáóòîâà òðàâìà
ñòàëà ïðè÷èíîþ ñóêóïíî¿ íåéðîòðàâìè ó
51,3 % æ³íîê ³ 48,7 % ÷îëîâ³ê³â. Ïðè ³íøèõ
âèäàõ òðàâìàòèçìó ÷îëîâ³êè ÷àñò³øå çà æ³íîê
îòðèìóâàëè ×ÌÒ, ïîºäíàíó ç ïîçà÷åðåïíèìè
óøêîäæåííÿìè. Òàê, ïðè íàñèëüíèöüê³é
òðàâì³ ê³ëüê³ñòü ÷îëîâ³ê³â ñêëàäàëà 83,1 ³ æ³-

íîê – 16,9 %, à ïðè êàòàòðàâì³ – 75 ³ 25 %
â³äïîâ³äíî.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Ïðîâåäåíå äî-
ñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ãîëîâíèìè ïðè÷è-
íàìè ñóêóïíî¿ ×ÌÒ º ÄÒÏ, òðàâìà, îòðèìàíà
ïðè ïàä³íí³ ç âèñîòè, òà íàñèëüíèöüêà òðàâìà.
Ñåðåä ïîòåðï³ëèõ â ÄÒÏ íàéá³ëüøå áóëî
ï³øîõîä³â, íà ¿õ ÷àñòêó ïðèïàäàº ³ îñíîâíèé
â³äñîòîê âàæêèõ ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ óøêîä-
æåíü, ïîºäíàíèõ ç ïîçà÷åðåïíèìè óøêîä-
æåííÿìè.

Íàéá³ëüøà ëåòàëüí³ñòü ñïîñòåð³ãàëàñÿ
ïðè ñóêóïí³é ×ÌÒ ó õâîðèõ, ùî îòðèìàëè
òðàâìó â ðåçóëüòàò³ ÄÒÏ ³ ïàä³ííÿ ç âèñîòè.
Ïðè öüîìó ê³ëüê³ñòü ï³øîõîä³â ñåðåä óñ³õ
ó÷àñíèê³â ÄÒÏ, ùî îòðèìàëè ñóêóïíó òðàâìó,
ÿêà ïðèçâåëà äî ëåòàëüíîãî ê³íöÿ, äîñÿãàº
76,9 %

×îëîâ³êè ÷àñò³øå çà æ³íîê îòðèìóâàëè
ñóêóïíó íåéðîòðàâìó, çà âèíÿòêîì âèïàäê³â
ïîáóòîâî¿ òðàâìè ³ ÄÒÏ ó ïàñàæèð³â.

Ïðàâèëüíî ç³áðàíèé àíàìíåç òðàâìè äàº
ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè âèñíîâîê ïðî ìîæëèâ³
óøêîäæåííÿ ó ïîòåðï³ëèõ, îñîáëèâî â òèõ
âèïàäêàõ, êîëè õâîð³ çíàõîäÿòüñÿ áåç ñâ³äî-
ìîñò³, ïðîâåñòè íåîáõ³äí³ ä³àãíîñòè÷í³ äî-
ñë³äæåííÿ, óíèêíóòè ïîìèëîê ïðè ïîñòàíîâö³
ä³àãíîçó òà ïðàâèëüíî ³ øâèäêî âèáðàòè îïòè-
ìàëüíó òàêòèêó ³ ìåòîä ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâêè

1. ÄÒÏ, êàòàòðàâìà é íàñèëüíèöüêà òðàâìà
º ãîëîâíèìè ïðè÷èíàìè ïîºäíàíî¿ ×ÌÒ.

2. Íàéá³ëüø âàæê³ óøêîäæåííÿ ³ íàéâèùà
ñìåðòí³ñòü áóëè âèÿâëåí³ ïðè ÄÒÏ, êîëè ìàâ
ì³ñöå íà¿çä àâòîòðàíñïîðòó íà ï³øîõîä³â.

3. Ó ñòðóêòóð³ ëåòàëüíîñò³ ïðè ñóêóïí³é
×ÌÒ ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéìàº òðàâìà, îòðèìàíà
â ðåçóëüòàò³ ÄÒÏ ³ ïàä³ííÿ ç âèñîòè.

4. Çíàííÿ ïðè÷èí òðàâìè äàº ìîæëèâ³ñòü
çðîáèòè ïðèïóùåííÿ ïðî óøêîäæåííÿ ó õâî-
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Â.Ã. Ïîëòîðàöêèé
ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛ

Ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè 1548 áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé, êîòîðûå íàõîäèëèñü
íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè ïîëèòðàâìû Õàðüêîâñêîé áîëüíèöû ñêîðîé ïîìîùè â 2010–2012 ãã.
Ïîêàçàíî, ÷òî ÄÒÏ, êàòàòðàâìà è íàñèëüñòâåííàÿ òðàâìà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè
ñî÷åòàííîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû. Îíè ïðèâîäÿò ê òÿæ¸ëûì ïîâðåæäåíèÿì, âëåêóùèì çà ñîáîé
ñìåðòü áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé íåéðîòðàâìîé, îñîáåííî ñðåäè ïåøåõîäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, ïîëèòðàâìà, ÄÒÏ.

V.G. Poltoratsky
CAUSE OF COMBINED BRAIN INJURY

Basing on the analysis of 1548 patients with the combined trauma which were on treatment in office of
a polytrauma of the Kharkov emergency hospital author shows the structure of combined traumas in
2010–2012. It is shown that road traffic accidents, falling from height and a violent trauma are the main
reasons for a combined brain injury. They lead to the heavy damages, involving death of patients with
combined brain injury, this percent among pedestrians is especially high.

Key words: skull trauma, combined trauma, road traffic accident.
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