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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî âíåäðÿþòñÿ
èííîâàöèîííûå ó÷åáíûå ïðîãðàììû â ðàìêàõ
îáó÷åíèÿ â ëèöåÿõ, ãèìíàçèÿõ, êàäåòñêèõ è
÷àñòíûõ øêîëàõ, êîëëåãèóìàõ, ÷òî ñîïðÿæåíî
ñ èíòåíñèôèêàöèåé ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà. Îäíàêî èìåþùèéñÿ íà ñåãîäíÿ-
øíèé äåíü îïûò ðàáîòû òàêèõ ó÷ðåæäåíèé
ïîäòâåðäèë èõ íåäîñòàòî÷íóþ ñîöèàëüíóþ è
íàó÷íóþ îáîñíîâàííîñòü [1, 2].

Íîâûå ïðîãðàììû îòëè÷àþòñÿ îò òèïîâûõ
âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà,
òðåáóþò îò ó÷åíèêîâ çíà÷èòåëüíûõ ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûõ çàòðàò. Áîëüøèå ýíåðãî-
çàòðàòû âëåêóò çà ñîáîé è íàïðÿæåíèå âñåõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
íå ìîæåò íå îòðàçèòüñÿ íà ñîìàòè÷åñêîì çäî-
ðîâüå ðåá¸íêà [1, 3].

×ðåçìåðíûå ó÷åáíûå íàãðóçêè, íåðàöè-
îíàëüíûé îòäûõ, ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèå è
íàðàñòàþùèå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè íåãàòèâíî
ñêàçûâàþòñÿ íå òîëüêî íà ñàìîì ïñèõè÷åñêîì
çäîðîâüå, íî è íà ñîïðÿæ¸ííîé ñ íèì ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè, ñïîñîáñòâóÿ ðîñòó ñîöè-
àëüíî äåçàäàïòèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ, äå-
âèàíòíîãî èõ ïîâåäåíèÿ [4, 5].

Íåêîòîðûå àâòîðû [6], èçó÷àÿ ïðè÷èíû
íåáëàãîïîëó÷èÿ ñî çäîðîâüåì øêîëüíèêîâ,
óòâåðæäàþò, ÷òî äåéñòâóþùèå â øêîëàõ ó÷åá-
íûå ïëàíû îáðåêàþò ó÷àùèõñÿ íà ïåðåãðóçêó.
Òàê, äîïîëíèòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî
÷àñîâ íà ïðåïîäàâàíèå èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ,
ââîäÿòñÿ íîâûå êóðñû, ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ïî
óãëóáë¸ííûì ïðîãðàììàì. Âûÿâëåíà âûðà-
æåííàÿ çàâèñèìîñòü ñòåïåíè è õàðàêòåðà

óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ,
îáú¸ìà è èíòåíñèâíîñòè ó÷åáíûõ íàãðóçîê.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âû-
ÿâèòü îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðî-
äîíòà ó øêîëüíèêîâ 8–11 ëåò â çàâèñèìîñòè
îò õàðàêòåðà ó÷åáíîé íàãðóçêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 70 äåòåé 8–11 ëåò, èç íèõ
40 – øêîëüíèêè êîëëåãèàëüíîé ñèñòåìû (îñ-
íîâíàÿ ãðóïïà), 30 – ó÷àùèåñÿ ïî îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìå (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ).
Âñåõ äåòåé îñìàòðèâàëè è ðåãèñòðèðîâàëè
äàííûå â êàðòî÷êàõ, ïðåäëîæåííûõ ÂÎÇ. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà
èñïîëüçîâàëè êîìïëåêñíûé ïàðîäîíòàëüíûé
èíäåêñ (ÊÏÈ), ïðåäëîæåííûé Ï.À. Ëåóñîì,
è ïàïèëëÿðíî-ìàðãèíàëüíî-àëüâåîëÿðíûé
èíäåêñ (ÐÌÀ) â ìîäèôèêàöèè Parma (1960).
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ èññëåäîâàíèÿ
ïðîâåä¸í ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ðåêîìåíäà-
öèÿì [7]. Õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ êîëè-
÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ, îöåí¸ííûé êàê âèçó-
àëüíî ãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì, òàê è ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êðèòåðèåâ Ëèëëèåôîðñà è Øàïèðî–
Óèëêà, ñóùåñòâåííî îòëè÷àëñÿ îò íîðìàëü-
íîãî, ïîýòîìó ïðåäïî÷òåíèå áûëî îòäàíî íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèì ìåòîäàì. Äëÿ õàðàêòåðèñ-
òèêè öåíòðàëüíîé òåíäåíöèè è âàðèàáåëü-
íîñòè ïðèçíàêà âû÷èñëÿëè ìåäèàíó (Må) è
ìåæêâàðòèëüíûé èíòåðâàë (25 %; 75  %)
êâàðòèëÿ (UQ). Âåðîÿòíîñòü ðàçëè÷èé êîëè-
÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé â òð¸õ è áîëåå ãðóï-
ïàõ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà Êðàñêåëà–
Óîëëèñà, ñ èñïîëüçîâàíèåì U-òåñòà Ìàííà–
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Óèòíè, ïðèìåíÿÿ ïîïðàâêó Áîíôåððîíè. Ñðà-
âíåíèå äâóõ ãðóïï ïî êà÷åñòâåííîìó ïðèç-
íàêó ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ óãëîâîãî ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ Ôèøåðà ñ ïðèâåäåíèåì âåëè÷èíû
óãëà j. Àíàëèç ñâÿçè ïîêàçàòåëåé îñóùåñò-
âëÿëè ñ îöåíêîé ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ïî
Ñïèðìåíó è âû÷èñëåíèåì êîýôôèöèåíòà êîð-
ðåëÿöèè ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè ð=0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Âåëè÷èíà
ÐÌÀ âàðüèðîâàëà îò 0 äî 35,5, ñîñòàâëÿÿ áî-
ëåå âûñîêîå öåíòðàëüíîå çíà÷åíèå â îñíîâ-
íîé ãðóïïå – 1,8 (0,0; 6,1), â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ  0 (0; 0), êîëåáëÿñü îò 0 äî 27,7,
ìåæ-ãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè
ð<0,01.

Êàê âèäíî èç äàííûõ ðèñ. 1, íàëè÷èå âîñ-
ïàëåíèÿ áîëüøå ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû.

Ïîñëå îêðàøèâàíèÿ äåñíû â îáëàñòè âñåõ
çóáîâ íå âûÿâëåíî íàëè÷èÿ âîñïàëåíèÿ ó 27

(67,5 %) øêîëüíèêîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî êîë-
ëåãèàëüíîé ïðîãðàììå, è ó 26 (86,7 %) – ïî
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé. Â òî æå âðåìÿ âîñïà-
ëåíèå äåñíû ë¸ãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè âûÿâëå-
íî ó 13 (32,5 %) äåòåé îñíîâíîé è ó 4 (24,0 %)
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ϕ=1,93; ð<0,05).

Îöåíêà êîìïëåêñíî-ïàðîäîíòàëüíîãî èí-
äåêñà ïîêàçàëà, ÷òî åãî çíà÷åíèå âûøå â
îñíîâíîé ãðóïïå – 0,2 (0;0,3), íåæåëè â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ – 0 (0; 0,3), ð=0,11 (ðèñ. 2). Ïðè
ýòîì ó 13 (32,5 %) øêîëüíèêîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïû è ó 16 (53,3 %) ãðóïïû ñðàâíåíèÿ âîñ-

ïàëåíèÿ âûÿâèòü íå óäàëîñü, ïðåèìóùåñò-
âåííî ó ïîñëåäíèõ (ϕ=1,76; ð>0,05). Ó 24
(60 %) äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû è ó 13 (43,3 %)
äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ áûë îïðåäåë¸í ÊÏÈ,
âåëè÷èíà êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò îò 0,1 äî 1,0
áàëëîâ, ÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó ýòèõ äåòåé
îáíàðóæåí ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé
ïàðîäîíòà, ïðè÷¸ì â áîëüøåé ìåðå â îñíîâ-
íîé ãðóïïå (•=3,65; ð>0,01). Íàëè÷èå âîñïà-
ëåíèÿ ë¸ãêîé ñòåïåíè îáíàðóæåíî ó 3 (7,5 %)
øêîëüíèêîâ îñíîâíîé è ó 1 (3,3 %) èç ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ (•=0,78; ð>0,05); êîëè÷åñòâåííîå
çíà÷åíèå áîëåå 2,1 áàëëà ó øêîëüíèêîâ îáåèõ
ãðóïï íå âûÿâëåíî, òî åñòü âîñïàëåíèÿ òêàíåé
ïàðîäîíòà ñðåäíåé è òÿæ¸ëîé ñòåïåíè íå
îáíàðóæåíî.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñâÿçåé ìåæäó
ÐÌÀ è ÊÏÈ ïîêàçàë ïîëîæèòåëüíûé õàðàê-
òåð, íî òåíäåíöèþ ê ìåíüøåé ïî ñèëå ñâÿçè â

îñíîâíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
ñðàâíåíèÿ (0,62 ïðîòèâ 0,32, ð=0,13).

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüøåãî ÷èñëà äåòåé,
ïðîõîäÿùèõ îáó÷åíèå ïî êîëëåãèàëüíîé ïðî-
ãðàììå, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, îáó÷àþùè-
ìèñÿ ïî îáû÷íîé ïðîãðàììå, îáíàðóæåíû
ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ ïàðîäîíòà. Ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðî-
äîíòà òàêæå âûøå ó äåòåé ïåðâîé îñíîâíîé
ãðóïïû. Â òî æå âðåìÿ äåòåé ñ èíòàêòíûì
ïàðîäîíòîì áîëüøå ñðåäè îáó÷àþùèõñÿ ïî
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå.

Ðèñ. 1. Âåëè÷èíà ïàïèëëÿðíî-ìàðãèíàëüíî-
àëüâåîëÿðíîãî èíäåêñà ó äåòåé,

îáó÷àþùèõñÿ ïî êîëëåãèàëüíîé (1)
è îáùåîáðàçîâàòåëüíîé (2) ïðîãðàììàì

1

2

Ðèñ. 2. Âåëè÷èíà êîìïëåêñíî-
ïàðîäîíòàëüíîãî èíäåêñà ó äåòåé,

îáó÷àþùèõñÿ ïî êîëëåãèàëüíîé (1)
è îáùåîáðàçîâàòåëüíîé (2) ïðîãðàììàì

2

1
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ÑÒÀÍ ÒÊÀÍÈÍ ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ Ó ØÊÎËßÐ²Â 8–11 ÐÎÊ²Â Ç Ð²ÇÍÈÌ Ó×ÁÎÂÈÌ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍßÌ

Îáñòåæåíî 70 ä³òåé 8–11 ðîê³â, ³ç íèõ 40 – øêîëÿð³ êîëåã³àëüíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ, 30 – ÿê³
íàâ÷àþòüñÿ çà çàãàëüíîîñâ³òíüîþ ïðîãðàìîþ. Âèêîðèñòàíî ³íäåêñíó îö³íêó ñòàíó òêàíèí ïàðîäîíòà
çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñíîãî ïàðîäîíòàëüíîãî ³íäåêñó òà ïàï³ëÿðíî-ìàðã³íàëüíî-àëüâåîëÿðíîãî
³íäåêñó. Ïîêàçàíî, ùî ó ïîð³âíÿíí³ ç ä³òüìè, ùî íàâ÷àþòüñÿ çà çâè÷àéíîþ ïðîãðàìîþ, ó á³ëüøî¿
ê³ëüêîñò³ ä³òåé, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà êîëåã³àëüíîþ ïðîãðàìîþ, âèÿâëåíî îçíàêè çàïàëåííÿ òêàíèí
ïàðîäîíòà, ùî ïîÿñíþºòüñÿ á³ëüøèì íàâ÷àëüíèì íàâàíòàæåííÿì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàðîäîíò, ä³òè, ã³íã³â³ò, øêîëÿð³, íàâ÷àëüíå íàâàíòàæåííÿ.

I.I. Sokolova, N.V. Volchenko
PERIODONTAL TISSUE CONDITION IN 8–11-YEAR OLD SCHOOLCHILDREN WITH DIFFERENT
EDUCATION LOAD

 It is examined the 70 children at the age of 8 – 11 years, 40 of them are enrolled in board education
program and 30 children are enrolled in general education program. The authors employed index assessment
of periodontal tissue condition by complex periodontal index and papillary marginal alveolar index. It is
shown that the majority of schoolchildren, enrolled in board education program were found to have more
signs of periodontal tissue inflammation in comparison to the children enrolled in general education program.

Key words: periodontal tissue, children, gingivitis, schoolchildren, education load.
Ïîñòóïèëà 18.01.14
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Âèìîãè äî îôîðìëåííÿ ñòàòåé
1. Æóðíàë ïðèéìàº äî ïóáë³êàö³¿ îðèã³íàëüí³ é îãëÿäîâ³ ñòàòò³ ïî ð³çíèõ ïðîáëåìàõ êë³í³÷íî¿

é åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè.
2. Îá’ºì îðèã³íàëüíî¿ ñòàòò³ – íå ìåíøå 5 ³ äî 10 ñòîð³íîê òåêñòó, îãëÿäîâî¿ – äî 15, êîðîòêèõ

ïîâ³äîìëåíü – äî 3 ñòîð³íîê.
3. Ñòàòòÿ ïîäàºòüñÿ â ðåäàêö³þ ó äâîõ äðóêîâàíèõ åêçåìïëÿðàõ òà â åëåêòðîííîìó âàð³àíò³

(íà äèñêó àáî íà ôëåøö³).
4. Òåêñòîâèé ôàéë íà äèñêó ïîâèíåí ìàòè ôîðìàò ðåäàêòîðà Word àáî .rtf. ²ì’ÿ ôàéëà

(ëàòèíñüêèìè ë³òåðàìè) ïîâèííî â³äïîâ³äàòè ïð³çâèùó ïåðøîãî àâòîðà. Âåñü ìàòåð³àë ñòàòò³
ïîâèíåí ì³ñòèòèñÿ â îäíîìó ôàéë³.

5. Òåêñò ñòàòò³ ïîâèíåí áóòè íàäðóêîâàíèé øðèôòîì Times New Roman, êåãëü 14, ì³æðÿä-
êîâèé ³íòåðâàë – ïîëóòîðíèé. Îäíà ñòîð³íêà äðóêîâàíîãî òåêñòó ïîâèííà âì³ùàòè 60–65 çíàê³â
ó ðÿäêó, 28–30 ðÿäê³â íà ñòîð³íö³.

6. Ðóêîïèñ ï³äïèñóºòüñÿ âñ³ìà àâòîðàìè.
7. Íà òèòóëüíîìó ëèñò³ ðîáîòè ïîâèííà çíàõîäèòèñÿ ïîçíà÷êà êåð³âíèêà óñòàíîâè, ó ÿê³é

âèêîíàíà ðîáîòà, ïðî äîçâ³ë íà ïóáë³êàö³þ (çàñâ³ä÷óºòüñÿ ïå÷àòêîþ). Äî ñòàòò³ äîäàþòüñÿ îô³ö³é-
íèé íàïðàâëåííÿ â³ä êåð³âíèêà óñòàíîâè é åêñïåðòíèé âèñíîâîê (ïðî â³äïîâ³äí³ñòü «Ïîëîæåííþ
ïðî ïîðÿäîê ï³äãîòîâêè ìàòåð³àë³â, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ â³äêðèòîãî ïóáë³êóâàííÿ» (Êè¿â, 1992).

8. Îðèã³íàëüí³ ñòàòò³ ïèøóòüñÿ çà òàêîþ ñõåìîþ:
ÓÄÊ
Àâòîðè (².Ï-á. Ïð³çâèùå)
Óí³âåðñèòåò (³íñòèòóò, àêàäåì³ÿ)
Íàçâà ñòàòò³
Âñòóï (çàãîëîâêîì íå âèä³ëÿºòüñÿ)
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåíü
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü
Âèñíîâêè
Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ
Ñïèñîê ë³òåðàòóðè – íå ìåíøå 7 (ó ïîðÿäêó çãàäóâàííÿ â òåêñò³; ÿêùî àâòîð³â á³ëüø ÷îòè-

ðüîõ – âêàçóþòüñÿ òðè ïð³çâèùà, à ïîò³ì «òà ³í.», ÿêùî ÷îòèðè – âñ³ ÷îòèðè ïð³çâèùà; îáîâ’ÿçêîâî
äàºòüñÿ íàçâà æóðíàëüíî¿ ñòàòò³). Îôîðìëþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ÄÑÒÓ ÃÎÑÒ 7.1:2006.

Ðåçþìå ³ç íàçâîþ é ïð³çâèùåì àâòîðà, à òàêîæ êëþ÷îâ³ ñëîâà îáîâ’ÿçêîâî òðüîìà ìîâàìè –
óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ, àíãë³éñüêîþ.

9. Ñòàòòÿ ìîæå áóòè íàïèñàíà óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ àáî àíãë³éñüêîþ ìîâàìè. Çà óìîâè
íàïèñàííÿ ñòàòò³ óêðà¿íñüêîþ àáî ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè îáîâ’ÿçêîâèì º ïîäàííÿ ïîâíîãî òåêñòó
àíãë³éñüêîþ ìîâîþ.

10. Òåêñò ñòàòò³ ìîæå áóòè ³ëþñòðîâàíèé òàáëèöÿìè, ãðàô³êàìè, ñõåìàìè, ä³àãðàìàìè áóäü-
ÿêîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³, ôîòîãðàô³ÿìè ì³êðîïðåïàðàò³â. Òàáëèö³ ïîâèíí³ ìàòè âåðòèêàëüíó
îð³ºíòàö³þ é ñòâîðþâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ ìàéñòðà òàáëèöü (îïö³ÿ «Òàáëèöÿ – âñòàâèòè òàáëèöþ»
ðåäàêòîðà Word), çàãîëîâîê ³ íîìåð (ÿêùî ¿õ íå ìåíø äâîõ). Ôîðìóëè ñòâîðþþòüñÿ çà äîïîìîãîþ
ðåäàêòîðà ôîðìóë MS Equation (Âñòàâêà-Îá’ºêò-Equation 2.0), ãðàô³êè é ä³àãðàìè – çà
äîïîìîãîþ MS Graph, MS Excel). Ôîòîãðàô³¿ é ³íø³ ðàñòðîâ³ çîáðàæåííÿ ïðåäñòàâëÿòè â
îðèã³íàë³ é/àáî îêðåìèìè ôàéëàìè TIFF, Photoshop PSD ç äîçâîëîì íå ìåíø 300 dpi.

11. Òåêñò ñòàòò³ é âñ³ ñòîñîâí³ äî ñòàòò³ ìàòåð³àëè ïîâèíí³ áóòè ðåòåëüíî âèâ³ðåí³; öèòàòè,
òàáëèö³, ³ëþñòðàö³¿, ôîðìóëè, â³äîìîñò³ ïðî äîçóâàííÿ ïîâèíí³ áóòè çàâ³çîâàí³ àâòîðàìè íà
ïîëÿõ.

12. Äîäàòêîâî àâòîðàì íåîáõ³äíî ïîâ³äîìèòè ïðî ñåáå òàê³ â³äîìîñò³: ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî
áàòüêîâ³, ì³ñöå ðîáîòè, ïîñàäó, íàóêîâèé ñòóï³íü, ó÷åíå çâàííÿ, òåìó âèêîíàíî¿ (âèêîíóâàíî¿)
íàóêîâî¿ ïðàö³, äîìàøíþ àäðåñó, êîíòàêòí³ òåëåôîíè òà e-mail (äðóêóþòüñÿ íà îêðåìîìó àðêóø³
³ âíîñÿòüñÿ ó ôàéë).

            Âñ³ ñòàòò³, ïðåäñòàâëåí³ â ðåäàêö³þ, ïðîõîäÿòü ðåäàãóâàííÿ é ðåöåíçóâàííÿ. Ðåäàêö³ÿ
çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî ñêîðî÷óâàòè é êîðåêòóâàòè òåêñò ñòàòò³ â ÷àñòèí³, ùî íå ñòîñóºòüñÿ
çì³ñòó ðîáîòè. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ñòàòòÿ ìîæå áóòè ïîâåðíóòà àâòîðàì äëÿ äîðîáêè àáî â³äïîâ³äåé
íà ïèòàííÿ, ùî âèíèêëè.

      Æóðíàë íå ïðèéìàº ìàòåð³àëè, ðàí³øå îïóáë³êîâàí³ àáî ïîäàí³ äëÿ ïóáë³êàö³¿ â ³íø³
äðóêîâàí³ âèäàííÿ.

      Òåë. (057) 707-73-00
      e-mail: ekm.kharkiv@mail.ru


