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Т Е Р А П І Я

Îñòàíí³ì ÷àñîì íåçàëåæíèì ôàêòîðîì
ðîçâèòêó êàðä³îâàñêóëÿðíèõ óñêëàäíåíü ó
îñ³á ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ (ÃÕ)  ââàæà-
þòü ïîºäíàííÿ ïîðóøåíü ïóðèíîâîãî îáì³íó,
íàâ³òü áåçñèìïòîìíî¿ ã³ïåðóðèêåì³¿, ç âæå
³ñíóþ÷èìè ïðîÿâàìè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíä-
ðîìó (ÌÑ) [1–5]. Íàÿâí³ñòü ã³ïåðóðèêåì³¿ ó
ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ àñîö³þºòüñÿ ç åíäîòåë³-
àëüíîþ äèñôóíêö³ºþ, ³íñóë³íîðåçèñòåíò-
í³ñòþ, ðàíí³ìè ïîðóøåííÿìè ë³ï³äíî-âóã-
ëåâîäíîãî îáì³íó, íåñïðèÿòëèâèìè êë³í³êî-
ãåìîäèíàì³÷íèìè çðóøåííÿìè, ÿê³ îáó-
ìîâëþþòü íåãàòèâíèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ
[6–11]. Âñå öå ñòâîðþº çíà÷í³ òðóäíîù³ â
íîðìàë³çàö³¿ íå ò³ëüêè àðòåð³àëüíîãî òèñêó
(ÀÒ), à é íèçêè ãåìîäèíàì³÷íèõ ³ ìåòà-
áîë³÷íèõ ïàðàìåòð³â ó öèõ õâîðèõ â õîä³
äîâãîñòðîêîâî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ ìîíî- òà
êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ [12]. Ïðè öüîìó
ïðèçíà÷åííÿ ò³àçèäîïîä³áíèõ ä³óðåòèê³â, ÿê³
ìîæóòü ïîã³ðøóâàòè ïóðèíîâèé îáì³í,
õâîðèì ç ã³ïåðóðèêåì³ºþ ñë³ä óíèêàòè. Äàíèõ
ùîäî óðèêîçóðè÷íî¿ ä³¿ ïðåïàðàò³â ç ãðóïè
ñàðòàí³â, ñòàòèí³â, ô³áðàò³â, ìåòôîðì³íó íåáà-

ãàòî [7, 8, 13, 14]. Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðè
(β-ÀÁ) âèÿâëÿþòü ñïðèÿòëèâ³ åôåêòè, íàñàì-
ïåðåä çìåíøóþòü ïðîÿâè ñèìïàòèêîòîí³¿ ³
÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ). Ó òîé æå
÷àñ äåÿê³ ç íèõ, ïåðåâàæíî íåñåëåêòèâí³, ìî-
æóòü âèêëèêàòè íåáàæàí³ çì³íè â ë³ï³äíîìó ³
âóãëåâîäíîìó îáì³íàõ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³-
ºíò³â. Çà äàíèìè äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè
(FRAMINGHAM STUDY, SENIORS, LIFE),
ìåòàáîë³÷íî íåéòðàëüíèìè ââàæàþòü âèñîêî-
ñåëåêòèâí³ β-ÀÁ îñòàíí³õ ãåíåðàö³é ç âàçîäè-
ëàòóþ÷èìè òà NO-âèâ³ëüíþþ÷èìè çä³áíî-
ñòÿìè [15]. Àëå äî ê³íöÿ íå ç’ÿñîâàí³ îñîáëè-
âîñò³ âïëèâó öèõ ïðåïàðàò³â íà ãåìîäèíàì³÷-
íèé ïðîô³ëü, ë³ï³äíî-âóãëåâîäíèé ãîìåîñòàç
òà ïóðèíîâèé îáì³í ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ìåòàáî-
ë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè, íå ðîçðîáëåí³ ï³äõîäè
äî äèôåðåíö³éîâàíîãî ïðèçíà÷åííÿ ïðåïà-
ðàò³â ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ åôåê-
òèâíîñò³ âïëèâó äåÿêèõ ïðåïàðàò³â ³ç ãðóïè
β-ÀÁ ç âàçîäèëàòóþ÷èìè çä³áíîñòÿìè ó âèã-
ëÿä³ ìîíîòåðàï³¿  íà çàãàëüíîêë³í³÷í³ ïàðàìåò-
ðè ãåìîäèíàì³êè, òèïè äîáîâîãî ïðîô³ëþ ÀÒ,
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õàðàêòåð ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ ³ ñóäèí ó
õâîðèõ íà ÃÕ íà òë³ ÌÑ â çàëåæíîñò³ â³ä
íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ã³ïåðóðèêåì³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â óìîâàõ ñïåö³à-
ë³çîâàíîãî â³ää³ëåííÿ ã³ïåðòåíç³é òà çàõâî-
ðþâàíü íèðîê Íàö³îíàëüíîãî  ³íñòèòóòó òåðà-
ï³¿ ³ì. Ë.Ò. Ìàëî¿ áóëî ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ
âèõ³äíèõ çàãàëüíîêë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â ãåìî-
äèíàì³êè â ñïîêî¿ òà ïðè ô³çè÷íîìó íàâàí-
òàæåíí³, ïîêàçíèê³â äîáîâîãî ïðîô³ëþ ÀÒ,
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïàðàìåòð³â ñåðöÿ
³ ñóäèí ó 58 õâîðèõ íà ÃÕ ²² ñòàä³¿, 2-ãî – 3-ãî
ñòóïåíÿ (çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Óêðà¿íñüêî¿
àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â ç ïðîô³ëàêòèêè òà
ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, 2011) â
ïîºäíàíí³ ç ÌÑ, ÿêèé áóâ ä³àãíîñòîâàíèé
â³äïîâ³äíî äî ÀÒÐ ²²² (2001) òà IDF (2005)
ðåêîìåíäàö³é, òà âñòàíîâëåííÿ õàðàêòåðó ¿õ
çì³í ï³ñëÿ 12-òèæíåâîãî ë³êóâàííÿ ð³çíèìè
ïðåïàðàòàìè ãðóïè β-ÀÁ ç âàçîäèëàòóþ÷èìè
çä³áíîñòÿìè ó âèãëÿä³ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿
ìîíîòåðàï³¿. Ñåðåä îáñòåæåíèõ õâîðèõ áóëî
48 ÷îëîâ³ê³â (54,4 %) ³ 41 æ³íêà (45,6 %). Â³ê
îáñòåæåíèõ êîëèâàâñÿ â ä³àïàçîí³ 35–65 ðîê³â,
ñåðåäí³é â³ê ñòàíîâèâ (46,6±3,84) ðîêó.
Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 15 çäîðîâèõ îñ³á.

Ñåðåä õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ áóâ 31 ÷îëîâ³ê
(51,1 %) ³ 27 æ³íîê (48,9 %). Ó 55 ç íèõ
(96,6 %) áóëà âèÿâëåíà îáòÿæåíà ñïàäêîâ³ñòü
ÃÕ; íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà ³ àáäîì³íàëüíå
îæèð³ííÿ (ÀÎ) âèÿâëåí³ ó 79,6 òà 20,4 %
îáñòåæåíèõ â³äïîâ³äíî, äèñë³ï³äåì³ÿ – ó
98,9 % õâîðèõ.

Óñ³ îáñòåæåí³ õâîð³ íà ÃÕ ç ÌÑ â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ð³âíÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: õâîð³ íà
ÃÕ ç ÌÑ ³ íàÿâí³ñòþ ã³ïåðóðèêåì³¿ (n=25) òà
õâîð³ íà ÃÕ ç ÌÑ áåç ã³ïåðóðèêåì³¿ (n=33).
Îáèäâ³ ãðóïè áóëè ñõîæ³ çà ñòàòòþ, â³êîì òà
òðèâàë³ñòþ ÀÃ.

Ïðîòÿãîì 12 òèæí³â âèêîðèñòîâóâàëè
íàñòóïí³ ðåæèìè àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ ìîíî-
òåðàï³¿: ïðèçíà÷åííÿ âèñîêîñåëåêòèâíîãî
β-ÀÁ ç NO-âèâ³ëüíþþ÷èìè çä³áíîñòÿìè –
íåá³âîëîëó â ñòàðòîâ³é äîç³ 5 ìã; ïðèçíà÷åííÿ
α-β-ÀÁ ç âàçîäèëàòóþ÷èìè âëàñòèâîñòÿìè –
êàðâåäèëîëó â ñòàðòîâ³é äîç³ 25 ìã äâ³÷³
íà äîáó.

Òåðàï³þ íåá³âîëîëîì îòðèìóâàëè 26 ïà-
ö³ºíò³â (12 õâîðèõ ç ã³ïåðóðèêåì³ºþ, 14 – áåç
ã³ïåðóðèêåì³¿), êàðâåäèëîëîì – 32 ïàö³ºíòè
(13 õâîðèõ ç ã³ïåðóðèêåì³ºþ ³ 19 – áåç ã³ïåð-

óðèêåì³¿). Â óìîâàõ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êó-
âàííÿ  õâîðèì íà ÃÕ ç ÌÑ òà ïîðóøåííÿìè
ïóðèíîâîãî îáì³íó ïðîâîäèëè òèòðóâàííÿ ³
ï³äá³ð îïòèìàëüíèõ äîç àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ
ïðåïàðàò³â. Òàê, ïðè íååôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿
ï³ñëÿ 4 òèæí³â ë³êóâàííÿ äîçó ïðåïàðàò³â
çá³ëüøóâàëè âäâ³÷³. Ïðåïàðàòè ïðèçíà÷àëè
âðàíö³ ïðîòÿãîì 12  òèæí³â.  Çà ö³ëüîâèé ÀÒ
ââàæàëè íèæ÷èé, í³æ 140 òà 90 ìì ðò. ñò.

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè.
Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â äè-

íàì³ö³ ìîíîòåðàï³³ êàðä³îñåëåêòèâíèì β-ÀÁ
ç NO-âèâ³ëüíþþ÷èìè âëàñòèâîñòÿìè – íåá³-
âîëîëîì òà α-β-ÀÁ ç âàçîäèëàòóþ÷èìè çä³á-
íîñòÿìè – êàðâåäèëîëîì ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ
íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ã³ïåðóðèêåì³¿ â³äì³-
÷àëîñÿ ïîë³ïøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, çìåíøè-
ëèñÿ ñêàðãè íà ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ,
ñåðöåáèòòÿ, çàãàëüíó ñëàáê³ñòü, ï³äâèùåíó
ñòîìëþâàí³ñòü, äèñêîìôîðò ³ á³ëü â ä³ëÿí-
ö³ ñåðöÿ. Ïðåïàðàòè äîáðå ïåðåíîñèëèñÿ
õâîðèìè.

Ìîíîòåðàï³ÿ íåá³âîëîëîì ó äîç³ 5 ìã
ïðèâîäèëà äî äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ÀÒ ó 61
òà 65 % õâîðèõ, ó äîç³ 10 ìã – ó 67 òà 71 %
õâîðèõ â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ àáî â³ä-
ñóòíîñò³ ã³ïåðóðèêåì³¿ â³äïîâ³äíî. Ïðèçíà-
÷åííÿ êàðâåäèëîëó â äîç³ 25 ìã 2 ðàçè íà äîáó
ïðèâîäèëî äî äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â ÀÒ
ó 62 òà 66 % õâîðèõ, â äîç³ 50 ìã 2 ðàçè íà
äîáó – ó 70 òà 76 % õâîðèõ â çàëåæíîñò³ â³ä
íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ã³ïåðóðèêåì³¿ â³ä-
ïîâ³äíî. Ñåðåäí³ äîçè íåá³âîëîëó íà äîáó
ùîäî äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â ÀÒ äëÿ
õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ áåç ã³ïåðóðèêåì³¿ òà ç ¿¿
íàÿâí³ñòþ ñòàíîâèëè (6,1±0,9) òà (8,9±1,3) ìã
1 ðàç íà äîáó â³äïîâ³äíî. Äëÿ êàðâåäèëîëó
àíàëîã³÷í³ öèôðè ñòàíîâèëè (28,7±2,4) òà
(37,9±3,2) ìã 2 ðàçè íà äîáó â³äïîâ³äíî. Îòæå,
ìîíîòåðàï³ÿ âêàçàíèìè àíòèã³ïåðòåíçèâíèìè
çàñîáàìè ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ ³ ã³ïåðóðè-
êåì³ºþ º äîçîçàëåæíîþ òà ïîòðåáóº á³ëüø
âèñîêèõ (íà 50–75 %) ñåðåäí³õ äîç ïðåïàðàò³â
ùîäî äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â ÀÒ.

Ïðè àíàë³ç³ âèõ³äíèõ çàãàëüíîêë³í³÷íèõ
ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè âñòàíîâëåíî, ùî
ãðóïè õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ òà ã³ïåðóðèêåì³ºþ ³
íà ÃÕ ç ÌÑ áåç ã³ïåðóðèêåì³¿ ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñÿ çà ð³âíÿìè ñèñ-
òîë³÷íîãî ÀÒ (ÑÀÒ) ³ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ (ÄÀÒ)
òà ×ÑÑ (ð>0,05). Òàê, â ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÕ ç
ÌÑ òà ã³ïåðóðèêåì³ºþ â ö³ëîìó ïîêàçíèê ÑÀÒ

Т Е Р А П І Я
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ñòàíîâèâ (164,0±3,4) ìì ðò. ñò., ÄÀÒ –
(97,2±2,5) ìì ðò. ñò., ×ÑÑ – (78,7±0,8) óä./õâ,
à â ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ áåç ã³ïåðóðè-
êåì³¿ ÑÀÒ ñòàíîâèâ (158,7±2,4) ìì ðò. ñò.,
ÄÀÒ – (92,3±1,3) ìì ðò. ñò., ×ÑÑ – (74,4±
0,9) óä./õâ (ð>0,05). Îòæå, õâîð³ íà ÃÕ ç ÌÑ ³
íàÿâí³ñòþ ã³ïåðóðèêåì³¿ õî÷à â³ðîã³äíî íå
â³äð³çíÿþòüñÿ çà çàãàëüíîêë³í³÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè ãåìîäèíàì³êè â³ä õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ
òà áåç ã³ïåðóðèêåì³¿, îäíàê çà íàÿâíîñò³ öüîãî
âàð³àíòà ïîðóøåííÿ ïóðèíîâîãî îáì³íó ³ñíóº
òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ÄÀÒ ³ ×ÑÑ (ð>0,05).

Ï³ñëÿ 12-òèæíåâî¿ ìîíîòåðàï³¿ àíòèã³ïåð-
òåíçèâíèìè ïðåïàðàòàìè ç ãðóïè β-ÀÁ ó
õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ òà ã³ïåðóðèêåì³ºþ â
ö³ëîìó çàðåºñòðîâàíî çíèæåííÿ îô³ñíîãî òèñ-
êó – ÑÀÒ â³ä (168,9±4,6) äî (138,1±2,4) ìì ðò.
ñò., ÄÀÒ â³ä (99,5±5,1) äî (82,9±7,6) ìì ðò. ñò.
(p<0,05). Ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ áåç
ã³ïåðóðèêåì³¿ çðóøåííÿ ÑÀÒ, ÄÀÒ òà ×ÑÑ
òàêîæ ìàëè â³ðîã³äíèé õàðàêòåð (p<0,001)
Êð³ì öüîãî, íà òë³ ïðèçíà÷åííÿ íåá³âîëîëó ó
îñ³á íà ÃÕ ç ÌÑ òà ã³ïåðóðèêåì³ºþ, êð³ì
â³ðîã³äíîãî çíèæåííÿ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ, ñïîñòåð³-
ãàëîñÿ é á³ëüø ñóòòºâå çíèæåííÿ ×ÑÑ, í³æ ó
îñ³á, ÿê³ îòðèìóâàëè êàðâåäèëîë: ç (88,2±6,1)
äî (72,6±5,8) ñ-1 ³ ç (86,1±5,2) äî (74,5±4,9) ñ-1

â³äïîâ³äíî (p<0,05). Äàí³ ùîäî çì³í çàãàëü-
íîêë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ
â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ òà â³äñóòíîñò³ ã³-
ïåðóðèêåì³¿ â äèíàì³ö³ òåðàï³¿ ð³çíèìè ïðå-
ïàðàòàìè ç ãðóïè β-ÀÁ íàâåäåíî â òàáë. 1.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ðåàêö³¿ êàðä³îðåñï³-
ðàòîðíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó íà äîçîâàíå
ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, âñòàíîâëåííÿ òàêèõ
ïðîÿâ³â ²ÕÑ, ÿê ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóãè òà ¿¿
ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó, õâîðèì íà ÃÕ ç ÌÑ ³
íàÿâí³ñòþ òà â³äñóòí³ñòþ ã³ïåðóðèêåì³¿
âèêîíóâàëè ñòóï³í÷àñòîçðîñòàþ÷ó ïðîáó ç
ÄÔÍ ó âèãëÿä³ âåëîåðãîìåòð³¿ (ÂÅÌ) íà ïðè-
ëàä³ «SECA Cardiotest». Ïðîáà ç ÄÔÍ áóëà
ïðîâåäåíà 47 õâîðèì íà ÃÕ ç ÌÑ, ó òîìó ÷èñë³
24 îñîáàì ç ã³ïåðóðèêåì³ºþ òà 23 – áåç ã³ïåð-
óðèêåì³¿. Äåñÿòè õâîðèì ïðîáà ïðîâåäåíà íå
áóëà ó çâ’ÿçêó ç ïðîòèïîêàçàííÿìè äî ¿¿
âèêîíàííÿ.

Â çàëåæíîñò³ â³ä â³äïîâ³ä³ íà ÄÔÍ õâîð³
ðîçïîä³ëèëèñÿ íà äâ³ ï³äãðóïè: 24 îñîáè ç
íåãàòèâíîþ â³äïîâ³ääþ íà ÄÔÍ òà 22 îñîáè
ç ïîçèòèâíîþ â³äïîâ³ääþ íà ÄÔÍ. Ïðè öüîìó
ê³ëüê³ñòü îñ³á ç íàÿâí³ñòþ òà â³äñóòí³ñòþ
ã³ïåðóðèêåì³¿ áóëà îäíàêîâîþ â îáîõ ï³ä-
ãðóïàõ. Ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ÂÅÌ-ïðîáè
ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ òà ã³ïåðóðèêåì³-
ºþ â³äì³÷àëèñÿ çíèæåíà òîëåðàíòí³ñòü äî
ÔÍ (48,7 %), ã³ïåðòîí³÷íà ðåàêö³ÿ íà ÄÔÍ
(86,5 %), óïîâ³ëüíåííÿ â³äíîâëþâàííÿ ×ÑÑ
ï³ñëÿ ÄÔÍ (64,9 %), ïîÿâà ñêàðã (43,1 %) àáî
ïðèïèíåííÿ ÂÅÌ ó çâ’ÿçêó ç äîñÿãíåííÿì
ñóáìàêñèìàëüíî¿ ×ÑÑ (71,4 %). Ó õâîðèõ íà
ÃÕ ç ÌÑ áåç ã³ïåðóðèêåì³¿ ö³ íåãàòèâí³ çðó-
øåííÿ ðåºñòðóâàëèñü ó ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ õâî-
ðèõ. Òàê, â³äì³÷àëèñÿ çíèæåíà òîëåðàíòí³ñòü
äî ÔÍ (27,5 %), ã³ïåðòîí³÷íà ðåàêö³ÿ íà

Òàáëèöÿ 1. Çàãàëüíîêë³í³÷í³ ïîêàçíèêè ãåìîäèíàì³êè ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ
â äèíàì³ö³ òåðàï³¿ β-ÀÁ ç âàçîäèëàòóþ÷îþ ä³ºþ

â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ã³ïåðóðèêåì³¿ (ÃÓÅ) (Ì±m)

Ïðèì³òêà. p<0,05; *äîñòîâ³ðíî ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì; # äîñòîâ³ðíî ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè
äî ë³êóâàííÿ.

Òóò ³ â òàáë. 2.

.
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ÄÔÍ (58,9 %), óïîâ³ëüíåííÿ â³äíîâëþâàí-
íÿ ×ÑÑ ï³ñëÿ ÄÔÍ (43,8 %), ïîÿâà ñêàðã
(12,3 %) àáî ïðèïèíåííÿ ÂÅÌ ó çâ’ÿçêó ç
äîñÿãíåííÿì ñóáìàêñèìàëüíî¿ ×ÑÑ (36,7 %).
Òàêèì ÷èíîì, ã³ïåðóðèêåì³ÿ ìîæå àñîö³þ-
âàòèñÿ ç ïîã³ðøåííÿì â³äïîâ³ä³ íà ÄÔÍ ó
õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ.

Ï³ñëÿ 12-òèæíåâîãî àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî
ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ çà íàÿâíîñò³
ã³ïåðóðèêåì³¿ ñåðåä îñ³á, ÿê³ îòðèìóâàëè òàê³
β-ÀÁ, ÿê íåá³âîëîë ³ êàðâåäèëîë, çíà÷íî ïî-
êðàùóâàëèñÿ ïîêàçíèêè â³äíîâëåííÿ ×ÑÑ
ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ïðîáè. Ë³êóâàííÿ íåá³âî-
ëîëîì â ìåíø³é ì³ð³, í³æ ë³êóâàííÿ êàðâå-
äèëîëîì, çìåíøóâàëî ã³ïåðòåíçèâíó â³äïî-
â³äü íà ÄÔÍ ³ ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ ñòå-
íîêàðä³¿ ïðè ïîçèòèâí³é ïðîá³, îäíàê ³ç-çà
íàÿâíîñò³ NO-âèâ³ëüíþþ÷èõ âëàñòèâîñòåé
ïðåïàðàò ïðèâîäèâ äî â³ðîã³äíîãî çá³ëüøåííÿ
÷àñó ðîáîòè òà òîëåðàíòíîñò³ äî ÄÔÍ
(ð<0,05). Ó 58,7 % õâîðèõ ç ã³ïåðóðèêåì³ºþ
çà íàÿâíîñò³ ²ÕÑ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ êàðâå-
äèëîëîì ñïîñòåð³ãàëîñÿ çìåíøåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíîãî êëàñó ñòåíîêàðä³¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
çíà÷íèé êàðä³îïðîòåêòèâíèé åôåêò öüîãî
ïðåïàðàòó, ùî ñë³ä ïîâ’ÿçóâàòè ç éîãî α-β-
áëîêóþ÷îþ ä³ºþ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ÂÅÌ ìîæíà òðàê-
òóâàòè ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ çà íàÿâíîñò³ ã³-
ïåðóðèêåì³¿ ÿê ïðèõîâàíèé äèñáàëàíñ â ïðî-
â³äíèõ íåéðîãóìîðàëüíèõ ñèñòåìàõ – ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâ³é ³ ðåí³íîâ³é (ÑÀÑ, ÐÀÑ), ùî
ðåãóëþþòü ÑÀÒ, ÄÀÒ òà ×ÑÑ, ÿêèé ó öèõ
ïàö³ºíò³â á³ëüø ðåëüºôíî âèÿâëÿºòüñÿ â óìî-
âàõ ïðîáè ç ÄÔÍ, òà ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ïîçè-
òèâí³ çì³íè â ïîêàçíèêàõ ïðîáè â óìîâàõ
êóðñîâîãî ïðèçíà÷åííÿ β-ÀÁ ç âàçîäèëà-
òóþ÷îþ ä³ºþ.

Çà äàíèìè ÄÌÀÒ, ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ
íà ÃÕ ç ÌÑ òà ã³ïåðóðèêåì³ºþ âèÿâëåí³
íåñïðèÿòëèâ³ òèïè äîáîâîãî ïðîô³ëþ ÀÒ,
ÿê³ àñîö³þþòüñÿ ç «í³÷íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ»
(79,8 %): «non-dipper» ó 53,6 % îñ³á, «night-
peakers» ó 26,2 %, «over-dipper» ó 12,4 %
õâîðèõ, äîáîâèé ïðîô³ëü «dipper» çàðå-
ºñòðîâàíî ëèøå ó 7,6 % õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè.
Ñåðåä õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ áåç ã³ïåðóðèêåì³¿
«í³÷íó ã³ïåðòåíç³þ» ìàëè 53,4 %, ó òîìó ÷èñë³
òèï «non-dipper» –  35,9 %, «night-peakers» –
17,1 % õâîðèõ, ïðîô³ëü «dipper» – 19,2 %, ùî
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê  á³ëüø ñïðèÿòëèâó
ñèòóàö³þ.

Àíàë³çóþ÷è äàí³ ÄÌÀÒ ó äèíàì³ö³ ë³-
êóâàííÿ, ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî íà òë³ òåðàï³¿
íåá³âîëîëîì ó îñ³á íà ÃÕ ç ÌÑ  â ö³ëîìó â³ðî-
ã³äíî çá³ëüøèëèñÿ ïåðåïàäè «äåíü – í³÷»,
çíèçèëàñÿ ñåðåäíüîäîáîâà âàð³àáåëüí³ñòü
ÑÀÒ ³ âàð³àáåëüí³ñòü ÑÀÒ ó äåííèé ÷àñ.
Ïðåïàðàò ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ çìåíøóâàâ
øâèäê³ñòü ðàíêîâîãî ï³äéîìó ÑÀÒ ç (10,3±0,8)
äî (7,8±1,1) ìì ðò. ñò./ãîä (p<0,05), ÄÀÒ – ç
(6,7±0,4) äî (4,6±0,8) ìì ðò. ñò./ãîä. (p<0,05),
ùî ïîÿñíþºòüñÿ éîãî ïîçèòèâíèì âïëèâîì íà
àêòèâí³ñòü ïðîâ³äíèõ íåéðîãóìîðàëüíèõ ñèñ-
òåì, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ âàð³àáåëü-
íîñò³ ÀÒ. Íåá³âîëîë ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ òà
ã³ïåðóðèêåì³ºþ òàêîæ çìåíøóâàâ â³äñîòîê
õâîðèõ ç äîáîâèì ïðîô³ëåì ÀÒ «non-dipper»
(–21,4 %) ³ òàêîæ çíà÷íî çíèæóâàâ «íàâàíòà-
æåííÿ ã³ïåðòåíçèâíèìè âåëè÷èíàìè» â ðàí-
êîâ³ ãîäèíè äîáè. Ö³ çì³íè àñîö³þâàëèñÿ ç
â³äíîâëåííÿì íîðìàëüíîãî äîáîâîãî ðèòìó
ôóíêö³îíóâàííÿ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ìåòàáîë³÷íèìè ïîðó-
øåííÿìè, ó òîìó ÷èñë³ ç ïðîÿâàìè ã³ïåðóðè-
êåì³¿. Ë³êóâàííÿ êàðâåäèëîëîì ïðèâåëî äî
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî çìåíøåííÿ ïîêàç-
íèê³â «íàâàíòàæåííÿ òèñêîì» ó õâîðèõ íà ÃÕ
ç ÌÑ â ö³ëîìó – ³íäåêñ ÷àñó (²×) ÑÀÒ (24)
çìåíøèâñÿ íà (32,8±11,1) % (ð<0,01), ²× ÄÀÒ
(24) çìåíøèâñÿ íà (25,2±9,4) % (p<0,001). Íà
òë³ ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì ó õâîðèõ íà ÃÕ ç
ÌÑ òà ã³ïåðóðèêåì³ºþ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çìåí-
øåííÿ â³äñîòêà õâîðèõ ç «í³÷íîþ» ã³ïåðòåí-
ç³ºþ (-10,7 %) ³ íåñïðèÿòëèâèìè äîáîâèìè
ïðîô³ëÿìè ÀÒ. Äàí³ ùîäî çì³í ïîêàçíèê³â
ÄÌÀÒ ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ â çàëåæíîñò³ â³ä
íàÿâíîñò³ òà â³äñóòíîñò³ ã³ïåðóðèêåì³¿ â äèíà-
ì³ö³ ìîíîòåðàï³³ β-ÀÁ ç âàçîäèëàòóþ÷îþ ä³ºþ
íàâåäåíî â òàáë. 2.

Íàÿâí³ñòü «í³÷íî¿ ã³ïåðòåíç³¿»  ó õâîðèõ
íà ÃÕ, çà äàíèìè ÄÌÀÒ, àñîö³þºòüñÿ ç á³ëü-
øîþ ÷àñòîòîþ óðàæåíü îðãàí³â-ì³øåíåé, ó
òîìó ÷èñë³ ñóáêë³í³÷íèõ. Á³ëüø âàæêèé ïåðå-
á³ã ³ íåñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç ó  õâîðèõ íà ÃÕ
ç ÌÑ òà ã³ïåðóðèêåì³ºþ, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíèé
ç ïîðóøåííÿìè öèðêàäíîãî ðèòìó ÀÒ, àêòè-
âàö³ºþ ãóìîðàëüíèõ ³ ìåòàáîë³÷íèõ ÷èííèê³â.
Òåðàï³ÿ β-ÀÁ ç âàçîäèëàòóþ÷îþ ä³ºþ ó ö³º¿
êàòåãîð³¿ õâîðèõ ìîæå ïîêðàùóâàòè ïîêàçíè-
êè ÄÌÀÒ ³ äèôåðåíö³éîâàíî âïëèâàòè íà íèõ
â çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðèñòèê ïðåïàðàòó.

Âèâ÷åííÿ ãåîìåòð³¿ ñåðöÿ ³ ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ì³îêàðäà ïî-

Т Е Р А П І Я
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Т Е Р А П І Я

êàçàëî, ùî 66,1 % ïàö³ºíò³â íà ÃÕ ç ÌÑ òà
ã³ïåðóðèêåì³ºþ ìàëè êîíöåíòðè÷íèé òèï ðå-
ìîäåëþâàííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ) òà ðàíí³
îçíàêè ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿; ó 33,9 %
òàêèõ õâîðèõ ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ â³äáó-
âàëîñÿ  çà åêñöåíòðè÷íèì òèïîì ³ àñîö³þ-
âàëîñÿ ç îçíàêàìè ñèñòîë³÷íî¿ òà ä³àñòîë³÷íî¿
äèñôóíêö³¿. Òàê³ çì³íè ãåîìåòð³¿ ñåðöÿ  ñë³ä
ââàæàòè ïðåäèêòîðîì ôîðìóâàííÿ ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Ó õâî-
ðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ áåç ã³ïåðóðèêåì³¿ ïåðåâàæàâ
êîíöåíòðè÷íèé òèï ðåìîäåëþâàííÿ – 58,7 %,
åêñöåíòðè÷íèé òèï çóñòð³÷àâñÿ ó 24,6 % õâî-
ðèõ. Ïðè âèâ÷åíí³ ÷àñòîòè òèï³â ÃËØ îêðåìî
ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³
÷è â³äñóòíîñò³ ã³ïåðóðèêåì³¿ äîñòîâ³ðíî¿ ð³ç-
íèö³ âñòàíîâëåíî íå áóëî (ð>0,05).

Àíàë³ç çì³í ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ïàðà-
ìåòð³â ñåðöÿ â ãðóïàõ õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ â
çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ òà â³äñóòíîñò³ ã³ïåð-
óðèêåì³¿ ñâ³ä÷èâ ïðî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ
ó íèõ â ö³ëîìó òà çà íàÿâíîñò³  ã³ïåðóðèêåì³¿
òàêîãî ïðîãíîñòè÷íî âàãîìîãî ïîêàçíèêà
ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ, ÿê ìàñà ì³îêàð-
äà ËØ (ÌÌËØ). Òàê, ÌÌËØ ó õâîðèõ íà
ÃÕ ç ÌÑ òà ã³ïåðóðèêåì³ºþ ñòàíîâèëà
(233,52±6,63) ã ïðîòè (217,49±4,42) ã ó õâîðèõ
íà ÃÕ ç ÌÑ áåç ã³ïåðóðèêåì³¿ (ð<0,05). Çà
äàíèìè óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, ó õâî-
ðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ òà ã³ïåðóðèêåì³ºþ áóëè á³ëüø
âèñîê³ çíà÷åííÿ òîâùèíè  çàäíüî¿  ñò³íêè ËØ
(ÒÇÑËØ) íà 21,6 % (p<0,01), ì³æøëóíî÷êî-
âî¿ ïåðåãîðîäêè (ÒÌØÏ) íà 26,7 % (p<0,01),
ä³àìåòðà ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ (ËÏ) íà 12,1 %

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè äîáîâîãî ïðîô³ëþ ÀÒ ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ
â äèíàì³ö³ òåðàï³¿ β-ÀÁ ç âàçîäèëàòóþ÷îþ ä³ºþ

â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ã³ïåðóðèêåì³¿  (ÃÓÅ) (Ì±m)
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(p<0,05) ó ïîð³âíÿíí³ ç àíàëîã³÷íîþ ãðóïîþ
õâîðèõ  íà ÃÕ áåç ã³ïåðóðèêåì³¿. Òàêîæ õâîð³
íà ÃÕ ç ÌÑ òà ã³ïåðóðèêåì³ºþ ìàëè á³ëüø³
ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íèé òà ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íèé
ðîçì³ðè (ÊÑÐ, ÊÄÐ) â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ áåç
ã³ïåðóðèêåì³¿ (p<0,01). Ôðàêö³ÿ âèêèäó (ÔÂ),
ÿêà õàðàêòåðèçóº íàñîñíó ôóíêö³þ ì³îêàðäà,
ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ òà ã³ïåðóðèêåì³ºþ áóëà
íèæ÷îþ, í³æ ó ãðóï³ áåç ã³ïåðóðèêåì³¿
(p<0,01). Îòðèìàí³ äàí³ â³äîáðàæàþòü íå-
ñïðèÿòëèâó ïåðåáóäîâó ãåîìåòð³¿ òà ôóíêö³¿
ñåðöÿ ó îñ³á íà ÃÕ ç ÌÑ òà ã³ïåðóðèêåì³ºþ â
íàïðÿìêó ðàííüîãî ôîðìóâàííÿ êîíöåí-
òðè÷íî¿ ÃËØ ³ ïîã³ðøåííÿ êîíòðàêòèëüíèõ
çä³áíîñòåé ËØ.

Ó äèíàì³ö³ 12-òèæíåâîãî àíòèã³ïåðòåí-
çèâíîãî ë³êóâàííÿ êàðâåäèëîëîì ³ íåá³âî-

ëîëîì ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ â çàëåæíîñò³ â³ä
íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ã³ïåðóðèêåì³¿ âñòà-
íîâëåíî (p>0,05) äåÿêå ïîêðàùåííÿ ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ñåðöÿ. Òàê, â³ðî-
ã³äíå ï³äâèùåííÿ ÔÂ ñïîñòåð³ãàëîñü ó õâîðèõ
íà ÃÕ ç ÌÑ òà ã³ïåðóðèêåì³ºþ, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè β-ÀÁ ç NO-âèâ³ëüíþþ÷èìè çä³áíî-
ñòÿìè – íåá³âîëîë. Ïðè ïðèçíà÷åíí³ α-β-ÀÁ
êàðâåäèëîëó ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ áåç ÃÓÅ
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîì³ðíå çìåíøåííÿ ÊÑÐ ³ ÊÄÐ
ËØ (p>0,05). Äàí³ ùîäî çì³í ìîðôîôóíê-
ö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ñåðöÿ ó õâîðèõ íà ÃÕ
ç ÌÑ â äèíàì³ö³ òåðàï³¿ β-ÀÁ ç âàçîäè-
ëàòóþ÷îþ ä³ºþ â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ àáî
â³äñóòíîñò³ ã³ïåðóðèêåì³¿  íàâåäåíî â òàáë. 3.

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîì³ðíå
ïîêðàùåííÿ ñêîðî÷óâàëüíî¿ òà íàñîñíî¿ ôóíê-

Т Е Р А П І Я

Òàáëèöÿ 3. Ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè ñåðöÿ ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ
â äèíàì³ö³ òåðàï³¿ β-ÀÁ ç âàçîäèëàòóþ÷îþ ä³ºþ

â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ã³ïåðóðèêåì³¿ (ÃÓÅ) (Ì±m)

Ïðèì³òêà. p<0,05; *äîñòîâ³ðíî ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì; # äîñòîâ³ðíî ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè
äî ë³êóâàííÿ; v ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ ïðè â³äñóòíîñò³ ÃÓÅ.
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Т Е Р А П І Я

ö³¿ ñåðöÿ ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ òà ã³ïåð-
óðèêåì³ºþ â äèíàì³ö³ òåðàï³¿ β-ÀÁ ç âàçîäè-
ëàòóþ÷îþ ä³ºþ, àëå çì³í â ãåîìåòð³¿ ñåðöÿ ï³ñ-
ëÿ êóðñîâîãî ë³êóâàííÿ íå ñïîñòåð³ãàëîñü ó
çâ’ÿçêó ç êîðîòêèì òåðì³íîì ñïîñòåðåæåííÿ.

Ïðè äîñë³äæåíí³ òðàíñì³òðàëüíîãî êðîâî-
òîêó áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïðèºäíàííÿ ã³ïåð-
óðèêåì³¿ äî ÃÕ íà òë³ ÌÑ ïðèçâîäèëî äî
ðàííüîãî ³ á³ëüø âèðàæåíîãî ïîðóøåííÿ ä³à-
ñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ. Òàê, ïîêàçíèê â³äíî-
øåííÿ Å/À â ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ áåç
ã³ïåðóðèêåì³¿ ñêëàâ 1,03±0,11; ç ã³ïåðóðèêå-
ì³ºþ – 0,89±0,09 (ð<0,001); ÷àñ ³çîâîëþì³÷-
íîãî ðîçñëàáëåííÿ ËØ – (91,3±3,9) ³ (86,9±
3,8) ìñ (ð>0,05). Êð³ì òîãî, ó îñ³á ç ïîºäíàí-
íÿì ÃÕ, ÌÑ òà ã³ïåðóðèêåì³¿, íà â³äì³íó â³ä
ïàö³ºíò³â áåç ïîðóøåííÿ ïóðèíîâîãî îáì³íó,
ñïîñòåð³ãàëîñÿ á³ëüø çíà÷íå ñòðóêòóðíå
óðàæåííÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè. Â³äáóâàëîñÿ ïîòîâ-
ùåííÿ êîìïëåêñó ³íòèìà-ìåä³à (Ê²Ì) çàãàëü-
íî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿ (ÇÑÀ) äî (0,87±0,038) ìì
äëÿ ë³âî¿ òà (0,89±0,041) ìì äëÿ ïðàâî¿ ïðîòè
(0,73±0,037) ìì äëÿ ë³âî¿ (ð>0,05) ³ (0,75±
0,035) ìì äëÿ ïðàâî¿ ÇÑÀ â³äïîâ³äíî (ð>0,01).
Àíòèã³ïåðòåíçèâíà òåðàï³ÿ êàðâåäèëîëîì
ñïðèÿëà ïîêðàùåííþ òðàíñì³òðàëüíîãî êðî-
âîòîêó ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ òà ã³ïåðóðè-
êåì³ºþ ³ ï³äâèùåííþ ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/À ç
0,89±0,07 äî 1,02±0,09 (ð<0,05), òåðàï³ÿ íåá³-
âîëîëîì ïîçèòèâíî âïëèâàëà íà ñòàí ä³àñòî-
ë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ – ç 0,91±0,06 äî 0,99±0,08
(ð>0,05). Âïðîäîâæ 12 òèæí³â ìîíîòåðàï³¿
â³ðîã³äíèõ çì³í òîâùèíè Ê²Ì íå ñïîñòåð³ãà-
ëîñü: (0,87±0,038) ³ (0,83±0,032) ìì ïðè òåðà-
ï³¿ íåá³âîëîëîì (p>0,05) òà (0,88±0,027) ³ (0,81±
0,025) ìì ïðè òåðàï³¿ êàðâåäèëîëîì. Ïîçè-
òèâíìõ çì³í â ïîêàçíèêàõ Ê²Ì ÇÑÀ ìîæíà
î÷³êóâàòè ëèøå ï³ñëÿ 6–12 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî òåðàï³ÿ β-ÀÁ ç âàçî-
äèëàòóþ÷îþ ä³ºþ áóëà ìåòàáîë³÷íî íåéò-
ðàëüíîþ. Êóðñîâå ë³êóâàííÿ êàðâåäèëîëîì ³
íåá³âîëîëîì ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ ³
ã³ïåðóðèêåì³ºþ íå âèêëèêàëî íåãàòèâíèõ çì³í
â ïîêàçíèêàõ ðîçãîðíóòîãî ë³ï³äíîãî ñïåêòðà,
ð³âíÿõ ãëþêîçè íàòùå òà ï³ñëÿ ïðèéîìó 75 ã
ãëþêîçè, êîíöåíòðàö³ÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòà çìåí-
øóâàëàñÿ íà 7, 9 ³ 8, 6 % â³äïîâ³äíî.

Òàêèì ÷èíîì, â óìîâàõ ÂÅÌ-ïðîáè ó õâî-
ðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ òà ã³ïåðóðèêåì³ºþ âèÿâëÿëèñÿ
á³ëüø âèñîê³ ð³âí³ ÑÀÒ, ÄÀÒ òà ×ÑÑ, í³æ ó
ñïîêî¿, ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè áåç ã³ïåð-
óðèêåì³¿. Çà äàíèìè ÄÌÀÒ, õâîð³ íà ÃÕ ç ÌÑ

òà ã³ïåðóðèêåì³ºþ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ï³ä-
âèùåíîþ ÷àñòîòîþ íåñïðèÿòëèâèõ òèï³â äî-
áîâîãî ïðîô³ëþ ÀÒ – «non-dipper» i «night-
peakers». Çà äàíèìè óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³ä-
æåííÿ ñåðöÿ, õâîð³ íà ÃÕ ç ÌÑ òà ã³ïåð-
óðèêåì³ºþ õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüø âèñîêîþ
ÌÌËØ òà ÷àñòîòîþ êîíöåíòðè÷íî¿ ÃËØ,
ðàíí³ì ðåìîäåëþâàííÿì ñåðöÿ ³ ñóäèí, âè-
íèêíåííÿì îçíàê ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿, í³æ
õâîð³ áåç ã³ïåðóðèêåì³¿. Â õîä³ äîñë³äæåííÿ
ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ òà ã³ïåðóðèêåì³ºþ áóëà
âñòàíîâëåíà ïîð³âíÿííà ãåìîäèíàì³÷íà åôåê-
òèâí³ñòü äâîõ âàð³àíò³â 12-òèæíåâî¿ ìîíî-
òåðàï³¿ âèñîêîñåëåêòèâíèìè β-ÀÁ – α-β-ÀÁ
êàðâåäèëîëîì òà β-ÀÁ ç NO-àêòèâóþ÷îþ
ä³ºþ – íåá³âîëîëîì. Îáèäâà ïðåïàðàòè â³ðî-
ã³äíî çíèæóâàëè ³íòåãðàëüí³ äåííî-í³÷í³ ïî-
êàçíèêè ÀÒ, ïîêðàùóâàëè ìîðôîôóíêö³î-
íàëüí³ ïîêàçíèêè õâîðèõ. Ïðåïàðàòè íå ïîã³ð-
øóâàëè ìåòàáîë³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó îáñòåæå-
íèõ õâîðèõ, ïîì³ðíî çìåíøóâàëè ïðîÿâè
ã³ïåðóðèêåì³¿. Òåðàï³ÿ êàðâåäèëîëîì ó îáñòå-
æåíèõ ïàö³ºíò³â çà íàÿâíîñò³ ã³ïåðóðèêåì³¿
áóëà á³ëüø äîö³ëüíîþ ïðè äîêóìåíòîâàí³é
²ÕÑ çà óìîâ íàâàíòàæóâàëüíîãî òåñòà òà ïðè
íàÿâíîñò³ îçíàê ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿. Ïðè-
çíà÷åííÿ íåá³âîëîëó ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ
áóëî á³ëüø ïåðñïåêòèâíèì ïðè øâèäêîìó ï³ä-
éîì³ ÀÒ â ðàíêîâ³ ÷àñè çà äàíèìè ÄÌÀÒ, ïðè
êîíöåíòðè÷í³é ÃËØ, îáòÿæåíîìó ñïàäêîâîìó
àíàìíåç³ ùîäî ÃÕ, ÖÄ 2-ãî òèïó, ÕÎÇË. Êð³ì
òîãî, íåá³âîëîë, íà â³äì³íó â³ä êàðâåäèëîëó,
ìàâ «ãëàäêèé» äåííèé ³ í³÷íèé ïðîô³ëü ÄÌÀÒ
çàâäÿêè îäíîðàçîâîìó ïðèéîìó ïðåïàðàòó òà
éîãî ôàðìàêîëîã³÷íèì âëàñòèâîñòÿì.

Ñïðèÿòëèâ³ åôåêòè òà ìåòàáîë³÷íà íåéò-
ðàëüí³ñòü β-ÀÁ ç âàçîäèëàòóþ÷îþ ä³ºþ äîç-
âîëÿþòü ââàæàòè ¿õ çà ïðåïàðàòè, ùî øâèäêî
ñòàá³ë³çóþòü ãåìîäèíàì³÷íèé ïðîô³ëü õâîðèõ
íà ÃÕ ç ïðîÿâàìè ÌÑ, ó òîìó ÷èñë³ ç áåç-
ñèìïòîìíîþ ã³ïåðóðèêåì³ºþ. Íåäîë³êîì ïðè-
çíà÷åííÿ öèõ ïðåïàðàò³â ó õâîðèõ ç ïîðó-
øåííÿì ïóðèíîâîãî îáì³íó ó âèãëÿä³ ìîíî-
òåðàï³¿ º âèù³ ñåðåäíüîäîáîâ³ äîçè, í³æ ó ïàö³-
ºíò³â áåç ã³ïåðóðèêåì³¿. Ïðè òðèâàëîìó ë³êó-
âàíí³ ñë³ä êîìá³íóâàòè âêàçàí³ âèñîêîñåëåê-
òèâí³ β-ÀÁ ç ³íøèìè  ìåòàáîë³÷íî íåéòðàëü-
íèìè ïðåïàðàòàìè «ïåðøî¿» ë³í³¿ – àíòàãîí³ñ-
òàìè êàëüö³þ òðèâàëî¿ ä³¿, ³íã³á³òîðàìè àíã³î-
òåíçèíïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó, àíòàãîí³ñ-
òàìè ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó ²² â îïòèìàëü-
íèõ äîçàõ.
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Âèñíîâêè

1. Â ãåìîäèíàì³÷íîìó ïëàí³ õâîð³ íà ã³-
ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðî-
ìîì òà ã³ïåðóðèêåì³ºþ â ïîð³âíÿíí³ ç îñîáàìè
áåç ïîðóøåííÿ ïóðèíîâîãî îáì³íó õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ çíà÷íîþ ã³ïåðòåíçèâíîþ â³äïî-
â³ääþ çà óìîâ ïðîáè ç äîçîâàíèì ô³çè÷íèì
íàâàíòàæåííÿì, âèñîêîþ ÷àñòîòîþ «í³÷íî¿ ã³-
ïåðòåíç³¿» çà äàíèìè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, øâèäêèì ðîçâèòêîì êîí-
öåíòðè÷íî¿ ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà, ðàí-
í³ì ôîðìóâàííÿì îçíàê ä³àñòîë³÷íî¿ äèñ-
ôóíêö³¿, ðåìîäåëþâàííÿì ñóäèí êàðîòèäíîãî
áàñåéíó.

2. Âñòàíîâëåíà ïîð³âíÿííà ãåìîäèíàì³÷-
íà åôåêòèâí³ñòü ó ñåðåäíüîäîáîâèõ äîçàõ
äâîõ âàð³àíò³â 12-òèæíåâî¿ ìîíîòåðàï³¿ âè-
ñîêîñåëåêòèâíèìè β-ÀÁ – α-β-ÀÁ êàðâåäè-
ëîëîì òà β-ÀÁ ç NO-àêòèâóþ÷îþ ä³ºþ íåá³âî-
ëîëîì ó õâîðèõ íà ÃÕ ç ÌÑ òà ã³ïåðóðè-

êåì³ºþ. Êàðâåäèëîë ³ íåá³âîëîë â³ðîã³äíî
çíèæóâàëè ³íòåãðàëüí³ äåííî-í³÷í³ ïîêàçíèêè
ÀÒ, ïîêðàùóâàëè ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ ïî-
êàçíèêè õâîðèõ.

3.  Çà îòðèìàíèìè äàíèìè òåðàï³ÿ êàð-
âåäèëîëîì áóëà á³ëüø äîö³ëüíîþ ïðè äîêó-
ìåíòîâàí³é ³øåì³÷í³é õâîðîá³ ñåðöÿ çà óìîâ
íàâàíòàæóâàëüíîãî òåñòó ³ çà íàÿâíîñò³ îçíàê
ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿. Íåá³âîëîë ìàâ á³ëüø
«ãëàäêèé» äåííèé ³ í³÷íèé ïðîô³ëü ÄÌÀÒ ³
áóâ åôåêòèâíèì ïðè øâèäêîìó ï³äéîì³ àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó â ðàíêîâ³ ÷àñè òà êîíöåí-
òðè÷í³é ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà.

4. Êóðñîâà òåðàï³ÿ êàðâåäèëîëîì ³ íåá³âî-
ëîëîì ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ç ìå-
òàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì òà ã³ïåðóðèêåì³ºþ íå
âèêëèêàëà íåãàòèâíèõ çì³í â ïîêàçíèêàõ ë³-
ï³äíîãî ñïåêòðà, ð³âíÿõ ãëþêîçè íàòùå òà ï³ñ-
ëÿ ïåðîðàëüíîãî òåñòó òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþ-
êîçè ³ çìåíøóâàëà êîíöåíòðàö³þ ñå÷îâî¿ êèñ-
ëîòè â êðîâ³.
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÁÅÒÀ-ÀÄÐÅÍÎÁËÎÊÀÒÎÐÎÂ Ñ ÂÀÇÎÄÈËÀÒÈÐÓÞÙÈÌ ÄÅÉÑÒÂÈÅÌ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ Ñ ÃÈÏÅÐÓÐÈÊÅÌÈÅÉ

Èçó÷åíû îñîáåííîñòè îáùåêëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè â ïîêîå è ïðè ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, ïàðàìåòðîâ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ, ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå äàííûå, õàðàêòåð
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ ó áîëüíûõ ÃÁ ñ íàëè÷èåì ãèïåðóðèêåìèè. Óñòàíîâëåíà
ñîïîñòàâèìàÿ äîçîçàâèñèìàÿ ýôôåêòèâíîñòü β-àäðåíîáëîêàòîðîâ ñ âàçîäèëàòèðóþùèì äåéñò-
âèåì – íåáèâîëîëà è êàðâåäèëîëà ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ. Îáà ïðåïàðàòà äîñòîâåðíî ñíèæàëè
èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ, óëó÷øàëè ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû, áûëè ìåòàáîëè÷åñêè íåéòðàëüíûìè, óìåðåííî óìåíüøàëè êîíöåíò-
ðàöèþ ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ìåòàáîëè÷åñêèe íàðóøåíèÿ, ãèïåðóðèêåìèÿ,
ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè,
ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà è ñîñóäîâ.

D.K. Miloslavsky, I.A. Snegurskaya, O.V. Mysnichenko, M.Y. Pen’kova, V.V. Bozko, E.N. Schenjavskaya
BETA-BLOCKERS WITH VAZODILATATED ACTION EFFECTIVENESS IN HYPERTENSIVE PATIENTS
WITH HYPERURICEMIA

The features of general clinical haemodynamic parameters in calm conditions and physical loading,
the parameters of blood pressure daily monitoring, morphofunctional data, the character of heart and
vessels  remodelling in hypertensive patients with the presence of hyperuricemia. The high doses depending
efficiency of β-blockers with vazodilatated action – carvedilol and nebivolol was examined. Both drugs
significantly reduced blood pressure’s integrated day-night values, improved morphofunctional parameters
were metabolically neutral, moderately reduced the uric acid concentration in patients.

Key words: hypertension, metabolic disorders, hyperuricemia, blood pressure monitoring,
morphological and functional parameters, heart and vascular remodelling.
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