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Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ õîíäðîìàëÿö³¿ ñó-
ãëîáîâîãî õðÿùà êîë³ííîãî ñóãëîáà º äîñèòü
àêòóàëüíèì â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ, îñê³ëüêè
ìîæëèâîñò³ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ ìîæóòü
áóòè ðåàë³çîâàí³ â ïîâí³é ì³ð³ ëèøå íà
ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ³ ïðàêòè÷íî âè÷åðïàí³ ïðè
óøêîäæåíí³ âæå 2-ãî ñòóïåíÿ [1, 2]. Çà
ïîâ³äîìëåííÿìè àðòðîëîã³â, óøêîäæåííÿ
õðÿùà ñêëàäàº 43–63 % óñ³õ âíóòð³øíüî-
ñóãëîáîâèõ óøêîäæåíü. Ïðè÷îìó ïîâíîøà-
ðîâ³ óøêîäæåííÿ õðÿùà êîë³ííîãî ñóãëîáà
ðåºñòðóþòüñÿ íà îñíîâ³ àíàë³çó àðòðîñêîï³÷-
íèõ ïðîòîêîë³â ìàéæå ó ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â,
à ó 5–19 % õâîðèõ â ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ
çàëó÷àºòüñÿ ï³äõðÿùîâà ê³ñòêà [3, 4].

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ õîíäðîìàëÿö³¿ ñó-
ãëîáîâîãî õðÿùà òðàâìàòè÷íîãî òà äåãåíå-
ðàòèâíîãî óøêîäæåííÿ 2-ãî – 4-ãî ñòóïåíÿ
ïîëÿãàº â àáðàçèâí³é õîíäðîïëàñòèö³, ìîäå-
ëþâàíí³ ñóãëîáîâî¿ ïîâåðõí³, ïåðôîðàö³¿ ñóá-
õîíäðàëüíî¿ ê³ñòêè, ôåíåñòðàö³¿ ñïèöåþ,
øèëîì, ì³êðîôðàêòóðèçàö³¿. Âñ³ ö³ õ³ðóðã³÷í³
òåõíîëîã³¿ ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ ðå-
ãåíåðàòîðíîãî ïîòåíö³àëó â ñóáõîíäðàëüí³é
ê³ñòö³ ³ óøêîäæåíîìó õðÿù³. Ïðè õîíä-
ðîìàëÿö³¿ äåãåíåðàòèâíîãî óøêîäæåííÿ òàê³
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ º ïàë³àòèâíèìè, îñ-
ê³ëüêè õðÿùîâà òêàíèíà íå çäàòíà äî ðåïàðà-
ö³¿, äåôåêò âèïîâíþºòüñÿ ô³áðîçíî-âîëîê-
íèííîþ òà îñòð³âöÿìè õîíäðîãåííî¿ òêàíèíè.
Â ðàç³ ïîºäíàíèõ òðàíñõîíäðàëüíèõ ïå-
ðåëîì³â ³ ïåðåëîì³â ñóáõîíäðàëüíî¿ ê³ñòêè
òàê³ îïåðàòèâí³ òåõíîëîã³¿ äîñèòü åôåêòèâí³
[2, 3].

Àâòîãåííà ê³ñòêîâî-õðÿùîâà òðàíñïëàíòà-
ö³ÿ (ìîçà¿÷íà ïëàñòèêà) âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè
çíà÷íèõ õðÿùîâèõ äåôåêòàõ çà ïëîùåþ [4, 5].
Êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü òàêîãî îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ º íåçàïåðå÷íîþ. Ïðîòå õ³ðóðã³÷íà
òåõíîëîã³ÿ çä³éñíþºòüñÿ ó â³äêðèòèé ñïîñ³á,
à â³äíîâëåííÿ ïîâíîö³ííîãî ã³àë³íîâîãî õðÿ-
ùà íå â³äáóâàºòüñÿ.

Òðàíñïëàíòàö³ÿ çàìîðîæåíèõ ê³ñòêîâî-
õðÿùîâèõ àëîòðàíñïëàíòàò³â, àëîãðàôò³â,
àëîîñòåîïëàíò³â ñïðÿìîâàíà íà çàì³ùåííÿ
(ïðîòåçóâàííÿ) äåôåêò³â, àëå ñóãëîáîâà ïî-
âåðõíÿ âèïîâíþºòüñÿ âîëîêíèííîþ òêàíèíîþ
³ êë³í³÷íèé åôåêò íåòðèâàëèé. Ç ìåòîþ îñòåî-
õîíäðàëüíî¿ êîíäóêö³¿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ
øòó÷í³ ìàòåð³àëè ç ìîæëèâ³ñòþ á³îäåãðàäàö³¿.
Íåäîë³êè òàêèõ õ³ðóðã³÷íèõ òåõíîëîã³é ò³ æ
ñàì³.

Ïåðñïåêòèâíîþ ïðè õîíäðîìàëÿö³¿ ñó-
ãëîáîâîãî õðÿùà º ³ìïëàíòàö³ÿ àâòîëîã³÷íèõ
êóëüòèâîâàíèõ õîíäðîöèò³â íà øòó÷íèõ
íîñ³ÿõ ³ áåç íèõ, äå â³ðîã³äí³ñòü â³äòâîðåííÿ
ã³àë³íîâîãî õðÿùà º âèñîêîþ [6]. Ïðîòå
Â.Â. Ãðèãîðîâñüêèé [7] íà åêñïåðèìåíòàëü-
íîìó ìàòåð³àë³ äîêàçàâ ñóìí³â ó æèòòºçäàò-
íîñò³ àâòîëîã³÷íèõ õîíäðîöèò³â, îñòàíí³ äî-
ñèòü øâèäêî íàáóâàþòü îçíàê íåêðîçó, ë³çèñó
òà àïîïòîçó ³ ñóòòºâî íå âïëèâàþòü íà äè-
íàì³êó ïðîöåñ³â ðåïàðàö³¿.

Íà íàøó äóìêó, ìàëî³íâàçèâí³ îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ, ùî ñòèìóëþþòü ê³ñòêîâèé ìîçîê
äî õîíäðîãåíåçó, º ïåðñïåêòèâíèìè, à ðåïà-
ðàòèâí³ ïîòåíö³¿ õðÿùîâî¿ òêàíèíè íàïðÿìó
çàëåæàòü â³ä ñòàðòîâî¿ ê³ëüêîñò³ ïëþðèïî-
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òåíòíèõ êë³òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó [8]. Ñàìå
ñòîâáóðîâ³ ñòðîìàëüí³ êë³òèíè ê³ñòêîâîãî
ìîçêó (ìåçåíõ³ìàëüí³ ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè) º
ïîïåðåäíèêàìè êë³òèí õîíäðîáëàñòè÷íîãî
äèôåðîíó [9]. Âïëèâ ìóëüòèïîòåíòíèõ ìå-
çåíõ³ìàëüíèõ ñòðîìàëüíèõ êë³òèí ê³ñòêî-
âîãî ìîçêó íà ðåïàðàòèâíèé îñòåîãåíåç äî-
âåäåíèé íà åêñïåðèìåíòàëüíîìó ³ êë³í³÷íîìó
ìàòåð³àë³, íàâ³òü îïðèëþäíåí³ äàí³
åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ àâòîëîã³÷íîãî
ê³ñòêîâîãî ìîçêó ïðè ïîðóøåíîìó ïåðåá³ãó
ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçó [10, 11]. Ñòðî-
ìàëüíà ñòîâáóðîâà êë³òèíà ê³ñòêîâîãî ìîçêó
â äîðîñëîìó îðãàí³çì³ º «íàùàäêîì»
ñêåëåòîãåííèõ ìåçåíõ³ìàëüíèõ êë³òèí, çäàò-
íèõ äî äèôåðåíö³þâàííÿ íå ò³ëüêè íà ê³ñòêîâ³
êë³òèíè, ô³áðîáëàñòè, àäèïîöèòè, ãëàäê³ ì³î-
öèòè, àëå é íà õîíäðîöèòè. Îòæå, ðîçðîáêà
õ³ðóðã³÷íèõ òåõíîëîã³é, çäàòíèõ ñòèìóëþ-
âàòè, «òðàíñïîðòóâàòè» ê³ñòêîâèé ìîçîê ç
ìåòîþ õîíäðîðåïàðàö³¿, º ïåðñïåêòèâíîþ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïîêðàùåííÿ ðåçóëü-
òàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç õîí-
äðîìàëÿö³ºþ êîë³ííîãî ñóãëîáà øëÿõîì
àðòðîñêîï³÷íî¿ òóíåë³çàö³¿ ê³ñòêîâî-ìîçêîâî¿
ïîðîæíèíè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â îðòîïåäîòðàâìà-
òîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ çà ïåð³îä 2008 – 2010 ðð.
ïåðåáóëî 20 ïàö³ºíò³â ç õîíäðîìàëÿö³ºþ
ñóãëîáîâîãî õðÿùà êîë³ííîãî ñóãëîáà 3-ãî –
4-ãî ñòóïåíÿ, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ çà çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèìè õ³ðóðã³÷íèìè ìåòîäèêàìè òà
ñêëàëè 1-øó êë³í³÷íó ãðóïó (ãðóïó ïî-
ð³âíÿííÿ). Õâîðèõ ç äåãåíåðàòèâíèìè óðà-
æåííÿìè áóëî 15, òðàâìàòè÷íîãî ´åíåçó – 5.
Çà ïåð³îä 2010 – 2013 ðð. õâîðèõ ç õîíäðî-
ìàëÿö³ºþ ñóãëîáîâîãî õðÿùà 3-ãî òà 4-ãî
ñòóïåíÿ, ÿêèì áóëà çàñòîñîâàíà íîâà õ³ðóð-
ã³÷íà òåõíîëîã³ÿ, áóëî 19, ³ âîíè ñêëàëè 2-ãó
êë³í³÷íó ãðóïó (îñíîâíó). Õâîðèõ ç äåãå-
íåðàòèâíèìè óðàæåííÿìè áóëî 15, òðàâ-
ìàòè÷íîãî ´åíåçó – 4. Õâîð³ îáîõ ãðóï áóëè
ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Îòæå, òîòîæí³ñòü ïàòîëî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó ³ â³ê ñëóæàòü ñâ³ä÷åííÿì
êîðåêòíîñò³ ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êó-
âàííÿ.

×îòèðüîì ïàö³ºíòàì 1-¿ êë³í³÷íî¿ ãðóïè
âèêîíàíà àðòðîñêîï³÷íà ì³êðîôðàêòóðèçàö³ÿ,
10 – ôåíåñòðàö³ÿ ñïèöåþ, 6 – òóíåë³çàö³ÿ äî
ñóáõîíäðàëüíîãî øàðó ê³ñòêè.

Âñ³ì õâîðèì 2-¿ êë³í³÷íî¿ ãðóïè âèêîíàíà
òóíåë³çàö³ÿ ê³ñòêîâî-ìîçêîâî¿ ïîðîæíèíè.
Òàêà õ³ðóðã³÷íà òåõíîëîã³ÿ ìàëà íà ìåò³ ìåõà-
í³÷íå ñòèìóëþâàííÿ ñêåëåòîãåííèõ êë³òèí
ê³ñòêîâîãî ìîçêó – ïîïåðåäíèê³â õîíäðîöèò³â,
ðîçòàøîâàíèõ ïðîòÿãîì óñüîãî «ÿòðîãåííîãî
äåôåêòó», ³ îñîáëèâî íà ìåæ³ ê³ñòêîâî-ìîçêî-
âî¿ ïîðîæíèíè.

Ðåçóëüòàòè. Îö³íêà ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ
ïðîâîäèëàñÿ çã³äíî ïðîòîêîëó îãëÿä³â íà 3, 6,
9 òà 12-é ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.
Äëÿ îö³íêè îðòîïåäè÷íîãî ñòàòóñó òà ÿêîñò³
æèòòÿ âèêîðèñòîâóâàëè â³çóàëüíó àíàëîãîâó
øêàëó, ³íäåêñ Ëåêåíà ³ SF-36 òà ìîäèô³êîâàíó
øêàëó Öèíöèííàò³ [2]. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ðå-
çóëüòàòè ë³êóâàííÿ â îáîõ êë³í³÷íèõ ãðóïàõ
ïîêðàùèëèñü â ïîð³âíÿíí³ ç äîîïåðàö³éíèìè
äàíèìè. Â³äì³÷åíî ïðÿìó êîðåëÿö³éíó çà-
ëåæí³ñòü â ÷àñ³. À ñåðåäí³ ïîêàçíèêè íà 9-é
òà 12-é ì³ñÿö³ ñòàòèñòè÷íî íå äîñòîâ³ðí³ â
îáîõ êë³í³÷íèõ ãðóïàõ. Á³ëüø ìîëîä³ ³ àêòèâí³
ô³çè÷íî ïàö³ºíòè ìàëè êðàù³ ðåçóëüòàòè â
îáîõ êë³í³÷íèõ ãðóïàõ. Ïðîòå â³äì³íí³ òà
äîáð³ ðåçóëüòàòè ñåðåä ïàö³ºíò³â 1-¿ êë³í³÷íî¿
ãðóïè áóëè ó 61 %, à ñåðåä õâîðèõ 2-¿ êë³í³÷íî¿
ãðóïè – ó 88 %. Îá’ºêòèâíà àðòðîñêîï³÷íà
â³çóàë³çàö³ÿ ó â³ääàëåíèé òåðì³í ó ïàö³ºíò³â
îáîõ êë³í³÷íèõ ãðóï íàðàç³ äîñë³äæóºòüñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, á³ëüø ðàäèêàëüíà ìåõà-
í³÷íà ñòèìóëÿö³ÿ ìåçåíõ³ìàëüíèõ êë³òèí
ê³ñòêîâîãî ìîçêó ÿê ñêëàäîâà õ³ðóðã³÷íî¿ òåõ-
íîëîã³¿ º äîñòîâ³ðíî êë³í³÷íî åôåêòèâíîþ.
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2. Çàïðîïîíîâàíà àðòðîñêîï³÷íà õ³ðóð-
ã³÷íà òåõíîëîã³ÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç õîíä-
ðîìàëÿö³ºþ ñóãëîáîâîãî õðÿùà êîë³ííîãî ñó-
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4-ãî ñòóïåíÿ.
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Ïðåäëîæåíà àðòðîñêîïè÷åñêàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õîíäðîìàëÿöèåé
ñóñòàâíîãî õðÿùà. Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè àðòðîñêîïè÷åñêîé
òóííåëèçàöèè êîñòíî-ìîçãîâîé ïîëîñòè ïðè õîíäðîìàëÿöèè 3-é è 4-é ñòåïåíè. Îáîñíîâàíà
öåëåñîîáðàçíîñòü è ðàçðàáîòàíû ïîêàçàíèÿ ê àðòðîñêîïè÷åñêîé òóííåëèçàöèè êîñòíî-ìîçãîâîé
ïîëîñòè ïðè õîíäðîìàëÿöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîëåííûé ñóñòàâ, ïîâðåæä¸ííûé ñóñòàâíîé õðÿù, àðòðîñêîïè÷åñêàÿ
òóííåëèçàöèÿ êîñòíî-ìîçãîâîé ïîëîñòè.

A.V. Litovchenko, M.I. Berezka, O.V. Miroshnichenko, M.O. Gulida
SURGICAL TREATMENT OF CHONDROMALACIA OF THE ARTICULAR CARTILAGE OF KNEE

 Proposed arthroscopic surgical technique of treating patients with chondromalacia of the articular
cartilage. A comparative evaluation of the clinical efficacy of arthroscopic through microfracturing medullary
cavity with chondromalacia grade 3 and 4. Substantiated expediency and indications for arthroscopic
through microfracturing medullary cavity with chondromalacia.

 Key words: knee, articular cartilage, arthroscopic through microfracturing medullary cavity.
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