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 Â Óêðà¿í³ ïðèéíÿòà «Êîíöåïö³ÿ ðîçâèòêó
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè», çã³äíî
ç ÿêîþ äåðæàâíà ïîë³òèêà ó ö³é ñôåð³  ñïðÿìî-
âóºòüñÿ íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ, ïîë³ï-
øåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ³ çáåðåæåííÿ ãåíîôîíäó
Óêðà¿íñüêîãî íàðîäó. Ðåàë³çàö³ÿ ö³º¿ ïîë³òèêè
ïîòðåáóº çä³éñíåííÿ êîìïëåêñó äåðæàâíèõ ³
ãàëóçåâèõ çàõîä³â, ÿê³ ìàþòü ïåðåäáà÷àòè ó
òîìó ÷èñë³ çàáåçïå÷åííÿ ñàí³òàðíîãî é åï³äå-
ì³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ, ïåðåîð³ºí-
òàö³þ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà ñóòòºâå ïîñèëåííÿ
çàõîä³â ç ïîïåðåäæåííÿ çàõâîðþâàíü, çàïîá³-
ãàííÿ ³íôåêö³éíèì çàõâîðþâàííÿì,çíèæåííÿ
ðèçèê³â äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç
çàáðóäíåííÿì äîâê³ëëÿ.

Îñîáëèâà ðîëü ó çðîñòàíí³ çàõâîðþâà-
íîñò³ íàñåëåííÿ íàëåæèòü çàáðóäíåííþ äæå-
ðåë âîäîïîñòà÷àííÿ õ³ì³÷íî¿ òà áàêòåð³àëüíî¿
ïðèðîäè.

Àíàë³ç ñàí³òàðíî-åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ÿêà
ñêëàëàñÿ íà òåðèòîð³¿ íàøî¿ äåðæàâè, ñâ³ä-
÷èòü, ùî ñïîæèâàííÿ ïèòíî¿ âîäè ÿê ³ç öåíò-
ðàë³çîâàíèõ, òàê ³ ç íåöåíòðàë³çîâàíèõ ñèñòåì
ïèòíîãî âîäîïîñòà÷àííÿ ñòàº äîäàòêîâèì ôàê-

òîðîì ðèçèêó äëÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ [1].
Çà îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â ó êðà¿í³ âíàñë³äîê ñïà-
ëàõ³â ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é ç âîäíèì
øëÿõîì ïåðåäà÷³ çáóäíèêà ïîñòðàæäàëî ïîíàä
5 000 îñ³á, ³ç ÿêèõ 3 000 ä³òåé. Çà ð³âíåì
çàõâîðþâàíîñò³ â³ðóñíèì ãåïàòèòîì À, äëÿ
ÿêîãî âîäíèé ôàêòîð ïåðåäà÷³ â³ðóñíî¿ ³íôåê-
ö³¿ º âèçíà÷àëüíèì, Óêðà¿íà ïîñ³äàº îäíå ç
ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ñåðåä êðà¿í ªâðîïè [2].

Íåâ³äïîâ³äí³ñòü ÿêîñò³ ïèòíî¿ âîäè íîðìà-
òèâíèì âèìîãàì º îäí³ºþ ç ïðè÷èí ïîøè-
ðåííÿ çàõâîðþâàíü íå³íôåêö³éíî¿ åò³îëîã³¿:
êàð³ºñó àáî ôëþîðîçó çóá³â (äåô³öèò àáî íàä-
ëèøîê ó âîä³ ôòîðó), âîäíî-í³òðàòíî¿ ìåòãå-
ìîãëîá³íåì³¿ (íàäëèøîê ó âîä³ í³òðàò³â), ñå÷î-
êàì’ÿíî¿ àáî æîâ÷íîêàì’ÿíî¿ õâîðîáè (íàäëè-
øîê ó âîä³ ì³íåðàëüíèõ ñîëåé), åíäåì³÷íîãî
çîáà (äåô³öèò ó âîä³ éîäó), ñåðöåâî-ñóäèííèõ
õâîðîá (ì’ÿêà àáî æîðñòêà âîäà) òà ³í. [3].

Øèðîêå âïðîâàäæåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ
òåõíîëîã³é ïîòðåáóº ñåðéîçíèõ çì³í ó ðîáîò³
àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ çàêëàä³â.

Êëþ÷îâîþ ô³ãóðîþ ìàº ñòàòè ñ³ìåéíèé
ë³êàð – ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè, ÿêîìó íåîá-
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ï³äâèùåíèõ êîíöåíòðàö³é ôåíîë³â ó âîä³, à çíà÷åííÿ àòðèáóòèâíèõ ðèçèê³â âêàçóþòü
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ТЕОРЕТИЧНА І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

õ³äíî çíàòè îñíîâí³ ôàêòîðè ðèçèêó â ðîçâèò-
êó çàõâîðþâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàáðóäíåííÿì
äæåðåë âîäîïîñòà÷àííÿ [4, 5].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷èòè òà
îö³íèòè çâ’ÿçêè ì³æ âì³ñòîì õ³ì³÷íèõ çàáðóä-
íþâà÷³â ó âîä³ ïîâåðõíåâîãî äæåðåëà âîäîïî-
ñòà÷àííÿ íà ïðèêëàä³ ð³êè Ñ³âåðñüêèé Äîíåöü
³ çàõâîðþâàí³ñòþ íàñåëåííÿ íà êîíêðåòíó
ïàòîëîã³þ, à òàêîæ âèçíà÷èòè ðèçèêè âïëèâó
íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ çàáðóäíþâà÷³â âîäè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ âèçíà÷åííÿ òà
îö³íêè ñèëè ³ íàïðÿìê³â çâ’ÿçê³â ì³æ âì³ñòîì
ó âîä³ õ³ì³÷íèõ çàáðóäíþâà÷³â ³ çàõâîðþ-
âàí³ñòþ íàñåëåííÿ íà êîíêðåòíó ïàòîëîã³þ
áóâ ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç â³ä-
ïîâ³äíî äî ìàñèâó ³íôîðìàö³¿ çà 10 ðîê³â
(ç 2000 ïî 2009 ð.). Äëÿ îö³íêè â³äíîñíîãî ðè-
çèêó äëÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ñïîæèâàííÿ âîäè
ð. Ñ. Äîíåöü çàëåæíî â³ä ¿¿ õ³ì³÷íîãî ñêëàäó
áóëî âèêîðèñòàíî êîãîðòíèé ìåòîä äî-
ñë³äæåííÿ [6].

Äëÿ âèÿâëåííÿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ
çâ’ÿçê³â ì³æ õ³ì³÷íèì çàáðóäíåííÿì âîäè
ð. Ñ. Äîíåöü ³ çàõâîðþâàí³ñòþ íàñåëåííÿ çà-
ñòîñîâóâàëè êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿. Ïðè âè-
çíà÷åíí³ â³äíîñíèõ ðèçèê³â äëÿ âåðèô³êàö³¿
îòðèìàíèõ çíà÷åíü ïåðåâ³ðÿëè ¿õ â³ðîã³äí³ñòü
çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ χ2 äëÿ ÷îòèðèï³ëüíî¿
òàáëèö³ ç îäíèì ñòóïåíåì ñâîáîäè [7]. Îòðè-
ìàí³ äàí³ îïðàöüîâàíî ìåòîäàìè âàð³àö³é-
íî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ
Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñòà-
íîâëåíèé äîñòîâ³ðíèé ò³ñíèé ïîçèòèâíèé
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ çàõâîðþâàí³ñòþ
çëîÿê³ñíèìè íîâîóòâîðåííÿìè (ÇÇÍ) ³ âì³ñ-
òîì òàêèõ õ³ì³÷íèõ çàáðóäíþâà÷³â âîäè,
ÿê í³òðèòè (r=0,75–0,98; ð<0,05), í³òðàòè, ÿê³
º ïîïåðåäíèêàìè í³òðîçàì³í³â ³ í³òðîçàì³ä³â,
ÿêèì âëàñòèâ³ ìóòàãåíí³ñòü ³ êàíöåðîãåííà ä³ÿ
(r=0,79; ð<0,05), à òàêîæ íàôòîïðîäóêòè (r=
0,74; ð<0,05) ³ õðîì øåñòèâàëåíòíèé (r=0,93;
ð<0,01), ùî ìàþòü êàíöåðîãåííó ä³þ. Êîðå-
ëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ñëàáêî¿ ñèëè âèÿâëåíî ì³æ
á³îëîã³÷íèì ñïîæèâàííÿì êèñíþ (ÁÑÊ5), ùî
º êðèòåð³ºì ð³âíÿ çàáðóäíåííÿ âîäîéì îðãà-
í³÷íèìè ðå÷îâèíàìè, òà ÇÇÍ (r=0,26; ð<0,05).
Ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ ðîç÷èíåíîãî êèñíþ ó âîä³
òà ÇÇÍ âñòàíîâëåíèé ò³ñíèé íåãàòèâíèé
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê (r=–0,83; ð<0,05).

Äîñòîâ³ðíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê âñòàíî-
âëåíèé òàêîæ ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ ôåíîë³â ó

âîä³ òà çàõâîðþâàí³ñòþ íà õðîí³÷íèé ï³ºëî-
íåôðèò (ÇÕÏ) (r = 0,79; ð< 0,05) ³ îðãàí³â
òðàâëåííÿ (ÇÎÒ) (r = 0,81; ð< 0,05). Êð³ì òîãî,
äîñòîâ³ðíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê âèÿâëåíî
ì³æ âì³ñòîì íàôòîïðîäóêò³â òà ÇÕÏ (r = 0,81;
ð< 0,05) ³ ÇÎÒ (r = 0,81, ð< 0,05). Äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè â³äíîñíîãî ðèçèêó áóëî
âèêîðèñòàíî äàí³ ïðî ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³ â
ðàéîíàõ, âîäîïîñòà÷àííÿ ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ
ç áàñåéíó ð. Ñ. Äîíåöü, òà ³íôîðìàö³þ ïðî
ñàí³òàðíèé ñòàí äæåðåë âîäîïîñòà÷àííÿ.
Ðîçðàõóíîê â³äíîñíîãî ðèçèêó çàõâîðþâàíü
çä³éñíþâàâñÿ äëÿ ðàéîí³â, ó ÿêèõ õ³ì³÷íèé
ñêëàä âîäè äæåðåë âîäîïîñòà÷àííÿ ³ñòîòíî
ð³çíèâñÿ.

Â³äîìî, ùî â Áàëàêë³éñüêîìó ðàéîí³ ðîç-
òàøîâàíî Øåáåë³íñüêå â³ää³ëåííÿ ç ïåðå-
ðîáêè ãàçîâîãî êîíäåíñàòó òà íàôòè (âîíî
çíàõîäèòüñÿ íèæ÷å ì. Áàëàêë³¿), ùî º ïîñò³é-
íèì äæåðåëîì íàäõîäæåííÿ ôåíîë³â ó âîäó
Ñ. Ä³íöÿ, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ó âîä³ ö³º¿ ð³êè íà
òåðèòîð³¿ ²çþìñüêîãî ðàéîíó ïðîòÿãîì óñüîãî
ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ôåíîë³â
ïåðåâèùóâàëè ãðàíè÷íî äîïóñòèìó êîíöåí-
òðàö³þ ó 2–3 ðàçè. Âñòàíîâëåíî, ùî äî ÷èí-
íèê³â çàáðóäíåííÿ âîäè äæåðåëà â³äíîñÿòüñÿ
ïîñò³éí³ àâàð³éí³ âèòîêè êîíäåíñàòó ç ãàçî-
êîíäåíñàòîïðîâîä³â, çíà÷íà ê³ëüê³ñòü â³äñò³é-
íèê³â ïðîìèñëîâèõ ñò³÷íèõ âîä íàôòîãàçîïå-
ðåðîáíîãî ï³äïðèºìñòâà.

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ âçÿòèé Áàëàêë³éñüêèé
ðàéîí, íà òåðèòîð³¿ ÿêîãî ó âîä³ ð. Ñ. Äîíåöü
âì³ñò ôåíîë³â íå ïåðåâèùóâàâ ãðàíè÷íî äî-
ïóñòèì³ êîíöåíòðàö³¿.

Â³äîìî, ùî ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ôå-
íîë³â ó ïèòí³é âîä³ ìîæå âèêëèêàòè ïîøêîä-
æåííÿ ñëèçîâèõ îáîëîíîê òðàâíîãî òðàêòó òà
íèðîê [8, 9]. Àðãóìåíòîì íà êîðèñòü ïðàâî-
ì³ðíîñò³ ïðèïóùåííÿ ïðî ³ñíóâàííÿ çâ’ÿçêó
ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ ôåíîë³â ó âîä³ Ñ. Äîíöÿ ³
ð³âíÿìè ÇÕÏ òà ÇÎÒ ñòàëè êîåô³ö³ºíòè
êîðåëÿö³¿ (r=0,79 ³ r=0,81 â³äïîâ³äíî). Âèõî-
äÿ÷è ç öüîãî, ïðîâåëè ðîçðàõóíîê â³äíîñíîãî
ðèçèêó çàõâîðþâàíîñò³ îðãàí³â òðàâëåííÿ é
íèðîê â ²çþìñüêîìó ðàéîí³ ó ïîð³âíÿíí³ ç
Áàëàêë³éñüêèì ðàéîíîì (òàáëèöÿ).

Íàâåäåí³ â òàáëèö³ ðåçóëüòàòè ðîçðàõóíêó
â³äíîñíîãî é àòðèáóòèâíîãî ðèçèê³â âèíèê-
íåííÿ çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ òà õðî-
í³÷íèì ï³ºëîíåôðèòîì íàñåëåííÿ ²çþìñüêî-
ãî ðàéîíó ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó â³ðîã³äí³ñòü
(ð< 0,01) îòðèìàíèõ äàíèõ, îñê³ëüêè çíà÷åííÿ
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êðèòåð³þ χ2 ó âñ³õ âèïàäêàõ ïåðåâèùóþòü
êðèòè÷íå çíà÷åííÿ 6,63.

Âèñíîâêè

1. Ïðîâåäåíà îö³íêà âïëèâó âîäíîãî ôàê-
òîðà íà ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ç âèêîðè-
ñòàííÿì êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó. Âèÿâëåíà
çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíÿìè âì³ñòó ó âîä³ ð³êè
Ñ. Äîíåöü í³òðèò³â, í³òðàò³â, õðîìó øåñòèâà-
ëåíòíîãî òà ïîêàçíèêàìè çàõâîðþâàíîñò³ íà
çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ, à òàêîæ ì³æ êîíöåí-
òðàö³ºþ ôåíîë³â ³ íàôòîïðîäóêò³â òà ïîêàç-
íèêàìè çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ ³ çà-
õâîðþâàíîñò³ õðîí³÷íèì ï³ºëîíåôðèòîì.

2. Ðîçðàõîâàí³ â³äíîñí³ ðèçèêè ðîçâèòêó
õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó (RR=1,29–1,50)

³ çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ (RR=
1,18– 1,30) ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó éìîâ³ðí³ñòü
âèíèêíåííÿ öèõ çàõâîðþâàíü ï³ä âïëèâîì
ï³äâèùåíèõ êîíöåíòðàö³é ôåíîë³â ó âîä³, à
çíà÷åííÿ àòðèáóòèâíèõ ðèçèê³â âêàçóþòü íà
òå, ùî 22–33 % âèïàäê³â çàõâîðþâàíü ï³ºëî-
íåôðèòîì òà 15–23 % âèïàäê³â çàõâîðþâàíü
îðãàí³â òðàâëåííÿ îáóìîâëåíî ïðèñóòí³ñòþ
ôåíîë³â ó âîä³.

Ïåðñïåêòèâà äîñë³äæåííÿ. Ó ïîäàëü-
øîìó ïëàíóºòüñÿ ïðîâåñòè ðîçðàõóíîê ³ îö³í-
êó ã³ã³ºí³÷íèõ ðèçèê³â äëÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ
Õàðê³âñüêî¿, Äîíåöüêî¿ òà Ëóãàíñüêî¿ îáëàñ-
òåé ïîðóøåííÿ óìîâ âîäîïîñòà÷àííÿ òà ðîç-
ðîáèòè ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ç îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.
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ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÐÈÑÊÎÂ ÄËß ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ
ÇÀÃÐßÇÍÈÒÅËÅÉ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂ ÂÎÄÎÑÍÀÁÆÅÍÈß Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÑÅÌÅÉÍÎÃÎ ÂÐÀ×À

Äàíà îöåíêà âëèÿíèÿ âîäíîãî ôàêòîðà íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ïðîâåä¸í êîððåëÿ-
öèîííûé àíàëèç ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíûõ ñâÿçåé ìåæäó çàáîëåâàåìîñòüþ íàñåëåíèÿ è
õèìè÷åñêèì çàãðÿçíåíèåì âîäû ïîâåðõíîñòíîãî èñòî÷íèêà âîäîñíàáæåíèÿ íà ïðèìåðå ðåêè
Ñåâåðñêèé Äîíåö. Ðàññ÷èòàíû îòíîñèòåëüíûå ðèñêè ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà
(RR=1,29–1,50) è çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (RR=1,18–1,30), êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
âûñîêîé âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé ïîä âëèÿíèåì ïîâûøåííûõ êîíöåíòðàöèé
ôåíîëîâ â âîäå, à çíà÷åíèå àòðèáóòèâíûõ ðèñêîâ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî 22–33 % ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé
ïèåëîíåôðèòîì è 15–23 % ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ îáóñëîâëåíî ïðèñóòñòâèåì
ôåíîëîâ â âîäå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïèòüåâàÿ âîäà, ðèñêè äëÿ çäîðîâüÿ, ïîâåðõíîñòíûå èñòî÷íèêè  âîäîñíàáæåíèÿ,
õèìè÷åñêèå çàãðÿçíèòåëè.

E.A. Shevchenko
METHODOLOGICAL ASPECTS OF THE DEFINITION OF PUBLIC HEALTH RISKS OF CHEMICAL
POLLUTION OF WATER SOURCES IN PRACTICE OF FAMILY PHYSICIAN

The estimation of influence of the water factor on the health status of the population is given. Ñorrelation
analysis to determine possible connections between the morbidity of the population and the chemical
pollution of surface water supply source by the example Siverskij Donets was performed. The relative
risks of developing chronic pyelonephritis (RR=1,29–1,50) and digestive diseases (RR=1,18–1,30), which
indicate a high probability of occurrence of these diseases under the influence of increased concentrations
of phenols in water, were calculated, and values of attribute risks indicate that 22–33% cases of
pyelonephritis and 15–23% of the cases of digestive diseases due to the presence of phenols in water.

Key words: drinking water, health risks, superficial source of water, chemical contaminants.
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