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Âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ – çàáîëåâàíèå,
ïðè êîòîðîì èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ
îðãàíèçì èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè. Îíî èìååò
ðàçíîîáðàçíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, êàê
òî: ïèîäåðìèÿ, êîíúþíêòèâèò, ïíåâìîíèÿ,
ñåïñèñ è äð. Òå÷åíèå èíôåêöèè ó ïëîäà ìîæåò
áûòü êàê îñòðûì, òàê è ëàòåíòíûì èëè ìåä-
ëåííî òåêóùèì õðîíè÷åñêèì ïðîöåññîì [1,
2]. Ñîñòîÿíèå ïëîäà çàâèñèò îò òèïà âîçáó-
äèòåëÿ, åãî âèðóëåíòíîñòè, ïóòåé ïðîíèê-
íîâåíèÿ, ñðîêà áåðåìåííîñòè, ñîñòîÿíèÿ êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ.

Ê ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ âíóòðèóò-
ðîáíîé èíôåêöèè àâòîðû [3] îòíîñÿò áàêòå-
ðèàëüíûå è/èëè âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ, ïåðå-
íåñ¸ííûå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, íàëè÷èå
î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè ó ìàòåðè,
îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, âûçâàííûå ñïåöè-
ôè÷åñêîé èíôåêöèåé, èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà
è ñòðóêòóðû îêîëîïëîäíûõ âîä, îòÿãîù¸ííûé
àêóøåðñêèé àíàìíåç. Ïî äàííûì àâòîðîâ [4–
6], ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ðåàëèçàöèè
âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ
ãåñòîç (80,2 %), íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ó ìàòåðè (74,3 %), âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà áåðå-
ìåííîé (53,6 %).

Íåñìîòðÿ íà ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ê
ïðîáëåìå âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ,
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè îñòàþòñÿ âîïðîñû
÷àñòîòû èíôåêöèîííûõ ïîðàæåíèé ýìáðèîíà
è ïëîäà, èõ îñîáåííîñòåé â ñîâðåìåííûõ óñ-

ëîâèÿõ, ïðè÷èíû ïåðåõîäà èíôèöèðîâàíèÿ
â èíôåêöèîííûé ïðîöåññ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà
îöåíêà âîçìîæíîñòè ïðîãíîçèðîâàíèÿ âíó-
òðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà ó áå-
ðåìåííûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî
209 æåíùèí, ñîñòàâëÿþùèõ ãðóïïó ðèñêà
âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà, êî-
òîðûå íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì â îòäåëå-
íèè ãèíåêîëîãèè 2-ãî ðîäèëüíîãî êîìïëåêñà
ã. Àíäèæàíà (Óçáåêèñòàí) â ïåðèîä ñ 2012 ïî
2013 ã. Æåíùèí ðàçäåëèëè íà òðè ãðóïïû: â
1-þ âîøëè 62, ðîäèâøèå äåòåé áåç ïðèçíàêîâ
âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè, âî 2-þ –  68, ðî-
äèâøèõ äåòåé ñ ë¸ãêîé ôîðìîé âíóòðèóòðîá-
íîé èíôåêöèè, â 3-þ – 69 ìàòåðåé íîâîðîæ-
ä¸ííûõ ñ òÿæ¸ëûìè ôîðìàìè âíóòðèóòðîá-
íîé èíôåêöèè.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà, âëèÿþùèõ íà óðîâåíü âíóòðè-
óòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ, èñïîëüçîâàëè
ìåòîäèêó êîìïëåêñíîé îöåíêè, êîòîðàÿ âêëþ-
÷àåò àíàëèç àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî
àíàìíåçà, ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè,
îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà áåðåìåííîé è íàëè-
÷èÿ ó íå¸ âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðà-
áîòàëè. Ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí ñ÷èòàëè
äîñòîâåðíûìè ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè ð<0,05.
Ïðè ýòîì ïðèäåðæèâàëèñü ñóùåñòâóþùèõ
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ПРОГНОЗИРОВАНИЕ ВНУТРИУТРОБНОГО ИНФИЦИРОВАНИЯ ПЛОДА
У БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН

Îáñëåäîâàíî 209 áåðåìåííûõ, ñîñòàâëÿþùèõ ãðóïïó ðèñêà âíóòðèóòðîáíîãî èíôè-
öèðîâàíèÿ ïëîäà. Óñòàíîâëåíà ÷àñòîòà îñëîæíåíèé, âîçíèêøèõ ó íîâîðîæä¸ííûõ,
ðîäèâøèõñÿ îò ìàòåðåé ñ ðàçíûìè ôîðìàìè òÿæåñòè âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè.
Ñäåëàí âûâîä î íåîáõîäèìîñòè ðàííåé äèàãíîñòèêè îñëîæíåíèé ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ
èõ òÿæåñòè.
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óêàçàíèé ïî ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå äàí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé. Â çàâèñèìîñòè îò ñî÷åòàíèÿ áëà-
ãîïðèÿòíûõ è íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà áûëè óñòàíîâëåíû ïðåäåëû åãî êîëåáà-
íèé îò ìèíèìàëüíûõ äî ìàêñèìàëüíûõ çíà-
÷åíèé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Âîçðàñò áå-
ðåìåííûõ êîëåáàëñÿ îò 18 äî 42 ëåò è ñîñòàâ-
ëÿë â ñðåäíåì 29,3 ãîäà âî 2-é ãðóïïå è 28,9 –
â 1-é. Ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà ïåðåä íàñòóïëåíèåì
áåðåìåííîñòè ñîñòàâëÿëà (69,9±1,2) êã,
ñðåäíèé ðîñò – (159,8±1,1) ñì. Ñðåäíèé
âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå âî âñåõ ãðóïïàõ
áûë ïî÷òè îäèíàêîâûì – â ñðåäíåì (13,8±
0,8) ãîäà: â 1-é ãðóïïå ïåðâî- è ïîâòîðíîáåðå-
ìåííûõ áûëî 82,6 è 17,4 % ñîîòâåòñòâåííî,
âî 2-é – 59,7 è 40,3 %, â 3-é – 57,8 è 42,2 %.

Íà I ñòàäèè âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöè-
ðîâàíèÿ ïëîäà îòìå÷àëñÿ èçáûòî÷íûé ðîñò óñ-
ëîâíî-ïàòîãåííûõ èëè íàëè÷èå ïàòîãåííûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ âî âëàãàëèùå è/èëè â öåð-
âèêàëüíîì êàíàëå. Íà II ñòàäèè ïîñëå ïîïà-
äàíèÿ ôëîðû â ïîëîñòü ìàòêè îíà èíôèöèðóåò
äåöèäóàëüíóþ îáîëî÷êó. Âîçíèêàåò ëîêàëü-
íûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ (äåöèäóèò),
êîòîðûé ïåðåõîäèò íà õîðèàëüíóþ îáîëî÷êó
(õîðèîíèò). Íà III ñòàäèè â èíôåêöèîííûé
ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ ñîñóäû ïëîäà (õîðèîâàñ-
êóëèò) è/èëè àìíèîòè÷åñêàÿ îáîëî÷êà (àì-

íèîíèò) ñ ïîñëåäóþùèì èíôèöèðîâàíèåì
îêîëîïëîäíûõ âîä.

×àñòîòà îñëîæíåíèé ó íîâîðîæä¸ííûõ,
ðîäèâøèõñÿ ñ ïðèçíàêàìè âíóòðèóòðîáíîé
èíôåêöèè ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïðèâåäåíà
â òàáëèöå.

Ðàçðûâ îáîëî÷åê íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ èíôèöèðîâàíèÿ âîä,
ïîñêîëüêó óñòàíîâëåíî, ÷òî ìèêðîîðãàíèç-
ìû ñïîñîáíû ïðîíèêàòü è ÷åðåç íåïîâðåæ-
ä¸ííûå îáîëî÷êè. Íà IV ñòàäèè ïîñëå áàêòå-
ðèàëüíîãî îáñåìåíåíèÿ àìíèîòè÷åñêîé æèä-
êîñòè çàðàæåíèå ïëîäà ìîæåò ïðîèñõîäèòü
íåñêîëüêèìè ïóòÿìè. Àñïèðàöèÿ èíôèöè-
ðîâàííûõ îêîëîïëîäíûõ âîä ïðè äûõàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè ìîæåò ïðèâîäèòü ê âîçíèê-
íîâåíèþ âíóòðèóòðîáíîé ïíåâìîíèè. Ðåçóëü-
òàòàìè êîíòàêòíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ áóäóò
ÿâëÿòüñÿ îòèò, êîíúþíêòèâèò è îìôàëèò. Äèñ-
ñåìèíàöèÿ ïî îðãàíèçìó ïëîäà èíôåêöèè èç
ëþáûõ âõîäíûõ âîðîò ìîæåò ïðèâîäèòü ê
áàêòåðèåìèè è ñåïñèñó.

Ó íîâîðîæä¸ííûõ ñ òÿæ¸ëûìè ôîðìàìè
âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè áûëà âûñîêîé çà-
áîëåâàåìîñòü ïíåâìîíèÿìè (79,9 %), áðîí-
õèòàìè (5,8 %), ïåðèêàðäèòàìè (4,3 %),
îìôàëèòàìè (17,4 %). Äîñòîâåðíî ÷àùå ó äå-
òåé ýòîé ãðóïïû âñòðå÷àëèñü êèñòû ãîëîâíîãî
ìîçãà (15,9 %), ñèíäðîì ãèïåðâîçáóäèìîñòè
ÖÍÑ (33,3 %), îò¸÷íûé ñèíäðîì (27,5 %),
ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïîòåðÿ ìàññû òåëà (23,2 %)

×àñòîòà îñëîæíåíèé, âîçíèêøèõ ó íîâîðîæä¸ííûõ, ðîäèâøèõñÿ îò ìàòåðåé 2-é è 3-é ãðóïï

Ïðèìå÷àíèå. *ð<0,05; # ð<0,01, ∨ ð<0,001; äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïî îòíîøåíèþ
êî 2-é ãðóïïå.
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è àñôèêñèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè
(17,4 %). Êîæíî-ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì
îòìå÷àëñÿ âî 2-é ãðóïïå â 22,1 % ñëó÷àåâ.

Èíôèöèðîâàíèå îêîëîïëîäíûõ âîä áûëî
îáíàðóæåíî ó 21,6 % áåðåìåííûõ ñ óãðîçîé
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà ôîíå öåëîãî
ïëîäíîãî ïóçûðÿ.

Â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ êàê
èíôåêöèîííûõ, òàê è ðàçëè÷íûõ íåèíôåê-
öèîííûõ îñëîæíåíèé î÷åíü âàæíî ïðîâîäèòü
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îêîëî-
ïëîäíûõ âîä. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà èõ èíôè-
öèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé êëèíè÷åñêîé
çàäà÷åé.
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Îáñòåæåí³ 209 âàã³òíèõ, ùî ñêëàëè ãðóïó ðèçèêó ùîäî âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ ïëîäà.
Âñòàíîâëåíà ÷àñòîòà óñêëàäíåíü, ùî âèíèêëè ó íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê³ íàðîäèëèñÿ â³ä ìàòåð³â ç
ð³çíèìè ôîðìàìè âàæêîñò³ âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ³íôåêö³¿. Çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî íåîáõ³äí³ñòü
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè óñêëàäíåíü ç ìåòîþ çíèæåííÿ ¿õ âàæêîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âíóòð³øíüîóòðîáíà  ³íôåêö³ÿ, óñêëàäíåííÿ, ä³àãíîñòèêà.
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O.S. Yuldasheva, Kh.N. Nigmatshajeva
FORECASTING OF PRENATAL INFECTION OF FRUIT AT PREGNANT WOMEN

209 is inspected pregnant, constituents group of risk of the intrauterine infecting of fruit. Frequency of
complications, arising up at newborn, givings birth from mothers with razymi the forms of weight of
intrauterune infection is set. A conclusion is done about the necessity of early diagnostics of complications
with the purpose of decline of their weight.

Key words: ðrenatal infection, complication, diagnostic.
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