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А К У Ш Е Р С Т В О  І  Г І Н Е К О Л О Г І Я

ÀÊÓØÅÐÑÒÂÎ ² Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²ß

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøå-
íèå âíèìàíèÿ ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé è ó÷¸-
íûõ êàê ó íàñ, òàê è çà ðóáåæîì ê âîïðîñàì
ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè. Ýòî ñâÿçàíî ñ âû-
ñîêîé àêòóàëüíîñòüþ è ñîöèàëüíîé çíà÷è-
ìîñòüþ äàííîé ïðîáëåìû [1]. Ïàòîëîãèÿ
øåéêè ìàòêè äèàãíîñòèðóåòñÿ ó 25–45 %
áîëüíûõ, è â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê å¸ óâåëè÷åíèþ ó æåíùèí â
âîçðàñòå äî 30 ëåò [2].

Ïðè÷èíû, ïðèâîäÿùèå ê ôîðìèðîâàíèþ
ýêòîïèè, ìíîãîîáðàçíû: âîçäåéñòâèå õèìè-
÷åñêèõ, ìåõàíè÷åñêèõ, èíôåêöèîííûõ, ãå-
íåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, à òàêæå ãîðìîíàëüíûå
è èììóíîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ [1–5]. Ðå-
çóëüòàòû ðÿäà èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò ñ÷è-
òàòü, ÷òî çàáîëåâàíèÿ øåéêè ìàòêè ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè â èì-
ìóííîé ñèñòåìå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â îòå-
÷åñòâåííîé ãèíåêîëîãèè àêòèâèçèðîâàëñÿ èí-
òåðåñ ê èçó÷åíèþ èììóííîãî ñòàòóñà ó æåí-
ùèí ñ ýêòîïèåé øåéêè ìàòêè, òàê êàê îñ-
íîâíûì êîôàêòîðîì â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèé
øåéêè ìàòêè ÿâëÿåòñÿ êëåòî÷íûé è ãóìî-
ðàëüíûé èììóíèòåò. Îïðåäåë¸ííóþ ðîëü
èãðàþò ôàêòîðû íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû –
öèòîêèíû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè ó÷àñò-
íèêàìè ðàçâèòèÿ èììóííîãî îòâåòà íà âíå-
äðåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ, ôîðìèðîâàíèÿ
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, îñóùåñòâëåíèÿ ïðî-
òèâîîïóõîëåâîãî èììóíèòåòà. Àíàëèç ëèòå-
ðàòóðíûõ äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî âîïðîñû,

êàñàþùèåñÿ ñòåïåíè è õàðàêòåðà èììóííûõ
íàðóøåíèé ïðè ýêòîïèè øåéêè ìàòêè, âçàèìî-
ñâÿçè ìåñòíîãî è ñèñòåìíîãî èììóíèòåòà,
ïðîòèâîðå÷èâû è òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó-
÷åíèÿ [6, 7].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðàêòè÷åñêîå çäðà-
âîîõðàíåíèå ðàñïîëàãàåò ðàçëè÷íûìè ìåòî-
äàìè ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëå-
âàíèé øåéêè ìàòêè. Â ëå÷åíèè ïàòîëîãèè
øåéêè ìàòêè èñïîëüçóþòñÿ ëàçåðíàÿ àáëÿöèÿ,
êðèîäåñòðóêöèÿ, ðàäèîõèðóðãè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå, êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû, ôîòîäèíà-
ìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ è äð. [8]. Íåñìîòðÿ íà
îáèëèå ìåòîäîâ, âîïðîñ îá îïòèìèçàöèè
òåðàïèè äàííîé ïàòîëîãèè ïóò¸ì êîððåêöèè
èììóííûõ íàðóøåíèé íå ðåø¸í. Â ñâÿçè ñ
ýòèì íåîáõîäèì ïîèñê íîâûõ, áîëåå ýôôåê-
òèâíûõ, ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ñïî-
ñîáîâ òåðàïèè.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – îïòèìè-
çàöèÿ âåäåíèÿ æåíùèí ñ ýêòîïèåé øåéêè ìàò-
êè íà îñíîâå âûÿâëåíèÿ ñîâðåìåííûõ ëå÷åá-
íûõ ïîäõîäîâ êîððåêöèè äàííîé ïàòîëîãèè
ñ ó÷¸òîì íåêîòîðûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ àñ-
ïåêòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îáñëå-
äîâàíèå è ëå÷åíèå 90 æåíùèí ñ êîëüïî-
ñêîïè÷åñêè ïîäòâåðæä¸ííûì  äèàãíîçîì ýê-
òîïèÿ øåéêè ìàòêè â âîçðàñòå îò 18 äî 37 ëåò.
Â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòêè
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû – îñíîâíóþ è
ñðàâíåíèÿ. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 45 æåí-
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ùèí, â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ êîòîðûõ, êðîìå
ðàäèîâîëíîâîãî âîçäåéñòâèÿ, áûëà âêëþ÷åíà
îçîíîòåðàïèÿ, ïðîâîäèìàÿ ñ ïîìîùüþ âûñî-
êî÷àñòîòíûõ âîëí (3,8 ÌÃö) íà àïïàðàòå
«Ñóðãèòðîí» ôèðìû ELLMAN International
(ÑØÀ). Îçîíèðîâàííûé ðàñòâîð ãîòîâèëè
ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Îçîí-ÓÌ-80» (Óê-
ðàèíà, Õàðüêîâ) ïóò¸ì îçîíèðîâàíèÿ 200 ìë
0,9%-íîãî èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà NaCl è
ââîäèëè åãî ïàðàöåðâèêàëüíî èëè èíôèëüò-
ðàòèâíî. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 10 îçîíî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð: 1 ðàç â ñóòêè
â òå÷åíèå äâóõ äíåé äî ðàäèîâîëíîâîãî
âîçäåéñòâèÿ è òðè ïðîöåäóðû  ñ ìîìåíòà
îòòîðæåíèÿ ïë¸íêè è ñòðóïà â òå÷åíèå
4–5 äíåé ïî 4–5 ìë ñ êîíöåíòðàöèåé îçîíà
6,0–8,0 ìã/ë, ÷åðåç ñóòêè, ñ ïîñëåäóþùèì
âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì 200 ìë ðàñòâîðà ñ
êîíöåíòðàöèåé îçîíà 1200 ìêã/ë åæåäíåâíî.
Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëè 45 æåíùèí,
êîòîðûì ïðîâîäèëè òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå –
ðàäèîâîëíîâóþ äåñòðóêöèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî
î÷àãà íà ôîíå ýòèîòðîïíîé àíòèáàêòåðè-
àëüíîé è ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè, èì-
ìóíîìîäóëèðóþùåå è äåñåíñèáèëèçèðóþùåå
ëå÷åíèå, ìåñòíóþ òåðàïèþ, âèòàìèíî- è
ýíçèìîòåðàïèþ, ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåí-
òû, ïðè íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèþ ãîðìî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé. Ñðåäíèé âîçðàñò æåí-
ùèí îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâëÿë (27±0,5) ëåò,
êîíòðîëüíîé – (27±0,9) ëåò.

Èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âêëþ-
÷àëè îïðåäåëåíèå ïîïóëÿöèîííîãî è ñóá-
ïîïóëÿöèîííîãî ñîñòàâîâ ëèìôîöèòîâ êðîâè
ñ ïîìîùüþ ïðîòî÷íîé ëàçåðíîé öèòîìåòðèè
íà ïðèáîðå FACS Calibur ôèðìû Becton Dic-
kinson (ÑØÀ). Ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü
íåéòðîôèëîâ è ìàêðîôàãîâ êðîâè îöåíèâàëè
ïî Å.Ó. Ïàñòåð ñ ñîàâò. [9], áàêòåðèöèäíóþ
ñïîñîáíîñòü ôàãîöèòîâ – ïî ìåòîäó S. Nielsen
[10], êîíöåíòðàöèþ â ñûâîðîòêå êðîâè èììó-
íîãëîáóëèíîâ À, M è G –ñïåêòðîôîòîìåòðè-
÷åñêèì ìåòîäîì ïî Â.Â. ×èðêèíó ñ ñîàâò. [11],
ãåìîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êîìïëåìåíòà –
ïî 50%-íîìó ãåìîëèçó ýðèòðîöèòîâ áàðàíà
ìåòîäîì Ñhudomel â ìîäèôèêàöèè Í.È. Êîí-
äðàøîâîé [12]. Àóòîàíòèòåëà ê êîëëàãåíó è
ýëàñòèíó îïðåäåëÿëè ìåòîäîì èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñîãëàñíî ïðèëàãàåìîé
èíñòðóêöèè, èñïîëüçóÿ ñòàíäàðòíûå íàáîðû
òåñò-ñèñòåì «Ãðàíóì» (Õàðüêîâ), «Íàâèíà»
(Ìîñêâà). Êîíöåíòðàöèþ â ñûâîðîòêå êðîâè
öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ
(ÖÈÊ) îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ñåëåêòèâíîé ïðå-
öèïèòàöèè ÏÝÃ-6000 ïî Ï.Â. Ñòðó÷êîâó [13].
Ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü Ò-ëèìôîöèòîâ

èçó÷àëè â ðåàêöèè áëàñòòðàíñôîðìàöèè ñ
ôèòîãåìàããëþòèíèíîì [14]. Óðîâåíü ñî-
äåðæàíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ è ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ÈÔÍ-γ â
ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì èììó-
íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîììåð÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ
«Âåêòîð Áåñò» (Ðîññèÿ).

Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäèëè
äî ëå÷åíèÿ, íà 7-å – 8-å ñóòêè ïîñëå ðàäèî-
âîëíîâîé äåñòðóêöèè, ÷åðåç 1 è 6 ìåñÿöåâ
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèé âûïîëíåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Ðàçíèöó ïîêàçàòåëåé
â ãðóïïàõ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíîé ïðè çíà÷åíèè
ð<0,05 â ñëó÷àÿõ, êîãäà âåðîÿòíîñòü ðàçëè÷èé
áûëà âûøå 95 %.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èçó÷åíèå
îáùåãî èììóííîãî ñòàòóñà ïîêàçàëî, ÷òî ó
âñåõ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñ ýêòîïèåé
øåéêè ìàòêè ñíèæåíî àáñîëþòíîå è îòíî-
ñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå â ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè ëèìôîöèòîâ, Ò-îáùèõ ëèìôîöèòîâ (CD3+-
êëåòîê) è Ò-õåëïåðîâ (CD4+-êëåòîê),
íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ïðîöåíòíîãî ñîäåð-
æàíèÿ Ò-êëåòîê ñóïðåññîðîâ (CD8+- è CD11b+-
êëåòîê), òàêæå ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå â 2 ðàçà
èíäåêñà ñîîòíîøåíèÿ Ò-õåëïåðîâ è Ò-
ñóïðåññîðîâ, íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ïðî-
öåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ â êðîâè Â-ëèìôîöèòîâ
(CD19+-êëåòîê). Ïðè èçó÷åíèè ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æåíùèí ñ ýêòîïèåé øåéêè
ìàòêè íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè
êëåòîê ïîäâåðãàòüñÿ áëàñòòðàíñôîðìàöèè ïîä
âîçäåéñòâèåì ôèòîãåìàããëþòèíèíà, ïðè ýòîì
óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü ñïîíòàííîé áëàñò-
òðàíñôîðìàöèè ëèìôîöèòîâ. Íàáëþäàëîñü
ïîâûøåíèå ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà (ÔÈ) è
ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà (Ô×). Íåéòðîôèëû ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè æåíùèí ñ ýêòîïèåé øåé-
êè ìàòêè ïðîÿâëÿëè âûñîêóþ ïîãëîòèòåëüíóþ
ñïîñîáíîñòü, ïðè ýòîì íàáëþäàëîñü ñíèæå-
íèå áèîöèäíîñòè íåéòðîôèëîâ. Ïðè èçó÷åíèè
èììóíîãëîáóëèíîâ ñûâîðîòêè êðîâè óñòàíîâ-
ëåíî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè IgG è ñíè-
æåíèå êîíöåíòðàöèè IgA. Òàêæå ó áîëüíûõ
íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè
ÖÈÊ è êîìïëåìåíòà. Ïðè èçó÷åíèè öèòîêè-
íîâîãî ñòàòóñà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñû-
âîðîòêå áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ öèòîêèíî-
âûé äèñáàëàíñ, ñâÿçàííûé ñ ïîâûøåíè-
åì óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ÈË-
1β, ÈË-6 è ÔÍÏ-α è ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÈË-
10 è ÈÍÔ-γ.
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Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ âñåì ïàöèåíòêàì ñ
ýêòîïèåé øåéêè ìàòêè ïðîâåäåíî ëå÷åíèå
ðàäèîõèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì, à òàêæå ïðåä-
ëîæåííîå íàìè êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ ïðè-
ìåíåíèåì îçîíîòåðàïèè.

Ïîä âëèÿíèåì òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ ó
æåíùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íàáëþäàëèñü
ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìíîì èì-
ìóíèòåòå. Îäíàêî íîðìàëèçàöèè èììóííîãî
ñòàòóñà áîëüíûõ â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà íà-
áëþäåíèÿ (6 ìåñÿöåâ) íå ïðîèñõîäèëî. Ðîñò
÷èñëà ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ â ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè íàáëþäàëñÿ ñ 8-õ ñóòîê ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì äîñòîâåðíûõ
èçìåíåíèé â ïîïóëÿöèîííîì è ñóáïîïóëÿ-
öèîííîì ñîñòàâå ëèìôîöèòîâ íå ïðîèñõîäè-
ëî. Äîñòîâåðíîå âîçðàñòàíèå ñîäåðæàíèÿ
Ò-îáùèõ ëèìôîöèòîâ (CD3+–59,60±2,12,
ð<0,05) â êðîâè íàáëþäàëîñü ÷åðåç 1 ìåñÿö
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì ñîäåð-
æàíèå Ò-õåëïåðîâ (CD4+) è Ò-ñóïðåññîðîâ
(CD8+CD11b+) ñóùåñòâåííî íå ìåíÿëîñü. Èí-
äåêñ ñîîòíîøåíèÿ Ò-õåëïåðû/Ò-ñóïðåñ-
ñîðû äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 2,6±0,31, à ÷åðåç
1 ìåñÿö ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ – 2,8±0,36.
×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ó
æåíùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ëèìôîöèòàðíûé
äèñáàëàíñ ñîõðàíÿëñÿ. Â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè ñîõðàíÿëîñü ñíèæåííîå ñîäåðæàíèå
Ò-îáùèõ ëèìôîöèòîâ è Ò-õåëïåðîâ, ïîâû-
øåííîå ñîäåðæàíèå Ò-ñóïðåññîðîâ, ïîâûøåí-
íàÿ ñïîíòàííàÿ áëàñòòðàíñôîðìèðóþùàÿ àê-
òèâíîñòü ëèìôîöèòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-
ìîé.

Ê 8-ì ñóòêàì îêîí÷àíèÿ êîìáèíèðî-
âàííîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îïûòíîé ãðóïïû
äîñòîâåðíî ïîâûøàëîñü àáñîëþòíîå è îò-
íîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ â ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè, âîññòàíàâëèâàëîñü äî
óðîâíÿ íîðìû ñîäåðæàíèå Ò-îáùèõ ëèì-
ôîöèòîâ (62,5±2,31; p<0,05) è Ò-õåëïåðîâ
(34,6±2,96; p<0,05). Ïîâûøàëñÿ äî óðîâíÿ
íîðìû èíäåêñ ñîîòíîøåíèÿ Ò-õåëïåðû/Ò-ñó-
ïðåññîðû (4,1±0,6; p<0,05), à òàêæå íîðìà-
ëèçîâàëàñü ñïîíòàííàÿ áëàñòòðàíñôîðìàöèÿ
ëèìôîöèòîâ [(9,6±0,9) %; p<0,05], ñíèæàëèñü
äî óðîâíÿ íîðìû Ô× (4,7±0,39; p<0,05) è ÔÈ
[(87,9±3,6) %; p<0,05]. ×åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè èììóííîãî
ñòàòóñà áîëüíûõ ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìå. Òà-
êèìè îíè îïðåäåëÿëèñü è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ.

Ñ 8-õ ñóòîê îêîí÷àíèÿ òðàäèöèîííîãî ëå-
÷åíèÿ ó áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íàáëþ-

äàëñÿ ðîñò óðîâíÿ â ñûâîðîòêå êðîâè IgA
[(2,94±0,24) ã/ë; p<0,05], îäíàêî ÷åðåç 1 è
6 ìåñÿöåâ óðîâåíü IgA íå äîñòèãàë çíà÷åíèé
íîðìû. ×åðåç 1 ìåñÿö îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå
ïîâûøåííîãî óðîâíÿ IgG [(11,6±0,64) ã/ë;
p<0,05]; ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ âûÿâëÿëèñü íîð-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ IgM, IgG è ÖÈÊ.

Ñðàçó ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî ëå÷åíèÿ â ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ. ×åðåç 1 ìåñÿö óðîâåíü ÈË-1β ñíè-
çèëñÿ â 1,7 ðàçà, ÈË-6 – â 1,8 ðàçà, ÔÍÎ-α – â
1,3 ðàçà. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ, íåñìîòðÿ íà ïîëî-
æèòåëüíóþ äèíàìèêó íîðìàëèçàöèè öèòîêè-
íîâîãî áàëàíñà, óðîâíè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ â êðîâè îñòàâàëèñü âûøå íîðìû:
óðîâåíü ÈË-1β ïðåâûøàë íîðìó â 0,23 ðàçà,
ÈË-6 – â 1,5 ðàçà, ÔÍÎ-α – â 2,1 ðàçà.

Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî
èììóíèòåòà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîä âëè-
ÿíèåì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìåäèöèíñêîãî îçîíà ó áîëüíûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû óæå íà 8-å ñóòêè ñíèæåííûé
óðîâåíü IgA [(3,3±0,31) ã/ë; p<0,05] âîçðàñòàë
äî çíà÷åíèé íîðìû, à ïîâûøåííàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ ÖÈÊ ñíèæàëàñü äî óðîâíÿ, îïðåäå-
ëÿåìîãî ó çäîðîâûõ ëèö.

×åðåç 1 è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà
áîëüíûõ ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìå. Ó ïàöèåíòîê
îïûòíîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå, ïðîèñõîäèëà áûñòðàÿ íîðìàëèçàöèÿ
öèòîêèíîâîãî áàëàíñà â ñûâîðîòêå êðîâè,
ïîâûøåííûå óðîâíè ÈË-6 è ÔÍÎ-α
ñíèæàëèñü äî çíà÷åíèé íîðìû – (12,1±1,87)
è (0,9±0,1) ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî, p<0,05, à
êîíöåíòðàöèÿ ÈË-1β äîñòîâåðíî óìåíü-
øàëàñü äî (4,1±0,43) ïã/ìë, p<0,05. ×åðåç 1 è
6 ìåñÿöåâ çíà÷åíèÿ âñåõ ïðî- è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ñîîòâåòñòâîâàëè
íîðìå.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå,
âêëþ÷àþùåå îçîíîòåðàïèþ, ýôôåêòèâíî âîñ-
ñòàíàâëèâàåò íàáëþäàþùèåñÿ ó áîëüíûõ
ýêòîïèåé øåéêè ìàòêè èììóííûå íàðóøåíèÿ,
ïîäàâëÿåò èììóíîâîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû
è àóòîèììóííûå ðåàêöèè. Âîññòàíîâëåíèå
èììóííîãî ñòàòóñà ó æåíùèí ñ ýêòîïèåé øåé-
êè ìàòêè, ïîâûøåíèå ñèñòåìíîãî èììóíèòå-
òà, êàê ïîêàçûâàþò íàøè êëèíè÷åñêèå íà-
áëþäåíèÿ, íå òîëüêî ñïîñîáñòâóþò áûñòðîé
èõ ðåàáèëèòàöèè, íî è ÿâëÿþòñÿ ìîùíûìè
ôàêòîðàìè ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåöèäèâîâ çàáî-
ëåâàíèÿ.
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Ïðåäñòàâëåí³ äàí³ îáñòåæåííÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó 90 æ³íîê ç êîëüïîñêîï³÷íî ï³äòâåðäæåíèì
ä³àãíîçîì åêòîï³ÿ øèéêè ìàòêè ç ìåòîþ ïîøóêó îïòèìàëüíèõ ï³äõîä³â äî òåðàï³¿. Âèÿâëåíî ð³çí³
³ìóíîëîã³÷í³ çðóøåííÿ ó ïàö³ºíò³â ç åêòîï³ºþ øèéêè ìàòêè. Âêëþ÷åííÿ îçîíîòåðàï³¿ â êîìïëåêñ
ë³êóâàííÿ äîçâîëèëî äîñÿãòè ñò³éêî¿ íîðìàë³çàö³¿ ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó â òàêèõ ïàö³ºíòîê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêòîï³ÿ øèéêè ìàòêè, ³ìóíîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ, îçîíîòåðàï³ÿ.

D.A. Govsejev
IMMUNOLOGICAL ASPECTS OF DIAGNOSTIC AND TREATMENT OF CERVICAL ECTOPIA

The article presents the survey of 90 women with a confirmed colposcopic diagnosis of cervical
ectopia. The aim of this study is to find optimal approaches to treatment of this pathology. The study
identified a variety of immunological shifts in patients with cervical ectopia. The inclusion of ozone
therapy in the complex of treatment allows to achieve a stable normalization of the immunological
status of patients.

Key words: cervical ectopia, immunological disorders, ozone therapy.
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