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Ïðîáëåìà õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà íà ñî-
âðåìåííîì ýòàïå ïðèîáðåòàåò âñ¸ áîëüøóþ
àêòóàëüíîñòü, îáóñëîâëåííóþ ðîñòîì  çàáîëå-
âàåìîñòè, êîëè÷åñòâîì îñëîæíåíèé êàê ìåñò-
íîãî, òàê è ñèñòåìíîãî õàðàêòåðà, â ÷àñòíîñòè,
ïðè äåêîìïåíñèðîâàííîé ñòàäèè. Îñíîâíûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè äëèòåëüíîå
âðåìÿ áûëî (à â ðóòèííîé ïðàêòèêå è îñòà-
¸òñÿ) êëàññè÷åñêîå òîòàëüíîå óäàëåíèå í¸á-
íûõ ìèíäàëèí. Íî â ñâÿçè ñ ðàñøèðåíè-
åì çíàíèé îá îñíîâàõ èììóíîôèçèîëîãèè
ìèíäàëèí òîíçèëëÿðíàÿ ïðîáëåìà â å¸ êëè-
íè÷åñêîì àñïåêòå ñìåñòèëàñü â ñòîðîíó ùàäÿ-
ùåãî îòíîøåíèÿ ê ëèìôîýïèòåëèàëüíûì
ñòðóêòóðàì ðîòîãëîòêè êàê îñîáûì îáðàçî-
âàíèÿì ñèñòåìû èììóíèòåòà, êîòîðûå íàçû-
âàþòñÿ «ïîãðàíè÷íîé ëèìôîèäíîé òêàíüþ»,
ñâÿçàííîé ñ èììóíèòåòîì ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê. Îïèñàí êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèé
ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ðàçâèâàþùèéñÿ ó ÷àñòè
ïàöèåíòîâ ïîñëå òîíçèëëýêòîìèè. Åãî èììó-

íîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ñîñòàâëÿåò ðàçâèòèå
âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà ñ ìåñòíûìè è
ñèñòåìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè [1–3]. Ïîêàçàíî,
÷òî ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ðåâìàòèçìîì,
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òîíçèëëýêòîìèè
íàáëþäàþòñÿ òîëüêî â ñëó÷àÿõ íåáîëüøîé
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Ïðè áîëåå ïðîäîë-
æèòåëüíîì òå÷åíèè áîëåçíè ýôôåêòà îò ðàäè-
êàëüíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íå
íàáëþäàåòñÿ [4].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ðàáîòû, ïî-
ñâÿù¸ííûå èììóíîêîððåêöèè ïðè íåñïå-
öèôè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êàê ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ, òàê
è ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, èç êîòîðûõ
íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíî ëàçåðíîå èçëó-
÷åíèå. Â êà÷åñòâå èììóíîìîäóëÿòîðîâ èñ-
ïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïî ïðîèñõîæäåíèþ
ïðåïàðàòû: áàêòåðèàëüíûå (èìóäîí, ÈÐÑ-19,
ðèáîìóíèë è äð.), æèâîòíûå (äåðèíàò,
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òàêòèâèí, ìèåëîïèä è äð.), ðàñòèòåëüíûå
(ýõèíàöåÿ, ñèíóïðåò, òîíçèïðåò è äð.), ñèíòå-
òè÷åñêèå (ïîëèîêñèäîíèé, ëèêîïèä, ãåïîí è
äð.) [1, 3–7]. Ëàçåðíîå èçëó÷åíèå, êàê ñà-
ìîñòîÿòåëüíûé ôàêòîð èëè â ñî÷åòàíèè ñ
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé, îêàçûâàåò èììó-
íîñòèìóëèðóþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå,
àíàëãåçèðóþùåå è ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùåå
äåéñòâèÿ [8]. Êðîìå òîãî, ðàçðàáîòàíû ìå-
òîäèêè ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îäèí èç
âàæíåéøèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìîìåíòîâ â òå-
÷åíèè õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà, à èìåííî
íàðóøåíèå îñâîáîæäåíèÿ ëàêóí ìèíäàëèí îò
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæèìîãî. Óëó÷øåíèå
äðåíèðîâàíèÿ ëàêóí ìèíäàëèí ïîçâîëÿåò
èñêëþ÷èòü âîçíèêíîâåíèå ðåöèäèâîâ òîíçèë-
ëèòîâ è çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü ïîêàçàíèÿ ê
òîíçèëëýêòîìèè [9, 10]. Ðàáîò, îïèñûâàþùèõ
ñî÷åòàííîå âîçäåéñòâèå ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ
è èììóíîìîäóëÿòîðîâ, â äîñòóïíîé ëèòåðà-
òóðå íàìè íå íàéäåíî.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî ñðàâíèòåëüíîå
èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äåêîìïåíñè-
ðîâàííîé ôîðìîé õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà
ïóò¸ì êîìïëåêñíîé îöåíêè ìèêðîáèîöåíîçà
í¸áíûõ ìèíäàëèí â äèíàìèêå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàí 61
áîëüíîé ñ õðîíè÷åñêèì äåêîìïåíñèðîâàííûì
òîíçèëëèòîì (ïî êëàññèôèêàöèè È.Á. Ñîë-
äàòîâà, 1975). Áîëüíûå, ïðèâëå÷¸ííûå ê èñ-
ñëåäîâàíèþ, â òå÷åíèå òð¸õ ìåñÿöåâ íå
ïðèíèìàëè ïðîòèâîìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ è
íå èìåëè äðóãîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
êðîìå òîé, êîòîðàÿ èññëåäîâàëàñü. Ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû â çàâèñèìîñòè
îò ïðåäïîëàãàåìîé ñõåìû ëå÷åíèÿ:

• ãðóïïà À: áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèì äåêîì-
ïåíñèðîâàííûì òîíçèëëèòîì, êîòîðûì ïðî-
âîäèëàñü ëàçåðíàÿ òîíçèëëîòîìèÿ, – 15 ÷å-
ëîâåê;

• ãðóïïà Â: áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèì äå-
êîìïåíñèðîâàííûì òîíçèëëèòîì, êîòîðûì
ïðîâåäåíà ëàçåðíàÿ òîíçèëëîòîìèÿ ñ äàëüíåé-
øåé èììóíîñòèìóëÿöèåé ïðåïàðàòîì Èñ-
ìèæåí, ñîçäàííûì íà îñíîâå áàêòåðèàëüíûõ
ëèçàòîâ, – 16 ÷åëîâåê;

• ãðóïïà Ñ: áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèì äåêîì-
ïåíñèðîâàííûì òîíçèëëèòîì, êîòîðûì ïðî-
âåäåíà êëàññè÷åñêàÿ òîíçèëëýêòîìèÿ, – 30 ÷å-
ëîâåê.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 17 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, êîòîðûå íå èìåëè
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé â àíàìíåçå è íå ïîëó÷àëè êàêîé-ëèáî

ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè â òå÷åíèå ìåñÿöà
äî îáñëåäîâàíèÿ.

Áîëüíûì ñ õðîíè÷åñêèì äåêîìïåíñè-
ðîâàííûì òîíçèëëèòîì À è Â ãðóïï ïðåä-
ëîæåíî ïðîâåäåíèå íå ëàçåðíîé òîíçèëë-
ýêòîìèè [11], à ëàçåðíîé òîíçèëëîòîìèè. Ýòîò
âèä õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðåäó-
ñìàòðèâàåò ïðåæäå âñåãî ñîõðàíåíèå èììóíî-
êîìïåòåíòíîãî îðãàíà. Êðîìå òîãî, ëàçåðíîå
îòñå÷åíèå çåâíîé ïîâåðõíîñòè ìèíäàëèí
îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ ñòåïåíü äðåíèðîâàíèÿ
ñêëåðîçèðîâàííûõ ëàêóí. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ëàçåðíîé òîíçèëëîòîìèè âûáðàí âûñîêî-
ýíåðãåòè÷åñêèé ëàçåðíûé ïîëóïðîâîäíèêî-
âûé àïïàðàò «Ëàçåðìåä-10-01» (ã. Òóëà, Ðîñ-
ñèÿ) ïðè äëèíå âîëíû 1,06 ìêì è ïëîòíîñòè
ìîùíîñòè 7–8 ìÂò/ñì2. Ïàöèåíòàì ïðîâîäè-
ëè ïðåìåäèêàöèþ è ìåñòíóþ èíôèëüòðà-
öèîííóþ àíåñòåçèþ â ïàðàòîíçèëëÿðíóþ
êëåò÷àòêó. Ëàçåðîì ñ çàäàííûìè ïàðàìåòðàìè
â êîíòàêòíîì ðåæèìå ñ ïîìîùüþ ñâåòîâîäà
îòñåêàëè çåâíóþ ïîâåðõíîñòü ìèíäàëèíû.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äâóñòîðîííåé òîíçèë-
ëîòîìèè ñ ó÷¸òîì àíåñòåçèè 15–20 ìèí.

Áîëüíûì ãðóïïû Â ïîñëå ëàçåðíîé òîí-
çèëëîòîìèè ïðîâîäèëè èììóíîñòèìóëÿ-
öèþ ïðåïàðàòîì Èñìèæåí (ÒÎÂ «Ãëàê-
ñîÑìèòÊëÿéí ôàìàñüþòèêàëñ», Óêðàèíà).
Êóðñ ëå÷åíèÿ – 10 äíåé, ïðåïàðàò ïðèíè-
ìàåòñÿ ñóáëèíãâàëüíî 1 ðàç â äåíü. Âåùåñòâî
Èñìèæåí – ïîëèâàëåíòíûé ìåõàíè÷åñêèé
áàêòåðèàëüíûé ëèçàò, ïîëó÷åííûé èç 13 áàê-
òåðèé: ýòî Staphylococcus aureus, Streptococcus
pyogenes, Streptococcus viridans, Klebsiella
pneumoniae, Klebsiella ozaenae, Haemophillus
influenza, Moraxella catarrhalis è 6 òèïîâ ïíåâ-
ìîêîêêîâ (Streptococcus pneumoniae).

Áîëüíûì ãðóïïû Ñ ïîñëå ïðåìåäèêàöèè
è ìåñòíîé èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòåçèè
ïðîâîäèëè êëàññè÷åñêóþ òîíçèëëýêòîìèþ.
Ìèíäàëèíû ñ ïîìîùüþ õèðóðãè÷åñêîãî èíñò-
ðóìåíòàðèÿ îòñåïàðîâûâàëèñü îò ìÿãêèõ
òêàíåé â òîíçèëëÿðíûõ íèøàõ è îòñåêàëèñü
ïåòëåé Áîõîíà ó íèæíåãî ïîëþñà.

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëè â äèíàìèêå äî ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 7 äíåé
è ÷åðåç 1–2 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà
ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë ñî ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ìèí-
äàëèí èëè ðîòîãëîòêè äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ îòáèðàëè íàòîùàê ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì òðàíñïîðòíîé ñèñòåìû ñî ñðå-
äîé Ñòþàðòà (Meus s.r.l., Èòàëèÿ), íå êàñàÿñü
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðîòîâîé ïîëîñòè, ïîâåðõ-
íîñòè ÿçûêà è çóáîâ.
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Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, âêëþ-
÷àâøèå îïðåäåëåíèå êà÷åñòâåííîãî è êîëè-
÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ìèêðîáèîöåíîçà îáñëå-
äóåìîãî áèîòîïà, ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè
ñ äåéñòâóþùèìè íîðìàòèâíûìè äîêóìåí-
òàìè ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì [12].
Èäåíòèôèêàöèþ âûäåëåííûõ êóëüòóð áàê-
òåðèé îñóùåñòâëÿëè ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì,
êóëüòóðàëüíûì, áèîõèìè÷åñêèì ïðèçíàêàì â
ñîîòâåòñòâèè ñ «Îïðåäåëèòåëåì áàêòåðèé
Áåðäæè», èäåíòèôèêàöèþ øòàììîâ ãðèáîâ –
ïî «Îïðåäåëèòåëþ ïàòîãåííûõ è óñëîâíî-
ïàòîãåííûõ ãðèáîâ» [13, 14]. Ðåçóëüòàòû îïðå-
äåëåíèÿ êîëè÷åñòâà ìèêðîîðãàíèçìîâ (êîëî-
íèåîáðàçóþùèå åäèíèöû) âûðàæàëè â äåñÿ-
òè÷íûõ ëîãàðèôìàõ íà ãðàìì êëèíè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà – lg ÊÎÅ/ã. Öèôðîâûå äàííûå
ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàëè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íàìè
ïðåäëîæåíû êðèòåðèè äëÿ êîìïëåêñíîé îöåí-
êè ìèêðîáèîöåíîçà í¸áíûõ ìèíäàëèí èëè
ðîòîãëîòêè ïî ñòåïåíè âûÿâëåííûõ ìèêðî-
áèîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, òî åñòü äèñáèîçó
(òàáë. 1). Äèñáèîç – ýòî òàêîå ñîñòîÿíèå ìèê-

ðîáíîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, êîãäà íàáëþ-
äàåòñÿ îäíîâðåìåííîå íàðóøåíèå ôóíêöèé è
ìåõàíèçìîâ âçàèìîäåéñòâèÿ å¸ êëþ÷åâûõ
êîìïîíåíòîâ: ìàêðîîðãàíèçìà è èíäèãåííîé
ìèêðîáèîòû, àññîöèèðîâàííîé ñî ñëèçèñ-
òûìè îáîëî÷êàìè ïîëûõ îðãàíîâ è êîæíûìè
ïîêðîâàìè. Â ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî ÷¸òêî
îïèñàíû êðèòåðèè äëÿ îöåíêè ñòåïåíè äèñ-
áèîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé â òîëñòîì êèøå÷-
íèêå, ïîëîñòè ðòà [15, 16]. Îäíàêî ðàáîòû,
îïèñûâàþùèå ïîäõîäû ê îöåíêå ìèêðîáíûõ
ñîîáùåñòâ ðîòîãëîòêè, åäèíè÷íû, è èõ ðåçóëü-
òàòû íåîäíîçíà÷íû [13].

Ñîãëàñíî ïðåäëîæåííûì ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêèì êðèòåðèÿì, âûáðàíû ñëåäóþùèå
ãðóïïû ìèêðîîðãàíèçìîâ.

1. Àóòîõòîííûå (òèïè÷íûå äëÿ ðîòîãëîòêè
è ïîñòîÿííî â íåé ïðèñóòñòâóþùèå). Èõ ìîæ-
íî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ïðåäñòàâèòåëåé ýóáè-
îçà, òî åñòü êàê ñîâîêóïíîñòü ìèêðîáíûõ

ïîïóëÿöèé (ìèêðîáèîöåíîçîâ), íàñåëÿþùèõ
åñòåñòâåííûå áèîòîïû çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.
Ê íèì îòíåñåíû çåëåíÿùèå ñòðåïòîêîêêè
(Streptococcus sðð. ñ α-ãåìîëèòè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè), êîàãóëàçîîòðèöàòåëüíûå ñòàôèëî-
êîêêè, ýíòåðîêîêêè, àýðîêîêêè, êîðèíåáàêòå-
ðèè, ëàêòîáàêòåðèè, ìîðàêñåëëû, ãåìîôèëû,
íåéññåðèè, ïåïòîñòðåïòîêîêêè, âåéëëîíåëëû.

2. Ãíîåðîäíûå êîêêè, ê íèì îòíåñåíû
êîàãóëàçîïîëîæèòåëüíûå ñòàôèëîêîêêè
(Staphylococcus aureus) è ñòðåïòîêîêêè ñ β-
ãåìîëèòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Òàêîå îáîñîá-
ëåíèå âûçâàíî òåì, ÷òî åäèíîãî ìíåíèÿ î
ïðèíàäëåæíîñòè ãíîåðîäíûõ êîêêîâ ê ñîáñò-
âåííîé èëè ÷óæåðîäíîé ôëîðå âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé íåò.

3. Àëëîõòîííûå (÷óæäûå äàííîé ýêîñèñ-
òåìå), ê íèì îòíåñåíû ïðåäñòàâèòåëè íåôåð-
ìåíòèðóþùèõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé
(Acinetobacter spp., Pseudomonas spp., Alca-
ligenes spp.), ýíòåðîáàêòåðèé (Klebsiella spp.,
Enterobacter spp., Citrobacter spp., E. coli),
îáëèãàòíî àíàýðîáíûõ áàêòåðèé (Bacteroides
spp., Fusobacterium spp).

4. Îòäåëüíàÿ ãðóïïà ìèêðîîðãàíèçìîâ –
ýòî äðîææåïîäîáíûå  (ïðåäñòàâèòåëè ðîäà
Candida) è ïëåñíåâûå (Aspergillus spp.) ãðèáû.

Îáîáù¸ííûå ðåçóëüòàòû ðàñïðåäåëåíèÿ
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì äåêîìïåíñèðîâàííûì
òîíçèëëèòîì è ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî
óêàçàííûì ñòåïåíÿì äèñáèîçà è èõ äèíàìèêà
ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. Äî ëå÷åíèÿ äåêîì-
ïåíñèðîâàííîå ñîñòîÿíèå ïðè õðîíè÷åñêîì
òîíçèëëèòå ó (59,7±2,8) % îáñëåäîâàííûõ
ñîïðîâîæäàëîñü äèñáèîòè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè, îòíåñ¸ííûìè ê 3-é ñòåïåíè: ó 60,0 %
áîëüíûõ ãðóïïû À, ó 62,5 % – ãðóïïû Â è ó
56,7 % – ãðóïïû Ñ. Íè â îäíîì ñëó÷àå ïðè
ïàòîëîãèè ìèíäàëèí íå âûÿâëåíà ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ýóáèîçà. Ó 88,2 %
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû îáñëåäóåìûé áèîòîï êîëîíèçèðîâàëè
ìèêðîáíûå ïðåäñòàâèòåëè ýóáèîçà.

Òàáëèöà 1. Êðèòåðèè, õàðàêòåðèçóþùèå ìèêðîáèîöåíîç í¸áíûõ ìèíäàëèí
è ðîòîãëîòêè

ОТОЛАРИНГОЛОГ ІЯ



102

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 1 (62)

Âûÿâëåííûå çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ êà-
÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ìèê-
ðîáíûõ ñîîáùåñòâ ìèíäàëèí ó áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì è ëèö êîíòðîëüíîé
ãðóïïû äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà è
âêëþ÷åíèÿ â ñõåìû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ìèíäàëèí ñïîñîáîâ
è ñðåäñòâ, èìåþùèõ íàïðàâëåííîå ïðîòè-
âîìèêðîáíîå äåéñòâèå è îáåñïå÷èâàþùèõ
âîññòàíîâëåíèå è ñîõðàíåíèå íîðìàëüíîãî
ìèêðîáèîöåíîçà óêàçàííîãî áèîòîïà. Èç ëè-
òåðàòóðû èçâåñòíî, ÷òî ìèêðîýêîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ çàäîëãî äî êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Âíà÷àëå ïîÿâëÿþòñÿ
ìåñòíûå ñèìïòîìû, à çàòåì è òÿæ¸ëûå âòî-
ðè÷íûå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê
ôîðìèðîâàíèþ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ, îðãàíàõ è
ñèñòåìàõ [14–15].

Â ïåðâóþ íåäåëþ ïîñëå ëå÷åíèÿ ó âñåõ
îáñëåäîâàííûõ ëèö ïðàêòè÷åñêè íå âûÿâëåíî
äèñáèîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 3-é ñòåïåíè, çà
èñêëþ÷åíèåì åäèíè÷íûõ ñëó÷àåâ â ãðóïïå Ñ,
ãäå â ñîñòàâå ìèêðîáíûõ ñîîáùåñòâ ñëè-
çèñòûõ ðîòîãëîòêè âûÿâëåíû äðîææåïî-
äîáíûå ãðèáû (C. albicans) â ñðåäíåì êîëè-
÷åñòâå lg (4,8±0,3) ÊÎÅ/ã. Ñîïîñòàâëåíèå ñõåì
ëå÷åíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî äåêîìïåíñèðîâàííàÿ
ôîðìà õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà, êîòîðàÿ ñî-
ïðîâîæäàëàñü âûðàæåííîé ìèêðîáíîé íà-
ãðóçêîé àëëîõòîííûõ áàêòåðèé, ëó÷øå ïîä-
äàâàëàñü èçìåíåíèþ ïðîôèëÿ ìèêðîáèîöå-
íîçà â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ëàçåðíîãî èç-
ëó÷åíèÿ. Óäåëüíûé âåñ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ
÷åðåç íåäåëþ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ óñ-
òàíîâëåí ýóáèîç èëè êîìïåíñèðîâàííûé äèñ-
áèîç, â ãðóïïàõ À è Â ñîñòàâèë 86,7 è 93,7 %
ñîîòâåòñòâåííî. Ó áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâå-

äåíà òîíçèëëýêòîìèÿ (ãðóïïà Ñ), ýòîò ïîêà-
çàòåëü äîñòèã ëèøü 56,7 % (ð<0,01).

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî
ôàêòîðà â òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà
áîëåå íàãëÿäíî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòà-
ìè, ïîëó÷åííûìè ÷åðåç 1–2 ìåñÿöà ïîñëå
ëå÷åíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâåäåíà
ëàçåðíàÿ òîíçèëëîòîìèÿ ñ äàëüíåéøåé èì-
ìóíîìîäóëÿöèåé ñ ïîìîùüþ áàêòåðèàëüíîãî
ëèçàòà Èìèæåí, ìèêðîáíûå ñîîáùåñòâà ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷åê ñîõðàí¸ííûõ ìèíäàëèí
ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü îò òàêèõ ó ïàöè-
åíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû: ó 81,3 % ïà-
öèåíòîâ ãðóïïû Â êîíñòàòèðîâàí ýóáèîç è ó
18,7 % – äèñáèîç 1 ñòåïåíè. Ó ëèö áåç
ïàòîëîãèè ìèíäàëèí ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòà-
âèëè 88,2 è 11,8 % ñîîòâåòñòâåííî è äîñòîñòî-
âåðíî íå ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé. Óêàçàííàÿ
òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ è â ãðóïïå áîëü-
íûõ, ãäå ëàçåðíîå âîçäåéñòâèå â äàëüíåéøåì
íå ñîïðîâîæäàëîñü ïðèìåíåíèåì èììóíî-
ìîäóëÿòîðà: ó 80,0 % ëèö ñîõðàíèëàñü ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà, äîñòèãíóòàÿ ïîñëå
ëå÷åíèÿ. Ó áîëüíûõ ãðóïïû Ñ, íàïðîòèâ,
ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ðîòîãëîòêè ïîñëå õèðóð-
ãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ ìèíäàëèí ÷åðåç ìåñÿö
àêòèâíî êîëîíèçèðîâàëè ýíòåðîêîêêè, ãåìî-
ôèëû [(ñðåäíÿÿ ïëîòíîñòü îáñåìåíåíèÿ ñî-
ñòàâèëà lg (7,6±0,9) ÊÎÅ/ã)], ýíòåðîáàêòå-
ðèè, àöèíåòîáàêòåðû [(â ñðåäíåì lg (4,6±
0,8) ÊÎÅ/ã)], ÷òî õàðàêòåðèçîâàëîñü êàê ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà äèñáèîçà 2-é è 3-é
ñòåïåíè (ñîîòâåòñòâåííî ó 49,9 è 16,7 % îá-
ñëåäîâàííûõ ëèö).

Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ãðóï-
ïàõ À è Â ïîêàçàëî ïðåèìóùåñòâà ïðèìå-
íåíèÿ èììóíîêîððåêöèè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà ðîòîãëîòêè
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì äåêîìïåíñèðîâàííûì òîíçèëëèòîì ðàçíûõ ãðóïï
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ëàçåðíîé òîíçèëëîòîìèè. Òàê, ó 81,3 % îá-
ñëåäîâàííûõ ãðóïïû Â ìèêðîáèîöåíîç ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷åê ñîõðàí¸ííûõ ìèíäàëèí
ïðåäñòàâëåí ýóáèîçîì, â òî âðåìÿ êàê â ãðóï-
ïå À ó 26,7 % (ð<0,01). Ó îñòàëüíîé ÷àñòè ïà-
öèåíòîâ (18,7 %) ãðóïïû Â îòìå÷åíû äèñáèî-
òè÷åñêèå ÿâëåíèÿ 1-é ñòåïåíè ïðîòèâ 53,3 %
ëèö â ãðóïïå À (ð<0,05). Êðîìå òîãî, â 20,0 %
ñëó÷àåâ â ãðóïïå À íå óäàëîñü äîñòè÷ü ýëè-
ìèíàöèè áàêòåðèé ðîäà Klebsiella, S. pyogånås,
S. aureus, ÷òî ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíî
êàê äèñáèîç 2-é ñòåïåíè.

Âûâîäû

1. Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì äåêîìïåí-
ñèðîâàííûì òîíçèëëèòîì âûÿâëåíû çíà-
÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñò-

âåííîãî ñîñòàâà ìèêðîáèîöåíîçà ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê ìèíäàëèí îò òàêîâîãî â ãðóïïå
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.

2. Íàèáîëüøèé ýôôåêò â ÷àñòè ñåëåêòèâ-
íîãî ïðîòèâîìèêðîáíîãî âîçäåéñòâèÿ óñòà-
íîâëåí â ñõåìàõ ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèõ
ëàçåðíîå èçëó÷åíèå. Ñòàáèëüíîñòü äîñòèã-
íóòûõ ðåçóëüòàòîâ ïîäòâåðæäåíà ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêè â äèíàìèêå íàáëþäåíèè çà
ïàöèåíòàìè.

3. Äîñòè÷ü ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ñòàòèñ-
òè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ â ãðóïïå
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, óäàëîñü ëèøü ó
áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâåäåíà ëàçåðíàÿ òîí-
çèëëîòîìèÿ ñ äàëüíåéøåé èììóíîìîäóëÿ-
öèåé ñ ïîìîùüþ áàêòåðèàëüíîãî ëèçàòà Èñ-
ìèæåí.
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À.Ñ. Æóðàâëüîâ, Õàíñ Ìàí³, ª.Â. Äüîì³íà
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÎÒÈÌ²ÊÐÎÁÍÈÕ ÅÔÅÊÒ²Â Ð²ÇÍÈÕ ÑÏÎÑÎÁ²Â Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÄÅÊÎÌÏÅÍÑÎÂÀÍÈÉ ÒÎÍÇÈË²Ò

 Âèâ÷åíî åôåêòèâí³ñòü ð³çíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé äåêîìïåíñîâàíèé òîíçèë³ò
øëÿõîì ïîð³âíÿëüíî¿ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ì³êðîá³îöåíîçó ï³äíåá³ííèõ ìèãäàëèê³â ó 61 ïàö³ºíòà â
äèíàì³ö³. Äåêîìïåíñîâàíà ôîðìà õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó ó (59,7±2,8) % õâîðèõ ïåðåá³ãàëà íà òë³
äèñá³îçó 3-ãî ñòóïåíÿ. Ó 88,2 % çäîðîâèõ îñ³á âèÿâëåíî ì³êðîá³îëîã³÷íó êàðòèíó åóá³îçó. Íàéá³ëüøèé
åôåêò ó ÷àñòèí³ ñåëåêòèâíîãî ïðîòèì³êðîáíîãî âïëèâó âñòàíîâëåíî â ñõåìàõ ë³êóâàííÿ, ùî âêëþ÷àëè
ëàçåðíå îïðîì³íåííÿ. Ñòàá³ëüí³ñòü äîñÿãíóòèõ ðåçóëüòàò³â ï³äòâåðäæåíî ì³êðîá³îëîã³÷íî â
äèíàì³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ çà ïàö³ºíòàìè. Ó 26,7 % õâîðèõ, ÿêèì ïðîâåäåíî òîíçèëåêòîì³þ, ñòóï³íü
äèñá³îòè÷íèõ ïðîÿâ³â çá³ëüøèâñÿ. Äîñÿãòè ïîêàçíèê³â, ùî ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñÿ á â³ä
ì³êðîá³îëîã³÷íèõ óãðóïîâàíü ñëèçîâèõ îáîëîíîê ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á, âäàëîñÿ ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â,
ÿêèì ïðîâåäåíî ëàçåðíó òîíçèëîòîì³þ ç ïîäàëüøîþ ³ìóíîìîäóëÿö³ºþ çà äîïîìîãîþ ³ìóíî-
ñòèìóëÿòîðà íà îñíîâ³ áàêòåð³àëüíèõ ë³çàò³â ²ñì³æåí.

 Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëàçåðíà òîíçèëîòîì³ÿ, ³ìóíîìîäóëÿö³ÿ, òîíçèëåêòîì³ÿ, ì³êðîá³îöåíîç,
ï³äíåá³íí³ ìèãäàëèêè.

A.S. Zhuravlev, Hans Manee, Ye.V. Dyomina
FEATURES OF ANTIMICROBIAL EFFECTS OF VARIOUS METHODS OF TREATMENT CHRONIC
DECOMPENSATED TONSILLITIS

 The effectiveness of different treatment regimens were studied in patients with chronic decompensated
tonsillitis by a comparative evaluation of complex microbiological results of microbiocenosis of the palatine
tonsils in 61 patients within the dynamics. Decompensated form of chronic tonsillitis in (59.7 ± 2.8)% of
patients proceeded against the background of dysbiosis third degree. In 88.2 % of healthy individuals,
microbiological picture of eubiosis was identified. The greatest effect of the selective antimicrobial effects
which was set in treatment regimens, included laser treatment. The stability of the results that was achieved
was confirmed microbiologically in the dynamic monitoring of patients. In 26.7 % of patients that undergone
tonsillectomy, the degree of dysbiotic manifestations had worsened. The obtained indexes statistically did
not differ from the microbial communities of the mucous membranes of healthy individuals, that were
managed in patients who underwent laser tonsillotomy with further immunomodulation using
immunostimulant based on bacterial lysates Ismizhen.

 Key words: laser tonsillotomy, immunomodulation, tonsillectomy, microbiocenosis, palatine tonsils.
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