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Ñ 70-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà â çàðóáåæíûõ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ íàðÿäó ñ òðà-
äèöèîííûìè êëèíè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè (âû-
æèâàåìîñòü, íåïîñðåäñòâåííûé ýôôåêò ëå÷å-
íèÿ, êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ) ñòàëè èñïîëü-
çîâàòüñÿ ïîêàçàòåëè «Êà÷åñòâà æèçíè» [1], è
ñ 90-õ ãîäîâ â êëèíèêàõ ñòðàí Åâðîïû ïîä
êà÷åñòâîì æèçíè ïîíèìàþò èíòåãðàëüíóþ
õàðàêòåðèñòèêó ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòà [2].

Íà ñåãîäíÿ îñíîâíûì ñðåäñòâîì îïðåäå-
ëåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè îíêîëîãè÷åñêîãî ïàöè-
åíòà ñòàëè ñòàíäàðòèçèðîâàííûå îïðîñíè-
êè – àíêåòû [3], èìåþùèå îáùèå è ñïåöè-
àëüíûå, ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ íîçîëîãèè è ëî-
êàëèçàöèè îïóõîëè ìîäóëè. Äëÿ åâðîïåéöåâ,
ñòðàäàþùèõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, «êà-
÷åñòâî æèçíè» ÷àùå âñåãî èññëåäóåòñÿ ïî àí-
êåòàì EORTC QLQ-C30 (Quality of Life Questi-
onnary – Core 30 of European Organization for
Research and Treatment of Cancer) ñ ìîäóëåì
ñïåöèôè÷åñêèõ ê âèäó îïóõîëè âîïðîñîâ
EORTC QLQ-BR23 (Quality of Life Question-
nary – Breast 23 of European Organization for
Research and Treatment of Cancer). Àíêåòû
EORTC QLQ-Ñ30 è EORTC QLQ-BR23
ñîäåðæàò 53 âîïðîñà è õîðîøî àäàïòèðîâàíû
ê èíäèâèäóàëüíîñòÿì ïàöèåíòîâ, à ïîëó÷à-

åìûå èç îòâåòîâ îöåíêè «êà÷åñòâà æèçíè» ñî-
ïîñòàâèìû [4], ÿâëÿþòñÿ ïî çíà÷èìîñòè âòî-
ðûì ïîñëå âûæèâàåìîñòè êðèòåðèåì ëå÷åíèÿ
(êîíôåðåíöèÿ Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ðàêà
ÑØÀ, 1990), äîñòóïíû ïðîñòîé îáðàáîòêå [5],
àâòîìàòèçèðîâàííîìó îïðåäåëåíèþ [6].

Â Óêðàèíå ñóùåñòâóåò ðÿä ðàáîò, ïîñâÿ-
ù¸ííûõ îöåíêå «êà÷åñòâà æèçíè» ñ ïîìîùüþ
àíêåò EORTC QLQ  [7], â òîì ÷èñëå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ïàöèåíòîê ñ ðàêîì
ìîëî÷íîé æåëåçû ïîñëå ìàñòýêòîìèè [8].
Ïîâòîðíîå àíêåòèðîâàíèå êà÷åñòâà æèçíè
ïàöèåíòîê ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû â íàè-
áîëåå îáùåì âèäå ïîçâîëÿåò îöåíèòü äèíà-
ìèêó ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è ìîæåò ïðîâîäèòü-
ñÿ ñ ìèíèìàëüíûìè èíòåðâàëàìè – îò íå-
ñêîëüêèõ íåäåëü [8, 9] äàæå äî 7 äíåé [6], òî
åñòü èìåííî â ïåðèîä ñòàöèîíàðíîãî îòíîñè-
òåëüíî êðàòêîâðåìåííîãî («ñðåäíèé ñðîê
ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâèë 19 êîéêîäíåé» ïî
Þ.È. Øòåâíèíîé ñ ñîàâò. [10]) ìàììîëî-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîñëå ìàñòýêòîìèè.

Â Óêðàèíå äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé «êà÷åñò-
âà æèçíè» â ïåðèîä èìåííî ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû
ïîñëå ìàñòýêòîìèè èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó-
÷åíèå íà êîðîòêèõ âðåìåííûõ èíòåðâàëàõ
äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé «êà÷åñòâà æèçíè» ïà-

ÓÄÊ 618.19-089.87

À.Â. Ìàêàðîâ, Â.Ñ. Øïàê*, È.Â. Ñîêóð, È.Â. Ñàâèöêèé**
Õåðñîíñêèé îáëàñòíîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð

*Õåðñîíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò
**Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ EORTC QLQ-C30+BR23 В ОЦЕНКЕ
КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ БОЛЬНЫХ

В ХОДЕ СТАЦИОНАРНОГО ЛЕЧЕНИЯ ПОСЛЕ МАСТЭКТОМИИ

Ïðîâåäåíà îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëû
EORTC QLQ-C30+BR23. Îáñëåäîâàíî 40 æåíùèí ïîñëå ìàñòýêòîìèè íà 7-é è 21-é
äåíü. Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ìåòîäàìè íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ñ
îöåíêîé äîñòîâåðíîñòè ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå âñåãî
êîìïëåêñà øêàë EORTC QLQ-C30 è EORTC QLQ-BR23 âñåñòîðîííå õàðàêòåðèçóåò
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîê. Çà êîðîòêèé âðåìåííîé èíòåðâàë ñ 7-ãî ïî 21-é äåíü ïîñëå
ìàñòýêòîìèè âûÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà êà÷åñòâà æèçíè, ÷òî òðåáóåò
ýôôåêòèâíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îíêîáîëüíûå, ìàñòýêòîìèÿ, êà÷åñòâî æèçíè.

© À.Â. Ìàêàðîâ, Â.Ñ. Øïàê, È.Â. Ñîêóð, È.Â. Ñàâèöêèé, 2014

О Н К О Л О Г І Я



156

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 1 (62)

öèåíòîê ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû íà ýòàïå
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïîñëå ìàñòýêòîìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âåäåíî â ìàììîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Õåð-
ñîíñêîãî îáëàñòíîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñ-
ïàíñåðà. Áûëî îáñëåäîâàíî 40 ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûõ æåíùèí â âîçðàñòå îò 34 äî
78 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 60 ëåò) ñ êëèíè-
÷åñêèìè I – IIIÂ ñòàäèÿìè ðàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû íà 7-é è 21-é äåíü ïîñëå ðàäèêàëüíîé
ìàñòýêòîìèè â ìîäèôèêàöèÿõ Ìàääåíà è
Ïåéòè, ïîëó÷àþùèõ êîìïëåêñíîå èëè êîì-
áèíèðîâàííîå ïðîòèâîîïóõîëåâîå ëå÷åíèå.
Ïàöèåíòàì âûäàâàëè îïðîñíèêè EORTC
QLQ-Ñ30 versia 3.0 è âèäîñïåöèôè÷åñêèé äëÿ
ìàììîëîãèè ìîäóëü âîïðîñîâ EORTC QLQ-
BR23 versia 0.1, êîòîðûå îíè çàïîëíÿëè
ñàìîñòîÿòåëüíî íà 7-é è 21-é äåíü.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè îòâåòû ïà-
öèåíòîê ãðóïïèðîâàëè ïî øêàëàì îïðîñíèêîâ
è ïîäâåðãàëè ïðîöåäóðå ëèíåéíîé
òðàíñôîðìàöèè ê äèàïàçîíó îò 0 äî 100 [5].
Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ ïî âñåì 23 øêàëàì
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñèìïòîìàòèêè (EORTC
QLQ-Ñ30 – 15 øêàë è EORTC QLQ-BR23 –
8 øêàë) îáîáùàëè ìåòîäàìè íåïàðàìåòðè-
÷åñêîé ñòàòèñòèêè ñ îöåíêîé äîñòîâåðíîñòè
äèíàìèêè êà÷åñòâà æèçíè íà äâóõíåäåëüíîì
èíòåðâàëå ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà è ñîïî-
ñòàâëÿëè ñ èìåþùèìèñÿ ðåôåðåíòíûìè çíà-
÷åíèÿìè «êà÷åñòâà æèçíè» äðóãèõ èññëå-
äîâàíèé.

Ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîñëå
ãðóïïèðîâêè øêàë è ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîò-
êè ñ îïðåäåëåíèåì ìåäèàíû è ïðîöåíòèëåé
ïîêàçàòåëåé êàæäîé øêàëû ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå.

Äëÿ ïðîâåðêè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé «êà÷åñòâà æèçíè»
ïàöèåíòîê íà 7-é è 21-é äåíü (çàâèñèìûå
âûáîðêè) èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé
àíàëîã ïàðíîãî t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà – òåñò
Âèëêîêñîíà.

Óêàçàííûå â òàáëèöå ïîêàçàòåëè øêàë
«êà÷åñòâà æèçíè» è èõ äâóõíåäåëüíàÿ äèíà-
ìèêà (ñ 7-ãî ïî 21-é äåíü ïîñëå ìàñòýêòîìèè)
äëÿ íàãëÿäíîñòè áûëè ïðåäñòàâëåíû íàìè â
âèäå ðàäèàëüíûõ äèàãðàìì (ðèñ. 1 è 2).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Çà äâóõíå-
äåëüíûé ïåðèîä ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïîñëå
ìàñòýêòîìèè ó ïàöèåíòîê ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî óìåíüøèëèñü ñðåäíèå ïîêàçàòåëè
ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ PF (ñ 80 äî

73,3; ð=0,014) è ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
RF (ñ 83,3 äî 74,95; ð=0,011). Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î çàìåòíîì óõóäøåíèè ôèçè÷åñ-
êîãî è ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîê
çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ìàììîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè ïîñëå ðàäèêàëüíîé ìàñòýêòîìèè è
ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ïîäîáíûõ èññëåäî-
âàíèé «êà÷åñòâà æèçíè» íà ñòàöèîíàðíîì
ýòàïå ëå÷åíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû [10].

Îáùèé ñòàòóñ çäîðîâüÿ çàìåòíî ïîâû-
ñèëñÿ (ñ 45,8 äî 54,15; ð=0,0008), ÷òî ìîæåò
ãîâîðèòü î ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïàöè-
åíòîê ê êðèòè÷åñêîìó âîñïðèÿòèþ èìè óëó÷-
øåííîãî ïðîãíîçà ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû
ïîñëå ïðîâåä¸ííîé æèçíåííî íåîáõîäèìîé
ðàäèêàëüíîé ìàñòýêòîìèè.

Îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè ïà-
öèåíòîê çà äâóõíåäåëüíûé ïåðèîä íà ñòà-
öèîíàðíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ïîñëå ðàäèêàëüíîé
ìàñòýêòîìèè äîñòîâåðíî íå èçìåíèëèñü, ïðè
ýòîì îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå íèçêèå
çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé (íàãëÿäíî íà ðèñ. 1) ïî
ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû [7, 9, 10],
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîì êà÷åñòâå æèçíè
ïðîîïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîê. Â ÷àñòíîñòè,
ñðåäè ôóíêöèîíàëüíûõ øêàë EORTC QLQ-
Ñ30 ñàìûé íèçêèé ïîêàçàòåëü ó ýìîöèî-
íàëüíîé ôóíêöèè (ìåäèàíà 70,8).

Èç ñèìïòîìîâ áîëüøå âñåãî ïàöèåíòîâ
áåñïîêîÿò ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè (ìåäèàíà
66,6), ÷àñòûå óñòàëîñòü, áîëü, îäûøêà, íàðó-
øåíèÿ ñíà (ìåäèàíû 33,3), ñíèæåíèå àïïåòèòà
(äî ìåäèàíû 33,3). Çíà÷èòåëüíî íàðàñòàåò
ñèìïòîìàòèêà ñî ñòîðîíû ïðîîïåðèðîâàííîé
ìîëî÷íîé æåëåçû (ìåäèàíà óäâàèâàåòñÿ ñ 8,3
äî 16,6), âåðõíåé êîíå÷íîñòè íà ñòîðîíå ìàñò-
ýêòîìèè (ìåäèàíà óâåëè÷èâàåòñÿ â ïîëòîðà
ðàçà, ñ 22,2 äî 33,3), õîòÿ ïîêàçàòåëè ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ ëå÷åíèÿ íåñêîëüêî ñíèæàþòñÿ
(ñ 22,2 äî 19,4).

Â èòîãå ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ïî äâóì
øêàëàì (îáùèé ñòàòóñ çäîðîâüÿ è ïîáî÷íûå
ýôôåêòû) è îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî ïÿòè
øêàëàì (ôèçè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, ðîëåâàÿ ôóíê-
öèÿ, óõóäøåíèå àïïåòèòà, íàðàñòàíèå ñèìï-
òîìîâ ñî ñòîðîíû ïðîîïåðèðîâàííîé ìîëî÷-
íîé æåëåçû è ñîîòâåòñòâóþùåé âåðõíåé êîíå÷-
íîñòè) ñîãëàñóþòñÿ ñ óïîìèíàåìîé â ðàáîòå
[10] «ïðåîáëàäàþùåé îòðèöàòåëüíîé äèíà-
ìèêîé, ïîëó÷åííîé ïîñëå ïîâòîðíîãî îïðîñà
ïî áîëüøèíñòâó øêàë» ó ïàöèåíòîê ïîñëå
ðàäèêàëüíîé ìàñòýêòîìèè íà ýòàïå ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ.
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Ìåäèàíû è 25-ÿ è 75-ÿ ïðîöåíòèëè  âñåõ øêàë îïðîñíèêîâ êà÷åñòâà æèçíè EORTC QLQ-Ñ30
è EORTC QLQ-BR23  íà 7-é  è  21-é äåíü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê

ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû ïîñëå ðàäèêàëüíîé ìàñòýêòîìèè

* ð  ≤ 0,05.
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Ðèñ. 1. Ìåäèàíû ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà æèçíè (ôóíêöèîíàëüíûå øêàëû)
íà 7-é (    ) è 21-é (    ) äåíü ïîñëå ìàñòýêòîìèè

Ðèñ. 2. Ìåäèàíû ïàðàìåòðîâ âûðàæåííîñòè ïðîáëåì è ñèìïòîìîâ (ñèìïòîìàòè÷åñêèå øêàëû)
7-é (___) è 21-é (     ) äåíü ïîñëå ìàñòýêòîìèè

Âûâîäû
Ïðèìåíåíèå âñåãî êîìïëåêñà øêàë

EORTC QLQ-C30 è EORTC QLQ-BR23
âñåñòîðîííå õàðàêòåðèçóåò êà÷åñòâî æèçíè
ïàöèåíòîê, ïåðåíåñøèõ ðàäèêàëüíóþ ìàñò-
ýêòîìèþ ïî ïîâîäó ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû
è íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå
ëå÷åíèÿ. Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé êà÷åñò-
âà æèçíè ïàöèåíòîê, ñòðàäàþùèõ ðàêîì
ìîëî÷íîé æåëåçû è íàõîäÿùèõñÿ íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïîñëå ðàäèêàëü-
íîé ìàñòýêòîìèè, äàæå çà êîðîòêèé âðå-

ìåííîé èíòåðâàë ñ 7-ãî ïî 21-é äåíü ïîñëå
ìàñòýêòîìèè âûÿâëÿåòñÿ â öåëîì îòðèöà-
òåëüíàÿ äèíàìèêà êà÷åñòâà æèçíè, ÷òî òðåáó-
åò ýôôåêòèâíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî âîç-
äåéñòâèÿ, êîòîðîå è áóäåò ðàññìîòðåíî â
íàøèõ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ ñâÿçàíà
ñ èíôîðìàòèâíîñòüþ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ, îïðåäåëåíèåì èõ ëå÷åíèÿ, ðåàáè-
ëèòàöèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðåàëèçàöèè îñíî-
âîïîëàãàþùåãî ïðèíöèïà ìåäèöèíû: ëå÷èòü
áîëüíîãî, à íå áîëåçíü.
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Î.Â. Ìàêàðîâ, Â.Ñ. Øïàê, ².Â. Ñîêóð, ².Â. Ñàâèöüêèé
ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß EORTC QLQ C30+ BR23 Â ÎÖ²ÍÖ² ßÊÎÑÒ² ÆÈÒÒß ÎÍÊÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÕÂÎÐÈÕ
Â ÏÐÎÖÅÑ² ÑÒÀÖ²ÎÍÀÐÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß Ï²ÑËß ÌÀÑÒÅÊÒÎÌ²¯

Ïðîâåäåíî îö³íêó ÿêîñò³ æèòòÿ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ç âèêîðèñòàííÿì øêàëè EORTC
QLQ-C30+BR23. Îáñòåæåíî 40 æ³íîê ï³ñëÿ ìàñòåêòîì³¿ íà 7-é ³ 21-é äåíü. Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëåí³
ìåòîäàìè íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ç îö³íêîþ äîñòîâ³ðíîñò³ çà êðèòåð³ºì Â³ëêîêñîíà.
Âñòàíîâëåíî,  ùî çàñòîñóâàííÿ óñüîãî êîìïëåêñó øêàë EORTC QLQ-C30 ³ EORTC QLQ-BR23
âñåá³÷íî õàðàêòåðèçóº ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòîê. Çà êîðîòêèé ÷àñîâèé ³íòåðâàë ç 7-ãî ïî 21-é äåíü
ï³ñëÿ ìàñòåêòîì³¿ âèÿâëÿºòüñÿ íåãàòèâíà äèíàì³êà ÿêîñò³ æèòòÿ, ùî âèìàãàº åôåêòèâíîãî
ðåàá³ë³òàö³éíîãî âïëèâó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îíêîõâîð³, ìàñòåêòîì³ÿ, ÿê³ñòü æèòòÿ.

A.V. Makarov, V.S. Shpak, I.V. Sokur, I.V. Savitskiy
 USE OF EORTC QLQ C30+BR23 IN ESTIMATION OF QUALITY LIFE ONCOLOGIC PATIENTS DURING
STATIONARY TREATMENT AFTER MAMMECTOMY

The estimation of quality life of oncologic patients is conducted with the use of scale of EORTC
QLQ-C30+BR23. 40 women are inspected after a mammectomy on a 7th and 21th day. Findings are
treated the methods of non-parametric statistics with the estimation of authenticity on the criterion of
Vilkokson. It is set that application of all complex of scales of EORTC QLQ-C30 and EORTC QLQ-
BR23 characterizes quality of life of patients comprehensively. For a short temporal interval from 7th for
a 21th day the subzero comes to light after a mammectomy the subzero dynamics of quality of life comes
to light, that requires effective rehabilitation influence.

Key words: oncopatients, mammectomy, quality of life.
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