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Ïîêàçàíî, ùî ãðóïó ðèçèêó îñ³á, ñõèëüíèõ äî ïðîãðåñóâàííÿ âðîäæåíèõ òà ïîÿâè íàáó-
òèõ âàä õðåáòà, ñêëàäàþòü ÷îëîâ³êè ³ æ³íêè ç íåäîñòàòíüîþ ìàñîþ ò³ëà. Äàí³ îñîáè
ïîâèíí³ ïðîõîäèòè ö³ëüîâ³ ìåäè÷í³ îãëÿäè ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ïîðóøåíü ïîñòàâè, ï³ä
÷àñ ÿêèõ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè äåòàëüíå îïèòóâàííÿ, ðåòåëüíî çáèðàòè àíàìíåç ³ ñêàðãè,
ùî ñïðèÿòèìå çíà÷íîìó ïîëåãøåííþ ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó. Îòðèìàí³ äàí³ äàäóòü
çìîãó â ñòèñë³ òåðì³íè àäåêâàòíî ä³àãíîñòóâàòè  íàÿâí³ñòü âåðòåáðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü
³ â÷àñíî ïðîâåñòè íåîáõ³äí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ ³ ë³êóâàëüí³ çàõîäè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âåðòåáðîëîã³÷í³ ïàòîëîã³¿, ðîñòîâàãîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ, êîíñòè-
òóö³éí³ ïîêàçíèêè.
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Îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü ñåðåä çàõâîðþâàíü,
ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî òèì÷àñîâî¿ âòðàòè ïðàöå-
çäàòíîñò³, ñüîãîäí³ ïîñ³äàþòü ïàòîëîã³¿ îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó, çîêðåìà âåðòåáðîëîã³÷í³
ïàòîëîã³¿ ð³çíîãî ´åíåçó [1, 2]. Âàäè õðåáòà,
ÿê ïðèðîäæåí³, òàê ³ íàáóò³, íå ëèøå âåäóòü
äî ïîðóøåííÿ ïîñòàâè, çíèæåííÿ ôóíêö³¿ õðå-
áåòíîãî ñòîâïà òà åñòåòè÷íèõ äåôåêò³â, âîíè
º âàæëèâèì ÷èííèêîì ïàòîãåíåçó áàãàòüîõ
çàõâîðþâàíü, ùî ìîæóòü âèíèêíóòè ó áóäü-
ÿêîìó â³ö³, óðàæàþ÷è ð³çí³ îðãàíè òà ñèñòåìè
é ïðîÿâëÿþ÷èñü ÷èñëåííèìè ð³çíîìàí³òíèìè
ñèìïòîìàìè [2, 3]. Òàê, ïðè óðàæåíí³ øèéíî-
ãî â³ää³ëó õðåáòà ïîðóøóºòüñÿ êðîâîïîñòà÷àí-
íÿ ãîëîâíîãî ³ ñïèííîãî ìîçêó, îðãàí³â ÷óòòÿ,
³ííåðâàö³ÿ ñåðöÿ ³ ëåãåíü. Íàñë³äêàìè ïàòî-
ëîã³¿ ãðóäíîãî â³ää³ëó õðåáòà º ïîðóøåííÿ
ôóíêö³é äèõàëüíî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà òðàâ-
íî¿ ñèñòåì, à ïðè âàäàõ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó –
ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè, íàáðÿêè íèæí³õ ê³íö³âîê
[2–4]. Ïðèðîäæåí³ âàäè õðåáòà çäåá³ëüøîãî
ïðîÿâëÿþòüñÿ âïðîäîâæ ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ
äèòèíè òà êîðåãóþòüñÿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèìè
ìåòîäàìè àáî ìàíóàëüíîþ òåðàï³ºþ, à ó âè-
ïàäêó ¿õ íååôåêòèâíîñò³ – çà äîïîìîãîþ îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Ïðîòå ÷àñòî ïàòîëîã³÷í³
çì³íè íå â³çóàë³çóþòüñÿ òà ìàþòü áåçñèìï-
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òîìíèé ïåðåá³ã âïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó. Òàê³
âèêðèâëåííÿ õðåáåòíîãî ñòîâïà ÷àñòî ä³àãíî-
ñòóþòüñÿ âèïàäêîâî, ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ ç
³íøîãî ïðèâîäó. Ïåð³îä  ÿâíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿ-
â³â óðîäæåíèõ ³ ïîÿâè íàáóòèõ âàä õðåáòà ïðè-
ïàäàº íà þíàöüêèé â³ê, êîëè çàâåðøóºòüñÿ ð³ñò
³ ôîðìóâàííÿ ñêåëåòó ³ õðåáåò º âåëüìè ÷óò-
ëèâèì äî âïëèâó ÷èñëåííèõ ÷èííèê³â, ÿê åí-
äîãåííèõ, òàê ³ åêçîãåííèõ (ñòð³ìêèé ð³ñò,
çì³íà ãîðìîíàëüíîãî ôîíó, íåäîòðèìàííÿ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ðåæèìó ïðàö³–â³äïî÷èí-
êó, ã³ïîäèíàì³ÿ, íåàäåêâàòí³ ô³çè÷í³ íàâàíòà-
æåííÿ, ñòðåñè òà ³í.), à òàêîæ ïåðåáóâàº â çà-
ëåæíîñò³ â³ä  êîíñòèòóö³éíèõ îñîáëèâîñòåé
îðãàí³çìó [1, 4–8]. Ó öüîìó â³ö³ ÷àñòî ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ðîñòîâàãîâîãî ñï³ââ³äíî-
øåííÿ, ùî ó ïðåäñòàâíèê³â òðüîõ êîíñòèòó-
ö³éíèõ òèï³â ïðîÿâëÿºòüñÿ ïî-ð³çíîìó: ó ÷î-
ëîâ³ê³â ³ æ³íîê àñòåí³÷íî¿ áóäîâè, ïåðåâàæíî
ñõèëüíèõ äî äåô³öèòó ìàñè ò³ëà, ì’ÿçîâèé êîð-
ñåò õðåáåòíîãî ñòîâïà íåäîñòàòíüî ðîçâèíå-
íèé ³ ï³ä âïëèâîì íàäì³ðíèõ ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåíü íå ìîæå â ïîâíîìó îáñÿç³ âèêîíóâàòè
ñâî¿ ôóíêö³¿. Ó îñ³á ã³ïåðñòåí³÷íîãî òèïó,
ñõèëüíèõ äî íàäëèøêó ìàñè ò³ëà, ïàòîëîã³÷í³
âèêðèâëåííÿ º ðåçóëüòàòîì âïëèâó äîäàòêî-
âî¿ ìàñè íà íå ñôîðìîâàíèé ïîâí³ñòþ õðåáåò.
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Íàòîì³ñòü, ñåðåä íîðìîñòåí³ê³â þíàöüêîãî
â³êó ïðèáëèçíî â ð³âí³é ì³ð³ çóñòð³÷àþòüñÿ
îñîáè ÿê ç íåäîñòàòíüîþ, òàê ³ ç íàäëèøêî-
âîþ ìàñîþ ò³ëà, ç ïåðåâàãîþ äåô³öèòó íà äå-
ê³ëüêà â³äñîòê³â.

Ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç ë³òåðàòóðè çàñâ³ä-
÷èâ, ùî íàóêîâ³ ïðàö³, ïðèñâÿ÷åí³ äàí³é ïðîá-
ëåì³, âèñâ³òëþþòü ¿¿ ëèøå ôðàãìåíòàðíî, îñ-
ê³ëüêè çíà÷íèé â³äñîòîê  îñ³á þíàöüêîãî â³êó
íàëåæèòü äî ãðóïè ðèçèêó ðîçâèòêó âåðòåá-
ðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, à ÷èñëåíí³ ôóíêö³îíàëüí³
ðîçëàäè îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó ïåðåáóâà-
þòü â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàíó õðåáåòíîãî ñòîâïà,
ùî íåîáõ³äíî áðàòè äî óâàãè ïðè ñêëàäàíí³
ñõåì ë³êóâàííÿ, ùîá íå çâîäèòè éîãî ëèøå äî
ñèìïòîìàòè÷íîãî.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ ñå-
ðåä ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á þíàöüêîãî â³êó,
ÿê³ ïðîæèâàþòü ó Ïðèêàðïàòñüêîìó ðåã³îí³,
ãðóï ðèçèêó ðîçâèòêó âåðòåáðîëîã³÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿, à òàêîæ âñòàíîâëåííÿ çàëåæíîñò³ ôóíêö³é
îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó â³ä ïàòîëîã³÷íèõ
çì³í õðåáåòíîãî ñòîâïà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè
áóëî çàñòîñîâàíî àíòðîïîëîã³÷íèé ³ ìîðôîìåò-
ðè÷íèé ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ ïðîâå-
äåíî çá³ð àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ 200 îñ³á, ç ÿêèõ
100 æ³íî÷î¿ òà 100 ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ó â³ö³ 18 –
21 ð³ê. Óñ³ âîíè º ìåøêàíöÿìè Ïðèêàðïàòñü-
êîãî ðåã³îíó, ÿêèé º åíäåì³÷íèì ùîäî çàõâî-
ðþâàíü ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ó çâ’ÿçêó ç äåô³öè-
òîì éîäó, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàº íà ì³íå-
ðàëüíèé ñêëàä ê³ñòîê ³ ñòàíîâèòü äîäàòêîâèé
÷èííèê ðèçèêó ðîçâèòêó âåðòåáðîëîã³÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿.

Àíòðîïîëîã³÷íèé ìåòîä äîçâîëèâ âñòàíî-
âèòè êîíñòèòóö³éí³ òèïè  îáñòåæóâàíèõ îñ³á,
ïîêàçíèêè ðîñòîâàãîâîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ, îö³-
íèòè ãàðìîí³éí³ñòü ¿õíüîãî ðîçâèòêó òà ïðà-
âèëüí³ñòü ïîñòàâè. Äëÿ îö³íêè ³íäèâ³äóàëüíèõ
àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â áóëî âèçíà÷åíî
ð³ñò, ìàñó ò³ëà, äîâæèíó òóëóáà, äîâæèíó øè¿,
îáõâàò øè¿, øèðèíó ïëå÷åé, îáõâàò ãðóäíî¿
êë³òêè, îáõâàò òàë³¿, îáõâàò òàçà, øèðèíó òàçà,
æèðîâ³äêëàäåííÿ, òîâùèíó æèðîâî¿ ñêëàäêè,
ôîðìó í³ã, ñóãëîá³â òà ðîçâèòîê ì’ÿç³â.

Ïîêàçíèêè ðîñòîâàãîâîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ
ðîçðàõîâóâàëè çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíîãî
³íäåêñó ðîñòîâàãîâîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ Êåòëå
(²Ê): ²Ê = ìàñà ò³ëà, êã/(äîâæèíà ò³ëà, ì2),
ñòàíäàðòí³ â³êîâ³ ïîêàçíèêè ÿêîãî ñòàíîâëÿòü
22 òà 23 îä. äëÿ îñ³á þíàöüêîãî â³êó ÷îëîâ³÷î¿

òà æ³íî÷î¿ ñòàò³ â³äïîâ³äíî. Â³äõèëåííÿ ïîêàç-
íèêà ³íäåêñó íà 2 îä. â³ä ñòàíäàðòíîãî äëÿ
ïðåäñòàâíèê³â óñ³õ êîíñòèòóö³éíèõ òèï³â äàíî¿
â³êîâî¿ ãðóïè ñâ³ä÷èòü ïðî íàäëèøîê àáî äåô³-
öèò ìàñè ò³ëà 1-ãî ñòóïåíÿ, íà 4 îä. – 2-ãî
ñòóïåíÿ ³ ò. ä.

Ìîðôîìåòðè÷íèé ìåòîä äîçâîëèâ âèâ÷è-
òè ñòàí õðåáåòíîãî ñòîâïà, âñòàíîâèòè íà-
ÿâí³ñòü îçíàê ñêîë³îçó, äëÿ ÷îãî áóëè îö³íåí³
ñèìåòðè÷íîñò³ ñîñêîïîä³áíèõ â³äðîñòê³â, êëþ-
÷èöü, íàäêëþ÷è÷íèõ ÿìîê, ëîïàòîê, êëóáîâèõ
ãðåáåí³â ³ ìåä³àëüíèõ ê³ñòî÷îê.

Òàêîæ â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâå-
äåíî çá³ð àíàìíåçó: ïåðåíåñåí³ çàõâîðþâàí-
íÿ, îïåðàö³¿, òðàâìè, ñêàðãè íà ÷àñòèé ãîëîâ-
íèé á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, ïîðóøåííÿ ðîáîòè
òðàâíîãî òðàêòó, ïîã³ðøåííÿ çîðó, ñëóõó, íà-
ÿâí³ñòü íàáðÿê³â.

Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä îñ³á
þíàöüêîãî â³êó ó 87 (43,5 % â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåô³-
öèò ìàñè ò³ëà (46  ÷îëîâ³ê³â ³ 41 æ³íêà), ó 64
(32 %) îñ³á (35 ÷îëîâ³ê³â ³ 29 æ³íîê) – íàä-
ëèøêîâà ìàñà, ³ ëèøå ó 49 (24,5 %) îñ³á (19 ÷î-
ëîâ³ê³â ³ 30  æ³íîê) ðîñòîâàãîâå ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ïåðåáóâàº â ìåæàõ íîðìè.

Ìîðôîìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëî,
ùî ñåðåä îñ³á ç íåäîñòàòíüîþ ìàñîþ ò³ëà
ó 15 (17 %) ñïîñòåð³ãàëèñü âèêðèâëåííÿ øèé-
íîãî â³ää³ëó õðåáòà (7 ÷îëîâ³ê³â ³ 8 æ³íîê),
ó 18 (20 %) îñ³á (11  ÷îëîâ³ê³â ³ 7  æ³íîê) –
äåôîðìàö³ÿ ãðóäíîãî â³ää³ëó, ó 10 (11 %) îñ³á
(4 ÷îëîâ³êè ³  6 æ³íîê) áóëî âèÿâëåíî âàäè ïî-
ïåðåêîâîãî â³ää³ëó.

Â îñ³á ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ àíîìàë³¿
øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà ñïîñòåð³ãàëèñü ó 12
(19 %) îñ³á (5  ÷îëîâ³ê³â ³ 7 æ³íîê). Ïàòîëîã³÷í³
âèêðèâëåííÿ ãðóäíîãî â³ää³ëó â³äì³÷åíî ó 11
(17 %) îñ³á (6 ÷îëîâ³ê³â ³ 5  æ³íîê), äåôîðìàö³¿
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó – ó 6 (9 %) îñ³á (4 ÷îëî-
â³êè ³ 2 æ³íêè).

Íàéìåíøèé â³äñîòîê àíîìàë³é õðåáòà áóëî
çàô³êñîâàíî ñåðåä îñ³á, ó ÿêèõ ðîñòîâàãîâå
ñï³ââ³äíîøåííÿ ïåðåáóâàëî â ìåæàõ íîðìè. Ó
9 (18 %) îñ³á (4 ÷îëîâ³êè ³ 5 æ³íîê) çà ðåçóëü-
òàòàìè îáñòåæåííÿ áóëî âèÿâëåíî âèêðèâëåí-
íÿ øèéíîãî â³ää³ëó, ó 10 (20 %) îñ³á (4 ÷îëî-
â³êè ³ 6 æ³íîê) – ïàòîëîã³¿ ãðóäíîãî â³ää³ëó òà
ó 6 (12 %) îñ³á (2 ÷îëîâ³êè ³ 4  æ³íêè) – ïîïå-
ðåêîâîãî â³ää³ëó.

Çà äàíèìè îïèòóâàííÿ, 27 (79 %) îáñòå-
æåíèõ ç âàäàìè øèéíîãî â³ää³ëó ñõèëüí³ äî
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ãîëîâíîãî áîëþ òà çàïàìîðî÷åííÿ (13  ÷îëî-
â³ê³â ³ 14 æ³íîê), 23 (64 %) ñêàðæèëèñÿ íà çíè-
æåííÿ çîðó (11 òà 13 â³äïîâ³äíî). Øâèäêó
âòîìëþâàí³ñòü, çàäèøêó òà ñåðöåáèòòÿ â³ä÷ó-
âàëè 19 (53 %) (12 ÷îëîâ³ê³â ³ 7 æ³íîê). Ñåðåä
îáñòåæóâàíèõ ç àíîìàë³ÿìè ãðóäíîãî â³ää³ëó
õðåáòà ó 18 (46 %) îñ³á (7  ÷îëîâ³ê³â ³ 11  æ³íîê)
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè, à ó 12 (31 %) îñ³á (9 òà 3
â³äïîâ³äíî) – òðàâíîãî òðàêòó.  Äåñÿòü (45 %)
îñ³á, ó ÿêèõ áóëî âèÿâëåíî ïàòîëîã³÷í³ âèêðèâ-
ëåííÿ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà, ñêàðæè-
ëèñÿ íà íàáðÿêè íèæí³õ ê³íö³âîê ³ ñëàá³ñòü ó
íîãàõ (8  ÷îëîâ³ê³â ³ 2 æ³íêè).

Âèñíîâêè
Îòðèìàí³ äàí³ çàñâ³ä÷èëè âèñîêó ÷àñòîòó

çóñòð³÷àííÿ àíîìàë³é ð³çíèõ â³ää³ë³â õðåáòà
ñåðåä îñ³á þíàöüêîãî â³êó, ìåøêàíö³â Ïðèêàð-
ïàòòÿ.

Íàéá³ëüøèé â³äñîòîê ïàòîëîã³÷íèõ âèêðèâ-
ëåíü õðåáåòíîãî ñòîâïà áóëî çàô³êñîâàíî ñå-
ðåä îñ³á ç äåô³öèòîì ìàñè ò³ëà, ùî, âî÷åâèäü,
çóìîâëåíî ñëàáê³ñòþ ì’ÿçîâîãî êîðñåòà, ÿêèé
íå çäàòåí óòðèìóâàòè õðåáåò ó ô³ç³îëîã³÷íî-
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ìó ïîëîæåíí³. Ó îáñòåæóâàíèõ ç íàäëèøêî-
âîþ ìàñîþ óðàæåííÿ õðåáòà ñïîñòåð³ãàëèñÿ
ð³äøå, à ñåðåä îñ³á ç íîðìàëüíèì ðîñòîâàãî-
âèì ñï³ââ³äíîøåííÿì â³äñîòîê ïîðóøåíü áóâ
íàéìåíøèì.

Âîäíî÷àñ çíà÷íèé â³äñîòîê îáñòåæóâàíèõ
ç âåðòåáðîëîã³÷íèìè â³äõèëåííÿìè ñêàðæèëè-
ñÿ íà ïîðóøåííÿ ôóíêö³é îðãàí³â, ³ííåðâàö³ÿ
òà êðîâîïîñòà÷àííÿ ÿêèõ çàëåæàòü â³ä ñòàíó
õðåáåòíîãî ñòîâïà.

Ïîêàçàíî, ùî ãðóïó ðèçèêó îñ³á, ñõèëüíèõ
äî ïðîãðåñóâàííÿ âðîäæåíèõ òà ïîÿâè íàáóòèõ
âàä õðåáòà, ñêëàäàþòü ÷îëîâ³êè ³ æ³íêè ç íå-
äîñòàòíüîþ ìàñîþ ò³ëà. Äàí³ îñîáè ïîâèíí³
ïðîõîäèòè ö³ëüîâ³ ìåäè÷í³ îãëÿäè ç ìåòîþ âè-
ÿâëåííÿ ïîðóøåíü ïîñòàâè, ï³ä ÷àñ ÿêèõ íåîá-
õ³äíî ïðîâîäèòè äåòàëüíå îïèòóâàííÿ, ðåòåëü-
íî çáèðàòè àíàìíåç ³ ñêàðãè, ùî ñïðèÿòèìå
çíà÷íîìó ïîëåãøåííþ ä³àãíîñòè÷íîãî ïðî-
öåñó.

Îòðèìàí³ äàí³ äàäóòü çìîãó â ñòèñë³ òåðì³-
íè àäåêâàòíî ä³àãíîñòóâàòè  íàÿâí³ñòü âåðòåá-
ðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ³ â÷àñíî ïðîâåñòè íåîá-
õ³äí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ ³ ë³êóâàëüí³ çàõîäè.
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×ÀÑÒÎÒÀ ÂÑÒÐÅ×ÀÅÌÎÑÒÈ, ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß È ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÂÅÐÒÅÁÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÑÐÅÄÈ ËÈÖ ÞÍÎØÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ïîêàçàíî, ÷òî ãðóïïó ðèñêà ëèö, ñêëîííûõ ê ïðîãðåññèðîâàíèþ âðîæäåííûõ è ïîÿâëåíèþ ïðè-
îáðåòåííûõ íåäîñòàòêîâ õðåáòà, ñîñòàâëÿþò ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñ íåäîñòàòî÷íîé ìàññîé òåëà.
Äàííûå ëèöà äîëæíû ïðîõîäèòü öåëåâûå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèÿ îñàíêè,
âî âðåìÿ êîòîðûõ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü äåòàëüíûé îïðîñ, òùàòåëüíî ñîáèðàòü àíàìíåç è æàëîáû,
÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü çíà÷èòåëüíîìó îáëåã÷åíèþ äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ïîìîãóò â ñæàòûå ñðîêè àäåêâàòíî äèàãíîñòèðîâàòü íàëè÷èå âåðòåáðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé è
âîâðåìÿ ïðîâåñòè íåîáõîäèìûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåðòåáðîëîãè÷åñêèå ïàòîëîãèè, ðîñòîìàññîâîå îòíîøåíèå, êîíñòèòóöèîí-
íûå ïîêàçàòåëè.

E.A. Adamovych
FREQUENCY AND PECULIARITIES OF DEVELOPMENT, COURSE AND DIAGNOSTIC
OF VERTEBROLOGICAL  PATHOLOGIES IN INDIVIDUALS OF JUVENILE AGE

The received data testified high frequency of the vertebral column deformations among individuals of
the juvenile age, residents of Prykarpattya region. The biggest percent of the pathological curvatures of
the vertebral column was noted among individuals with weight deficit, which was probably caused by
weakness of the muscle corset. The percent of deformations of vertebral column was lower among
individuals with excessive weight and the lowest percent of pathology was observed among individuals
with height-weight index within normal limits.

Key words: vertebrological pathology, height-weight correlation, constitutional indexes.

Ïîñòóïèëà 28.04.14

Î Ð È Ã ² Í À Ë Ü Í ²  Ä Î Ñ Ë ² Ä Æ Å Í Í ß


