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Íåñîìíåííóþ àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ áè-
ïîëÿðíûõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (ÁÀÐ)
îáóñëîâëèâàåò èõ âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàí¸í-
íîñòü, ñëîæíîñòü äèàãíîñòèêè è âûáîðà àäåê-
âàòíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ ÁÀÐ âêëþ÷àþò âûðàæåííóþ
ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ, óòðàòó òðóäîñïî-
ñîáíîñòè, ñíèæåíèå êà÷åñòâà è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè, à òàêæå âûñîêèé óðîâåíü
ëåòàëüíîñòè âñëåäñòâèå ñóèöèäîâ [1–5].

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòü ÁÀÐ â ìèðå ñîñòàâëÿåò 0,3–
1,5 % [1, 6]. Âñëåäñòâèå áîëåçíè ïàöèåíò ñ
ÁÀÐ òåðÿåò îêîëî 9 ëåò ïðîäóêòèâíîé æèçíè
[7]. Åæåãîäíàÿ ïîòåðÿ äíåé òðóäîñïîñîáíî-
ñòè íà îäíîãî ðàáîòàþùåãî ïî ïðè÷èíå áèïî-
ëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà ñîñòàâëÿåò 49,5 äíÿ, ÷òî
âûøå, ÷åì ïðè áîëüøîé äåïðåññèè, ïðè êîòî-
ðîé äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 31,9 äíÿ
[6]. Ñíèæåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ó
ëèö ñ ÁÀÐ îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì
èõ ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè. Ðèñê ðàçâèòèÿ
ñóèöèäà ïðè ÁÀÐ ñîñòàâëÿåò 20,0–35,7 % [1,
6–10].

Â ïñèõèàòðèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî
èçó÷àþòñÿ êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ÁÀÐ, îäíàêî
âîïðîñû ñóèöèäîãåíåçà â ñòðóêòóðå áèïîëÿð-
íîãî ðàññòðîéñòâà ñ ó÷¸òîì ïîëÿðíîñòè àô-
ôåêòà íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ îñòàþòñÿ ìàëîèçó÷åííûìè è òðåáóþò
äåòàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ, ÷òî è îáóñëîâèëî
öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ
êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìàíèàêàëüíîé
ñòàäèè ÁÀÐ â ãåíåçå ñóèöèäàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ îáñëåäîâàí 71 áîëüíîé ÁÀÐ ñ òåêó-
ùèì ìàíèàêàëüíûì ýïèçîäîì áåç ïñèõî-
òè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (F31.1), ñðåäè êîòîðûõ
38 áîëüíûõ – ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíè-
åì (îñíîâíàÿ ãðóïïà), 33 – áåç ïðèçíàêîâ
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà).

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàí êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä (ñáîð æàëîá, àíà-
ìíåçà, îöåíêà ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ â
äèíàìèêå è èõ ñâÿçü ñ îñîáåííîñòÿìè ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ), äîïîëíåííûé êëèíè-
÷åñêèìè îöåíî÷íûìè øêàëàìè: øêàëîé ñàìî-
îöåíêè âûðàæåííîñòè àóòîàãðåññèâíûõ ïðå-
äèêòîðîâ è øêàëîé ñóèöèäàëüíîãî ðèñ-
êà, à òàêæå ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè
äàííûõ [11, 12].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñóèöè-
äàëüíîå ïîâåäåíèå ó áîëüíûõ ñ ìàíèàêàëü-
íûì ýïèçîäîì ÁÀÐ ïðîÿâëÿëîñü ïðåèìó-
ùåñòâåííî â ôîðìå àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ
ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé, ôàíòàçèðîâàíèÿ è
ïåðåæèâàíèé â 63,2 % ñëó÷àåâ; ñóèöèäàëüíûå
ðåøåíèÿ, íàìåðåíèÿ è çàìûñëû îòìå÷àëèñü â
36,8 % ñëó÷àåâ; ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè ó äàí-
íûõ áîëüíûõ íå ðåãèñòðèðîâàëèñü.

Ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ïðè ìàíèà-
êàëüíîì ýïèçîäå ÁÀÐ ìîæåò áûòü ñèòóàöèîí-
íûì – â 63,2 % ñëó÷àåâ; ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
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êîãî ãåíåçà – â 15,8 %, ñìåøàííîãî ãåíåçà – â
21,1 % ñëó÷àåâ.

Ñðåäè êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ â ñòðóêòóðå
ìàíèàêàëüíîé ñòàäèè ÁÀÐ ó áîëüíûõ ñ
ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì ïðåîáëàäàëà «âå-
ñ¸ëàÿ ìàíèÿ» – â 47,4 % ñëó÷àåâ, â òî âðåìÿ
êàê ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ýòîò âà-
ðèàíò îòìå÷àëñÿ â 27,3 % ñëó÷àåâ, ð<0,05
(òàáë. 1). «Âåñ¸ëàÿ» ìàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ñóè-

öèäàëüíûì ïîâåäåíèåì ïðè ìàíèàêàëüíîì
ýïèçîäå ÁÀÐ ïðîÿâëÿëàñü ïîâûøåííûì
íàñòðîåíèåì, äîñòèãàþùèì óðîâíÿ ýéôîðèè,
ïåðåîöåíêîé ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ïîëî-
æèòåëüíûì âèòàëüíûì ñàìî÷óâñòâèåì, áëàãî-
æåëàòåëüíûì îòíîøåíèåì ê îêðóæàþùèì,
ïîâåðõíîñòíûì èíòåðåñîì ê ïðîèñõîäÿùåìó
âîêðóã.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ
ìàíèàêàëüíûì ýïèçîäîì ÁÀÐ ïðåîáëà-
äàþùåé áûëà ýêñïàíñèâíàÿ ìàíèÿ – â
42,4 % ñëó÷àåâ, â òî âðåìÿ êàê â îñíîâíîé
ãðóïïå îíà îòìå÷àëàñü çíà÷èòåëüíî ðåæå – â
21,1 % ñëó÷àåâ (ð<0,01). Ìàíèàêàëüíûé
ýïèçîä ó áîëüíûõ ÁÀÐ áåç ïðèçíàêîâ
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëñÿ
óñêîðåííûì ïðîòåêàíèåì ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â ñî÷åòàíèè ñî ñâåðõöåííûìè
èäåÿìè âåëè÷èÿ è ÷ðåçìåðíûì ñòðåìëåíèåì
ê äåÿòåëüíîñòè. Áîëüíûå áûëè õëîïîòëèâû,
áåñïå÷íî îòíîñèëèñü ê ñâîèì äåíåæíûì
âîçìîæíîñòÿì è îáÿçàòåëüñòâàì, òðàòèëè
äåíüãè íà íåíóæíûå ïîêóïêè è ò. ä.

Ñëó÷àåâ ñïóòàííîé ìàíèè (ñî ñêà÷êîé
èäåé) íå áûëî ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï. Ñðåäè
äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ ñóè-
öèäàëüíûì ïîâåäåíèåì â ñòðóêòóðå ìàíèà-
êàëüíîãî ýïèçîäà ÁÀÐ ïðåîáëàäàëî äâèãà-
òåëüíîå âîçáóæäåíèå â ôîðìå ïîâûøåííîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, óñêîðåíèå òåìïà
ðå÷è, ãîâîðëèâîñòü è ò. ä. Ó áîëüíûõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû äâèãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå
÷àùå ïðîÿâëÿëîñü â ôîðìå íåöåëåíàïðàâ-
ëåííûõ äâèæåíèé (íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè,
íåïëàñòè÷íîñòü, íåçàâåðø¸ííîñòü äâèæåíèé

è ò. ä.), ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî äàííûì
ïîêàçàòåëÿì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (ð<0,05;
ð<0,01).

Ñðåäè ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ è êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï îò-
ìå÷àëîñü íàëè÷èå íàðóøåíèé âíèìàíèÿ
(ñíèæåíèå óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè è íàðóøåíèÿ
ïåðåêëþ÷àåìîñòè) è ïàìÿòè (òàáë. 2). Âìåñòå
ñ òåì, ó áîëüíûõ ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì

â ñòðóêòóðå ìàíèàêàëüíîãî ýïèçîäà ÁÀÐ
çíà÷èòåëüíî ÷àùå îòìå÷àëèñü íàëè÷èå èäåé
ñàìîâîñõâàëåíèÿ è ñàìîóâåðåííîñòè, óñêî-
ðåíèå ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ, òðóäíîñòè â ïðè-
íÿòèè ðåøåíèé, ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê êðèòèêå â ñâîé àäðåñ ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ãäå äàííûå íàðóøåíèÿ
âñòðå÷àëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå.

Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå íàáëþäàëèñü èäåè âåëè÷èÿ è
âûðàæåííàÿ íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìûøëå-
íèÿ, «ñêà÷êà èäåé» ïî ñðàâíåíèþ ñ îñíîâíîé
ãðóïïîé, ãäå äàííûå ïîêàçàòåëè áûëè íà-
ìíîãî ìåíüøå. Ñëó÷àåâ èïîõîíäðè÷åñêèõ è
ïàðàíîèäàëüíûõ ðàññòðîéñòâ íå áûëî ó áîëü-
íûõ íè îïûòíîé, íè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ
ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì ïðè ìàíèà-
êàëüíîì ýïèçîäå ÁÀÐ áûëè ïðåäñòàâëåíû
ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ, êîòîðàÿ ïðî-
ÿâëÿëàñü ñìåíîé ïðîòèâîïîëîæíûõ ýìî-
öèé â âèäå ðàäîñòè, äîñàäû è îáèäû (òàáë. 3).
Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû äàííûå íà-
ðóøåíèÿ ôèêñèðîâàëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå.
Ïðè ýòîì ó íèõ ÷àùå îòìå÷àëèñü ðåàêöèè
ãíåâà, íàïðàâëåííûå íà îêðóæåíèå, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áîëüíûìè îñíîâíîé ãðóïïû.

Ñëó÷àåâ òàêèõ ðàññòðîéñòâ, êàê àíãåäî-
íèÿ, áåçðàçëè÷èå, ãîðå (ñêîðáü), òîñêà, ïå÷àëü
(ãðóñòü), îò÷àÿíèå, îãîð÷åíèå, áîÿçíü, èñïóã,
÷óâñòâî îñêîðáëåíèÿ, íåíàâèñòü, íåïðèÿçíü,
óíûíèå, ñêóêà, óæàñ, ñòûä, ïðåçðåíèå, îòâðà-
ùåíèå, íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü ñîáîé, ãîðå÷ü,
ïîñòîÿííîå îùóùåíèå óñòàëîñòè, íå áûëî ó
áîëüíûõ íè òîé, íè äðóãîé ãðóïï.

Òàáëèöà 1. Êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû ìàíèàêàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó áîëüíûõ ÁÀÐ îñíîâíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Ïðèìå÷àíèå. Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû: * ïðè ð<0,05; # ïðè ð<0,01.
Çäåñü è â òàáë. 2 è 3.
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Òàáëèöà 3. Ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ ñ ìàíèàêàëüíûì ýïèçîäîì ÁÀÐ
ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Òàáëèöà 2. Ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ è êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ ÁÀÐ
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Èäåé ìàëîöåííîñòè íå áûëî íè â îñíîâíîé, íè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
2. * ð<0,05; # ð<0,01.
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Èññëåäîâàíèå îñíîâíûõ ñîìàòîâåãåòà-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïîêàçàëî áîëüøóþ ïðåä-
ñòàâëåííîñòü ó áîëüíûõ ñ ñóèöèäàëüíûì
ïîâåäåíèåì â ñòðóêòóðå ìàíèàêàëüíîãî ýïè-
çîäà ÁÀÐ ãîëîâíûõ áîëåé (ïðåèìóùåñòâåííî
ïñèõàëãèé) – â 26,3 % ñëó÷àåâ, è íàðóøåíèé
äûõàíèÿ (ðàññòðîéñòâî äûõàòåëüíîãî ðèòìà,
ëàðèíãîñïàçì, êàøåëü è ò. ä.) – â 21,1 %
ñëó÷àåâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé, ãäå ãîëîâíûå áîëè îòìå÷àëèñü â 15,2 %
ñëó÷àåâ, à íàðóøåíèå äûõàíèÿ – â 9,1 %
ñëó÷àåâ (ð<0,05). Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëèñü íàðóøåíèÿ
ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
( 39,4 % ñëó÷àåâ) ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè
îñíîâíîé ãðóïïû – 18,4 % ñëó÷àåâ (ð<0,01).

Â êëèíèêå ñåíñîðíûõ ðàññòðîéñòâ áîëü-
íûõ ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì ïðè ìà-
íèàêàëüíîì ýïèçîäå ÁÀÐ çíà÷èòåëüíî ÷àùå
îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
(60,5 % ñëó÷àåâ), êîòîðûå áûëè ïðåäñòàâëå-
íû ãèïåðñòåçèÿìè (34,2 % ñëó÷àåâ) è ïà-
ðåñòåçèÿìè (18,4 % ñëó÷àåâ), à òàêæå ïñèõî-
ñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿìè (23,7 % ñëó÷àåâ),
â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ïàðåñòåçèè è ïñèõîñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ
áûëè ïðåäñòàâëåíû çíà÷èòåëüíî ðåæå – â 6,1
è 12,1 % ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05).

Â öåëîì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé
àíàëèç ñòðóêòóðû ìàíèàêàëüíîãî ýïèçîäà ÁÀÐ
ó áîëüíûõ ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì
ïîêàçàë ïðåîáëàäàíèå â êëèíèêå ðàññòðîéñòâà
«âåñ¸ëîé» ìàíèè ñ äâèãàòåëüíûì âîçáóæ-

äåíèåì â ôîðìå ïîâûøåííîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, óñêîðåíèåì òåìïà ðå÷è, ãîâîð-
ëèâîñòè, íàëè÷èåì èäåé ñàìîâîñõâàëåíèÿ è
ñàìîóâåðåííîñòè, óñêîðåíèåì ïðîöåññîâ ìû-
øëåíèÿ, ñ òðóäíîñòÿìè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé,
ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê êðèòèêå â
ñâîé àäðåñ, âûðàæåííîé ýìîöèîíàëüíîé ëà-
áèëüíîñòè â âèäå ñìåíû ýìîöèé ðàäîñòè, äî-
ñàäû è îáèäû; ãîëîâíûõ áîëåé (ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïñèõàëãèé) è íàðóøåíèé äûõàíèÿ,
à òàêæå íàðóøåíèé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â âèäå
ãèïåðñòåçèé, ïàðåñòåçèé è ïñèõîñåíñîðíûõ
íàðóøåíèé.

Ñðåäè îñîáåííîñòåé ìàíèàêàëüíîé ñòà-
äèè ÁÀÐ áîëüíûõ áåç ïðèçíàêîâ ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îòìå÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå
ýêñïàíñèâíîé ôîðìû ìàíèè ñ äâèãàòåëüíûì
âîçáóæäåíèåì â âèäå íåöåëåíàïðàâëåííûõ
äâèæåíèé â ñî÷åòàíèè ñî ñâåðõöåííûìè
èäåÿìè âåëè÷èÿ, âûðàæåííîé íåïîñëåäîâà-
òåëüíîñòüþ ìûøëåíèÿ, ðåàêöèÿìè ãíåâà è
íàðóøåíèÿìè ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû.

Âûäåëåííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ êëèíè-
êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðîòå-
êàíèÿ ìàíèàêàëüíîãî ýïèçîäà ÁÀÐ ó áîëüíûõ
ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì ìîãóò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ïðåäèñïîçèöèîííûõ ôàê-
òîðîâ åãî ôîðìèðîâàíèÿ è äîëæíû ó÷èòû-
âàòüñÿ â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ñóè-
öèäàëüíîãî ðèñêà, à òàêæå èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè
ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì ïî ïðåäîòâðàùåíèþ
ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè.
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 Îáñòåæåíèé 71 õâîðèé ç ìàí³àêàëüíèì åï³çîäîì á³ïîëÿðíèõ àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â (ÁÀÐ) ç
ñó¿öèäàëüíîþ ïîâåä³íêîþ òà áåç íå¿. Ïðîàíàë³çîâàíî îñîáëèâîñò³ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ïðè
ìàí³àêàëüíîìó åï³çîä³ ÁÀÐ. Íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íîãî àíàë³çó âèä³ëåíî îñíîâí³ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ òà îïèñàíà ôåíîìåíîëîã³ÿ ìàí³àêàëüíîãî åï³çîäó ÁÀÐ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñó¿öè-
äàëüíîþ ïîâåä³íêîþ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â ÿêîñò³ êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè
òà ì³øåíåé ïðîô³ëàêòèêè ñó¿öèäàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïðè äàí³é ïñèõîïàòîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: á³ïîëÿðíèé àôåêòèâíèé ðîçëàä, ìàí³àêàëüíèé åï³çîä, êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íà
ñòðóêòóðà, ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà.

D.R. Takhtashova
CLINICAL-PSYCHOPATHOLOGICAL ANALYSIS OF THE STRUCTURE OF MANIACAL EPISODE
BIPOLAR AFFECTIVE DISORDER IN PATIENTS WITH SUICIDAL BEHAVIOR

Seventy one patients with a maniacal episode of bipolar affective disorder (BAR) with a suicidal
behavior and without signs of a suicidal behavior (the control group). On the base of a clinical analysis the
main clinical-psychopathological peculiarities were defined and phenomenology was described for the
maniacal BAD stage accompanied by a suicidal behavior. The results presented could be used to diagnose
and prevent suicidal activities in this psychopathology.

Key words: bipolar affective disorder, maniacal episode, clinical-psychopathological structure, suicidal
behavior.
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