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П С И Х І А Т Р І Я

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ýïèëåïñèåé àíàëè-
çèðóþò ñâîþ æèçíü äåíü çà äí¸ì, ïûòàÿñü âû-
ÿâèòü ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå âîçíèê-
íîâåíèþ ïðèïàäêîâ [1].

Âàæíî îïðåäåëèòü íå òîëüêî ïðè÷èíó (èëè
ïðè÷èíû) ýïèëåïñèè, íî è êîíêðåòíûå ïðî-
âîöèðóþùèå ôàêòîðû, êàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ
òðåâîæíîñòü, äåïðèâàöèÿ ñíà, îòìåíà àëêî-
ãîëÿ è äð. [1–3].

Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñòðåññà è áåñïî-
êîéñòâà íåâîçìîæíà. Ïðîáëåìû, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèåñÿ îäíèì ëþäÿì íåçíà÷èòåëüíûìè,
äðóãèì ìîãóò ïîêàçàòüñÿ îãðîìíûìè. Ñ óâå-
ëè÷åíèåì ÷èñëà ïðèïàäêîâ ÷àñòî àññîöèè-
ðóåòñÿ ïåðèîä òÿæ¸ëîé ðàáîòû â øêîëå èëè
ó÷ðåæäåíèè, à òàêæå ýìîöèîíàëüíîå íåáëà-
ãîïîëó÷èå â ñåìüå. Ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ ïî-
ðî÷íûé êðóã, â êîòîðîì ñëåäóþùèå äðóã çà
äðóãîì ñòðåññû è ñîñòîÿíèå áåñïîêîéñòâà
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ ïðèïàäêîâ,
à òå, â ñâîþ î÷åðåäü, áóäóò ïîðîæäàòü åù¸
áîëüøåå ÷óâñòâî òðåâîãè è, óâû, íîâûå ïðè-
ïàäêè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èç-çà ó÷à-
ñòèâøèõñÿ ïðèñòóïîâ ìîãóò âîçíèêíóòü áîëü-
øèå ñëîæíîñòè ñ òðóäîóñòðîéñòâîì, à ñâÿçàí-
íîå ñ ýòèì ñîñòîÿíèå îçàáî÷åííîñòè ìîæåò
ïðèâåñòè ê äàëüíåéøåìó óõóäøåíèþ êàê
êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, òàê è ïåðñïåêòèâ ïî-
ëó÷èòü ðàáîòó [1]. Óñòðàíåíèå ïðîâîöèðó-
þùèõ ôàêòîðîâ óìåíüøàåò ÷àñòîòó ïðè-
ñòóïîâ è íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè [2].

Èññëåäîâàíèÿ èçìåíåíèé âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû ïðè ýïèëåïñèè ïîñâÿùåíû,

ãëàâíûì îáðàçîì, ñîáñòâåííî ýïèëåïòè÷åñ-
êîìó ïðèïàäêó.

Ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, ñëþíîòå÷åíèå, íàðó-
øåíèå äûõàíèÿ, èçìåíåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) è äàæå ïîòåðþ ñîçíà-
íèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîÿâëåíèå
äèñáàëàíñà âî âçàèìîäåéñòâèè ñèìïàòè÷åñ-
êîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíüåâ âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ ïðåâàëèðîâàíèåì
âëèÿíèÿ ïîñëåäíåãî [1].

Îäíàêî èçó÷åíèþ ïðîâîöèðóþùèõ ôàê-
òîðîâ è âåãåòàòèâíèõ íàðóøåíèé ïðè ýïè-
ëåïñèè óäåëåíî íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ, à
èìåþùèåñÿ äàííûå ïîñâÿùåíû, ãëàâíûì
îáðàçîì, ýïèëåïòè÷åñêèì ïðèïàäêàì, à íå
ìåæïðèñòóïíîìó ïåðèîäó [4–9]. Âñ¸ ýòî ïîáó-
äèëî íàñ ïðîâåñòè íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå.
Öåëü åãî – èçó÷åíèå âåãåòàòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ó áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ëîêàëü-
íî îáóñëîâëåííîé ýïèëåïñèåé ñ ïàðöèàëü-
íûìè ïðèñòóïàìè â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå
ïðè äåéñòâèè ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ,
ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ ïðîãíîçà êëèíè÷åñêîé
äåêîìïåíñàöèè è âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 42 áî-
ëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ëîêàëüíî îáóñëîâ-
ëåííîé ýïèëåïñèåé ñ ïàðöèàëüíûìè ïðèñ-
òóïàìè  â âîçðàñòå 18–45 ëåò, èç íèõ 32 ìóæ-
÷èíû è 10 æåíùèí. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ
ïðèìåíèëè êëèíè÷åñêèå, àíàìíåñòè÷åñêèå è
ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû.

Êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
âêëþ÷àëî àíàëèç ïðåäúÿâëÿåìûõ æàëîá – õà-
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ðàêòåð è ñòðóêòóðó ïðèñòóïîâ, èõ ÷àñòîòó, ñó-
áúåêòèâíûå îùóùåíèÿ â ìåæïðèñòóïíûé ïå-
ðèîä, íàëè÷èå äðóãèõ, «íåýïèëåïòè÷åñêèõ»
æàëîá è äð.; àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå î áîëü-
íîì è åãî áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêàõ — ñâÿçü
çàáîëåâàíèÿ ñ ýêçîãåííûìè âîçäåéñòâèÿìè
(òðàâìàìè, èíôåêöèÿìè, èíòîêñèêàöèÿìè è
ïð.); âðåìÿ íà÷àëà ïåðâûõ ïðèïàäêîâ, ñðîê
âîçíèêíîâåíèÿ ïðèïàäêîâ ïîñëå ïðåäïîëàãà-
åìîãî ýêçîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ, ïîëó÷àåìîå
ðàíåå ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîå ëå÷åíèå è åãî
ýôôåêòèâíîñòü; ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ áîëü-
íûõ, íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîù¸ííîñòü ïî ýïè-
ëåïñèè; ïðîòåêàíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó
ìàòåðè áîëüíîãî è äð.; äåòàëüíîå èññëåäî-
âàíèå ñîìàòè÷åñêîãî è íåâðîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà.

Âñå îáñëåäîâàííûå áîëüíûå áûëè ðàç-
äåëåíû íà òðè ãðóïïû:

 • 1-ÿ – 17 áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé
ëîêàëüíî îáóñëîâëåííîé ýïèëåïñèåé, ó êîòî-
ðûõ áûëè êîìïëåêñíûå ïàðöèàëüíûå ïðè-
ñòóïû ñ ÷àñòîòîé 1–2 ðàçà â ìåñÿö. Áîëüíûå
ðåãóëÿðíî çàïîëíÿëè Äíåâíèê ïàöèåíòà,
âêëþ÷àâøè é äàííûå î õàðàêòåðå, êîíòðîëå
ïðèñòóïîâ, ïðè¸ìå àíòèêîíâóëüñàíòîâ è
âîçìîæíûõ ôàêòîðàõ, ïðîâîöèðóþùèõ
ïðèñòóïû;

 • 2-ÿ – 15 áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé
ëîêàëüíî îáóñëîâëåííîé ýïèëåïñèåé, ó êîòî-
ðûõ áûëè  âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûå ïðè-
ñòóïû ñ ÷àñòîòîé 3–4 ðàçà â ìåñÿö. Áîëüíûå
òàêæå ðåãóëÿðíî çàïîëíÿëè Äíåâíèê ïà-
öèåíòà;

• 3-ÿ – 10  áîëüíûõ, ó êîòîðûõ îòìå÷àëàñü
ñòîéêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ (ïîñëåäíèå
ïðèñòóïû 6 ìåñÿöåâ íàçàä è áîëåå) è êîòîðûå
òàêæå èìåëè âîçìîæíîñòü ðåãóëÿðíî çàïîë-
íÿòü Äíåâíèê ïàöèåíòà, âíîñÿ äàííûå  î
êîíòðîëå, ÷àñòîòå, õàðàêòåðå ïðèñòóïîâ, î
ïðè¸ìå àíòèêîíâóëüñàíòîâ  è âîçìîæíûõ
ôàêòîðàõ, ïðîâîöèðóþùèõ ïðèñòóïû.

Ó áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ëîêàëüíî
îáóñëîâëåííîé ýïèëåïñèåé ñ ïàðöèàëüíûìè
ïðèñòóïàìè èçó÷àëè âåãåòàòèâíóþ ðåãóëÿöèþ
íà ìîäåëè ïðîâîöèðóþùèõ íàãðóçîê (îð-
òîêëèíîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà, ôèçè÷åñêàÿ íà-
ãðóçêà (20 ïðèñåäàíèé èëè ïîäú¸ì íîã 10 ðàç).
Ïðè ýòîì îïðåäåëÿëè èñõîäíûé âåãåòàòèâ-
íûé òîíóñ ïî îïðîñíèêó À.Ì. Âåéíà  è ðàñ-
ñ÷èòûâàëè â äèíàìèêå ôóíêöèè âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû ïî èíäåêñó Êåðäî (ÂÈ):
ÂÈ = (1-Ä)/×ÑÑ·100, ãäå Ä – âåëè÷èíà
äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ; ×ÑÑ – ÷àñòîòà
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â 1 ìèí.

Ïðè ïîëíîì âåãåòàòèâíîì ðàâíîâåñèè
(ýéòîíèÿ) â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå

ÂÈ = 0. Åñëè êîýôôèöèåíò ïîëîæèòåëüíûé,
òî ïðåîáëàäàþò ñèìïàòè÷åñêèå âëèÿíèÿ; åñëè
öèôðîâîå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà ïîëó÷àþò
ñî çíàêîì ìèíóñ, òî ïîâûøåí ïàðàñèìïà-
òè÷åñêèé òîíóñ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ó áîëüíûõ
1-é ãðóïïû ïîñëå îáðàáîòêè ïîëíîé èíôîð-
ìàöèè ïî äíåâíèêàì ïàöèåíòîâ áûëè âû-
ÿâëåíû  ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ïðîâî-
öèðîâàòü ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû: ó 11
(65,0 %) – íàðóøåíèå ñíà (êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
ñíà áûëî ìåíüøå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû),
ó 2 (12,0 %) – ñòðåññîâûå ñèòóàöèè â ñåìüå,
ó 1 (5,0 %) – ïðè¸ì àëêîãîëÿ, ó 3 (18,0 %) –
íåðåãóëÿðíîñòü ïðè¸ìà àíòèêîíâóëüñàíòîâ.
Ïðîñëåæåíà äèíàìèêà âåãåòàòèâíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà íà ôîíå ïðîâî-
öèðóþùèõ ôàêòîðîâ è ðàñöåíåíî èçìåíåíèå
îáåñïå÷åíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êàê ïðå-
äèêòîðà íàñòóïëåíèÿ ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèñ-
òóïà. Îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
âëèÿíèÿ ñ ìàêñèìàëüíûì åãî çíà÷åíèåì íå-
çàäîëãî äî ïðèñòóïà (2–3 äíÿ).

Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ïîñëå îáðàáîòêè
èíôîðìàöèè ïî äíåâíèêàì ïàöèåíòîâ áûëè
âûÿâëåíû ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ïðîâîöè-
ðîâàòü ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû: ó 8 (53,0 %) –
íàðóøåíèå ñíà (êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ñíà áûëî
ìåíüøå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû), ó 1
(6,0 %) – ñòðåññîâûå ñèòóàöèè íà ðàáîòå, ó 2
(15,0 %) – ïðè¸ì àëêîãîëÿ, ó 1 (6,0 %) –
ïðèñòóï íà ôîíå ìåíñòðóàöèè, ó 3 (20,0 %) –
íåðåãóëÿðíîñòü ïðè¸ìà àíòèêîíâóëüñàíòîâ.
Ïðîñëåæåíà äèíàìèêà îáåñïå÷åíèÿ âåãåòà-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ïåðèîä ïåðåä ïðèñ-
òóïîì. Âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
âëèÿíèÿ ñ ìàêñèìàëüíûì åãî çíà÷åíèåì
íåçàäîëãî äî ïðèñòóïà (çà 2–3 äíÿ).

Ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû íå áûëè âûÿâëåíû
ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü
ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû. Ïî-âèäèìîìó, èì
áûëà õîðîøî ïîäîáðàíà ìåäèêàìåíòîçíàÿ òå-
ðàïèÿ, è ýòè áîëüíûå ñîöèàëüíî àäàïòèðî-
âàíû, òàê êàê íå íàðóøàëè ðåæèìà æèçíè, ñíà
è áîäðñòâîâàíèÿ è ðåãóëÿðíî ïðèíèìàëè
àíòèêîíâóëüñàíòû. Äëÿ áîëüíûõ 3-é ãðóïïû,
êîòîðûå íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè ñòîéêîé
êëèíè÷åñêîé êîìïåíñàöèè, áûëî õàðàêòåðíî
êîëåáàíèå âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè îò ìèíèìàëüíûõ íåãàòèâíûõ çíà-
÷åíèé èíäåêñà Êåðäî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî
î íåêîòîðîì ïàðàñèìïàòè÷åñêîì âëèÿíèè, ê
ìèíèìàëüíûì ïîçèòèâíûì çíà÷åíèÿì,
êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íåêîòîðîì ñèì-
ïàòè÷åñêîì âëèÿíèè. Ó ÷àñòè áîëüíûõ ýòîé
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ãðóïïû (6 ÷åë.) áûëà îòìå÷åíà è ýéòîíèÿ –
ïîëíîå âåãåòàòèâíîå ðàâíîâåñèå.

Âûâîäû
1. Ó áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ëî-

êàëüíî îáóñëîâëåííîé ýïèëåïñèåé, íàõîäèâ-
øèõñÿ â ñîñòîÿíèè êëèíè÷åñêîé äåêîì-
ïåíñàöèè (1-ÿ è 2-ÿ ãðóïïû), áûëè âûÿâëåíû
ôàêòîðû, ïðîâîöèðóþùèå ýïèëåïòè÷åñêèå
ïðèñòóïû: íåäîñòàòîê ñíà è ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ñòðåññà, ïðè¸ì àëêîãîëÿ, âëèÿíèå ìåíñò-
ðóàöèé ó æåíùèí, íàðóøåíèå ðåæèìà ïðè¸ìà
àíòèêîíâóëüñàíòîâ. Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå
ïðåâàëèðîâàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà
öåíòðàëüíîé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû
ñ íàðàñòàíèåì åãî ïîêàçàòåëåé íàêàíóíå
ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèñòóïà.  Èíûå äàííûå
âûÿâëåíû ó áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ â ñî-
ñòîÿíèè êëèíè÷åñêîé êîìïåíñàöèè (3-ÿ ãðóï-
ïà), íå áûëî ôàêòîðîâ, ïðîâîöèðóþùèõ ýïè-

ëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè, òàê êàê, ïî-âèäèìî-
ìó, ýòîò êîíòèíãåíò áîëüíûõ íå íàðóøàë ðå-
æèìà ïðè¸ìà àíòèêîíâóëüñàíòîâ è áûë ñîöè-
àëüíî àäàïòèðîâàí, ÷òî èãðàåò áîëüøóþ ðîëü
äëÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Òàêæå ó áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû ðåãèñòðèðîâàëè
ýéòîíèþ (âåãåòàòèâíîå ðàâíîâåñèå), íåçíà÷è-
òåëüíóþ ñèìïàòèêîòîíèþ ëèáî ïàðàñèì-
ïàòèêîòîíèþ.

2. Ðàçðàáîòàí ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, îñíîâàííûé íà
ðàñ÷¸òå îáåñïå÷åíèÿ âåãåòàòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïî èíäåêñó Êåðäî è îöåíêå íàðóøåíèé âå-
ãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î
êëèíè÷åñêîé äåêîìïåíñàöèè, ÷òî ñîçäàñò
ôóíäàìåíò äëÿ òùàòåëüíîãî àíàëèçà òå÷åíèÿ
ýïèëåïñèè è âûáîðà ýôôåêòèâíîé òàêòèêè
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ.
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Ó õâîðèõ ç ñèìïòîìàòè÷íîþ ëîêàëüíî îáóìîâëåíîþ åï³ëåïñ³ºþ ç ïàðö³àëüíèìè íàïàäàìè
äîñë³äæåíî ä³þ ïðîâîêóþ÷èõ ôàêòîð³â ³ ïîðóøåííÿ âåãåòàòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³
ñâ³ä÷àòü ïðî êë³í³÷íó äåêîìïåíñàö³þ, ùî ìîæå íàäàë³ çàáåçïå÷èòè ôóíäàìåíò äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ
íàïàä³â ³ ðåòåëüíîãî ï³äáîðó àíòèêîíâóëüñàíò³â ïðè äàíîìó çàõâîðþâàíí³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åï³ëåïñ³ÿ, åï³ëåïòè÷íèé íàïàä, ïðîâîêóþ÷³ ôàêòîðè, âåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ,
ïàðàñèìïàòè÷íå ïðåâàëþâàííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ.

I.S. Petukhova
OCCURRENCE OF EPILEPTIC SEIZURES IN PATIENTS WITH SYMPTOMATIC LOCALLY CAUSED BY
EPILEPSY UNDER THE INFLUENCE OF TRIGGERING FACTORS AND IT’S FORECASTING

The   precipitate  factors  activities  and  vegetative  providing  of  activity  disorders  was  examined
patients  with  symptomatic  locally epilepsy with  partial  shoots, which  show clinical  decompensation,
that  may  provide  the  base  for  shoots  forecasting   in  future  and    detailed  anticonvulsant  selection
under  this  illness.

Key words: epilepsy, epileptic attack, precipitate  factors, vegetative disorders, parasympaticus
prevalence of forecasting, treatment.
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