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Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ôàêòîð³â, ùî çàáåç-
ïå÷óþòü ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó â åêñòðåìàëü-
íèõ ñèòóàö³ÿõ, º ï³äòðèìêà ãîìåîñòàçó, ïîðó-
øåííÿ ÿêîãî çà óìîâ âïëèâó êñåíîá³îòèê³â
ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â. Ïîã³ðøåííÿ åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿
âíàñë³äîê ïîÿâè â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ íåáåçïå÷íèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷î-
âèí, ó òîìó ÷èñë³ é òèõ, ùî ìàþòü ìóòàãåíí³
é êàíöåðîãåíí³ âëàñòèâîñò³, ðîáèòü àêòóàëü-
íèì âèâ÷åííÿ ñòàíó ³íòåãðàòèâíèõ ñèñòåì
êîíòðîëþ ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó òà ìåõàí³çì³â
éîãî àäàïòàö³¿ [1, 2].

Â³äîìî, ùî ãîëîâí³ ³íòåãðàòèâí³ é àäàï-
òèâí³ ñèñòåìè îðãàí³çìó (íåðâîâà, åíäîêðèí-
íà, ³ìóííà) çíàõîäÿòüñÿ â ò³ñí³é ôóíêö³î-
íàëüí³é âçàºìîä³¿. Ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî
âïëèâ åêîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ó òîìó ÷èñë³ é
õ³ì³÷íèõ, íà îðãàí³çì â³äîáðàæåí³ íà ðèñóíêó.
Âèõîäÿ÷è ç êîíöåïö³¿ áàãàòîð³âíåâî¿ ðåãóëÿö³¿
ï³äòðèìêè ãîìåîñòàçó, ä³þ åêîãåííèõ ôàêòî-
ð³â ðîçãëÿäàþòü â³äïîâ³äíî öèì ð³âíÿì: öåíò-
ðàëüíîìó, ñèñòåìíîìó, ì³æñèñòåìíîìó, êë³-
òèííîìó òà ìîëåêóëÿðíîìó [3, 4]. Îäí³ºþ ç

íàé÷óòëèâ³øèõ ³íòåãðàòèâíèõ ñèñòåì îðãàí³ç-
ìó, ÿêà íà ðàíí³õ åòàïàõ ðåàãóº íà ä³þ øê³äëè-
âèõ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ³ âèðîáíè÷îãî
ñåðåäîâèùà, º ³ìóííà [5]. Øâèäêå ðåàãóâàííÿ
³ìóííî¿ ñèñòåìè íà åêçîãåíí³ ïîäðàçíèêè â
ïåðøó ÷åðãó îáóìîâëåíî îñîáëèâ³ñòþ ¿¿ áóäî-
âè òà ò³ñíèì âçàºìîçâ’ÿçêîì ç íåðâîâîþ é
åíäîêðèííîþ ñèñòåìàìè.

Íîðìàëüíà ³ìóííà â³äïîâ³äü çàáåçïå÷ó-
ºòüñÿ çëàãîäæåíîþ ó÷àñòþ êë³òèííèõ ³ ãóìî-
ðàëüíèõ êîìïîíåíò³â íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ òà ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàê-
òèâíîñò³ [5, 6]. ²ìóíîòîêñè÷í³ñòü âèçíà÷àþòü
ÿê âëàñòèâ³ñòü êñåíîá³îòèêà âèêëèêàòè ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ùî âèÿâëÿ-
ºòüñÿ íåàäåêâàòíèìè ³ìóííèìè ðåàêö³ÿìè.
²ìóíîòîêñè÷í³ñòü êñåíîá³îòèê³â ðîçãëÿäàþòü
ó äâîõ àñïåêòàõ: áåçïîñåðåäíÿ ïîøêîäæóþ÷à
ä³ÿ ðå÷îâèíè íà ³ìóííó ñèñòåìó ³ ó÷àñòü ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè â ðåàë³çàö³¿ ìåõàí³çì³â ¿õ òîê-
ñè÷íî¿ ä³¿.

Â îñíîâ³ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü çà ä³¿
òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ëåæàòü ð³çí³ ìåõàí³çìè:
â³ä ãðóáîãî ïîøêîäæåííÿ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí
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ê³ñòêîâîãî ìîçêó (ïîðóøåííÿ ¿õ ïðîë³ôåðàö³¿
òà äèôåðåíö³þâàííÿ) äî çì³íè ïðîäóêö³¿
öèòîê³í³â, ìîäóëÿö³¿ ðåöåïòîð³â íà ìåìáðàíàõ
³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí, ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñ-
íèõ ïîðóøåíü êë³òèí ³ìóííî¿ ñèñòåìè [7].
²ìóíîòîêñè÷íà ä³ÿ êñåíîá³îòèê³â íà îðãàí³çì
ìîæå âèÿâëÿòèñü ÿê ïðèãí³÷åííÿì (³ìóíîñó-
ïðåñ³ÿ), òàê ³ ï³äñèëåííÿì (³ìóíîñòèìóëÿö³ÿ)

ôóíêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè. ²ìóíîñóïðåñèâíèé
åôåêò ïîëÿãàº ó çíèæåíí³ ïîêàçíèê³â íåñïå-
öèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ òà ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðå-
àêòèâíîñò³, íàñë³äêîì ÷îãî º ï³äâèùåííÿ ÷óò-
ëèâîñò³ îðãàí³çìó äî ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â
(â³ðóñ³â, áàêòåð³é, ãðèá³â) òà ðîçâèòîê íåî-
ïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â, óòâîðåííÿ ïóõëèí. Âëà-
ñòèâîñò³ ³ìóíîñóïðåñîð³â ïðèòàìàíí³ á³ëü-
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øîñò³ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ÿê³ ïîðóøóþòü ïðî-
öåñè êë³òèííîãî ä³ëåííÿ, ðîçïîä³ëó, äèôåðåí-
ö³þâàííÿ òà ñèíòåçó á³ëêà. ²ìóíîñòèìóëÿö³ÿ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äñèëåííÿì ³ìóííî¿ â³äïî-
â³ä³ îðãàí³çìó. Ðåçóëüòàòîì ³ìóíîñòèìóëÿö³¿
º ôîðìóâàííÿ àëåðã³éíèõ ðåàêö³é. Àëåðãåíí³
(ñåíñèá³ë³çóþ÷³) âëàñòèâîñò³ êñåíîá³îòèê³â
âèÿâëÿþòüñÿ â êîíöåíòðàö³ÿõ, íà äåê³ëüêà
ïîðÿäê³â íèæ÷èõ çà ò³, ùî ñïðè÷èíÿþòü òîê-
ñè÷íó ä³þ. Õ³ì³÷í³ àëåðãåíè, ÿê â³äîìî, ÿâëÿ-
þòü ñîáîþ ãàïòåíè, ÿê³ íàáóâàþòü âëàñòèâîñò³
àíòèãåí³â ï³ñëÿ ¿õ êîí’þãàö³¿ ç òêàíèííèìè
àáî ñèðîâàòêîâèìè á³ëêàìè, íîñ³ÿìè àíòè-
ãåííîãî êîìïëåêñó. Â ÿêîñò³ íîñ³ÿ ãàïòåíó ìî-
æóòü òàêîæ âèñòóïàòè ³íø³ ìàêðîìîëåêóëè –
ïîë³ïåïòèäè, ïîë³ñàõàðèäè, ë³ïîïðîòå¿íè.
Îñîáëèâó ðåàêö³éíó àêòèâí³ñòü ïðè óòâîðåíí³
çâ’ÿçê³â ç íîñ³ºì ìàþòü ñïîëóêè, ó ñòðóêòóð³
ÿêèõ ïðèñóòí³ àì³íî-, í³òðî- ³ àçîêàðáàì³íîâ³
ãðóïè. Ó âçàºìîä³þ ç íîñ³ºì ìîæå âñòóïàòè
ÿê ñàì êñåíîá³îòèê, òàê ³ ïðîäóêòè éîãî
ìåòàáîë³çìó.

Ðîçð³çíÿþòü ïåðâèíí³ òà âòîðèíí³ ïîðó-
øåííÿ ãîìåîñòàçó çà óìîâ ä³¿ êñåíîá³îòèê³â
[1, 2]. Äî ïåðâèííèõ ïîðóøåíü íàëåæàòü ìî-
ëåêóëÿðí³ âçàºìîä³¿ ÷óæîð³äíî¿ ðå÷îâèíè ç
ðåöåïòîðàìè, ãîìåîñòàòè÷í³ ïîðóøåííÿ íà
êë³òèííîìó ð³âí³, ïî÷àòêîâ³ ïîðóøåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ñèñòåì, ³ òëóìà÷àòü ¿õ ÿê ïóñêîâèé
ïàòîãåíåòè÷íèé ìåõàí³çì. Äî âòîðèííèõ ïî-
ðóøåíü â³äíîñÿòüñÿ êîìïåíñàòîðí³ ìåõàí³ç-
ìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü êàðòèíó òîêñè÷íî¿ ä³¿
òîãî ÷è ³íøîãî ôàêòîðà. Òàêèì ÷èíîì, ó
âçàºìîä³¿ êñåíîá³îòèêà ç îðãàí³çìîì äîö³ëüíî
ðîçð³çíÿòè ìîëåêóëÿðí³ á³îõ³ì³÷í³ ìåõàí³çìè
ïîøêîäæóþ÷î¿ ä³¿ òà ïðîöåñè, ùî êîìïåí-
ñóþòü öþ ä³þ ³ ñïðÿìîâàí³ íà â³äíîâëåííÿ
ãîìåîñòàçó.

Õ³ì³÷í³ àãåíòè çì³íþþòü ïðîöåñè êë³òèí-
íîãî ãîìåîñòàçó, ùî ïðèçâîäèòü äî ôóíêö³î-
íàëüíèõ ïîðóøåíü íà â³äïîâ³äíèõ ð³âíÿõ – öå
ïåðâèíí³ çñóâè ãîìåîñòàçó. Ïðè äîñÿãíåíí³
êðèòè÷íîãî çñóâó ïåðâèííèõ ïîðóøåíü äî
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó çàëó÷àþòüñÿ ñïðÿæåí³
ñèñòåìè, ïðè öüîìó ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè ó
ôóíêö³îíóâàíí³ ñèñòåì ñòàþòü á³ëüø ïîøèðå-
íèìè òà çíà÷íèìè. Îïîñåðåäæóâàííÿ åôåêòó
ìîæå áóòè ïðÿìèì ³ íåïðÿìèì. Â îñòàííüîìó
âèïàäêó ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó ïîâ’ÿçàí³ ç
ðîçãîðíåííÿì ëàíöþãà ÿâèù, âíàñë³äîê ÿêèõ
ìîæóòü óòâîðþâàòèñÿ òàê çâàí³ «ïîðî÷í³
êîëà». Ïðè àíàë³ç³ ä³¿ áóäü-ÿêîãî êñåíîá³îòèêà

íàéá³ëüø ïîøèðåíèì º ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, ùî
âèò³êàº ç ïðèíöèïó îö³íêè ïåðåâàæàþ÷î¿ ä³¿
íà òó ÷è ³íøó ñèñòåìó [8]. Ñòóï³íü ïîðóøåííÿ
ãîìåîñòàçó çàëåæèòü òàêîæ â³ä êîìá³íîâàíî¿
ä³¿, ³íòåíñèâíîñò³ é òðèâàëîñò³ ä³¿ õ³ì³÷íèõ
ôàêòîð³â íà îðãàí³çì [1, 2, 6, 9].

Âçàºìîä³ÿ êñåíîá³îòèê³â ç îðãàí³çìîì ïðè-
âîäèòü äî âêëþ÷åííÿ àäàïòàö³éíèõ ³ êîìïåí-
ñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â, ó ôîðìóâàíí³ ÿêèõ
áåðóòü ó÷àñòü óñ³ ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ ãîìåîñòà-
çó: íåðâîâà, åíäîêðèííà, ³ìóííà òà ³í. [5, 10].

Äëÿ âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ äî ä³¿
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí íåîáõ³äíèì º çíàííÿ ïðî-
öåñó ³íòîêñèêàö³¿, ÿêèé óìîâíî ïîä³ëÿþòü íà
äåê³ëüêà åòàï³â [11]: 1-é – ðîçâèòîê êîìïëåêñó
ïåðâèííèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó íà âòðó÷àííÿ
êñåíîá³îòèêà òà òðàíñïîðòóâàííÿ éîãî äî
ì³øåíåé âçàºìîä³¿; 2-é – ðîçâèòîê ðåàêö³é
îðãàí³çìó, îáóìîâëåíèõ ñïåöèô³÷íîþ ³ ïîá³÷-
íîþ âçàºìîä³ºþ õ³ì³÷íîãî àãåíòà ç á³îëîã³÷-
íèìè ñóáñòðàòàìè îðãàí³çìó, à ñàìå ç ôåðìåí-
òàìè, ìåä³àòîðàìè, ìåìáðàííèìè êîìïëåê-
ñàìè òîùî; 3-é – ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í òêàíèí
÷åðåç íåäîñòàòí³ñòü ïåðâèííèõ àäàïòàö³éíèõ
ðåàêö³é; 4-é – â³äíîâëåííÿ àáî ðîçâèòîê ïî-
øêîäæåíü ñòðóêòóðè òà ôóíêö³é òêàíèí, îðãà-
í³â òà ñèñòåì îðãàí³çìó. Ïðè áóäü-ÿêîìó
ñòóïåí³ ³íòîêñèêàö³¿ ðîçâèòîê àäàïòàö³éíèõ
ðåàêö³é â îðãàí³çì³ ïðîõîäèòü çà äâîìà îñíîâ-
íèìè íàïðÿìêàìè: âëàñíî äåòîêñèêàö³ÿ êñåíî-
á³îòèê³â – îêèñíåííÿ, çâ’ÿçóâàííÿ, âèâåäåí-
íÿ – ç ïîøóêîì ðåçåðâ³â ³ç çàáåçïå÷åííÿ åíåð-
ã³ºþ öèõ ïðîöåñ³â ³ ïîêðèòòÿ åíåðãîäåô³öèòó,
ùî âèíèê. Íàéá³ëüø åôåêòèâí³ ìåõàí³çìè
àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî ä³¿ êñåíîá³îòèê³â ðåàë³-
çóþòüñÿ ÷åðåç ôóíêö³îíóâàííÿ ñòðóêòóðíèõ ³
á³îõ³ì³÷íèõ ñèñòåì, çäàòíèõ çàáåçïå÷óâàòè
øâèäêå ¿õ âèâåäåííÿ ³ç çîíè ìîæëèâî¿ ä³¿ òà
îðãàí³çìó â ö³ëîìó.

Åêñòðåìàëüíèé âïëèâ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí
îäíî÷àñíî ìîæå âèêëèêàòè ïîøêîäæåííÿ öè-
òîõðîìó Ð-450 ³ ñèñòåìè ôåðìåíò³â, ùî çàáåç-
ïå÷óþòü ñòâîðåííÿ åíåðãåòè÷íîãî ðåçåðâó
îðãàí³çìó. Ïðè öüîìó ïðè÷èíàìè åíåðãî-
äåô³öèòó ìîæóòü áóòè íåñïåöèô³÷í³ ïîðàçêè
ìåìáðàí ì³òîõîíäð³é, à òàêîæ ñàì ïðîöåñ
äåòîêñèêàö³¿, ùî âèêëèêàº âèñíàæåííÿ ôîíäó
ÍÀÄÔ, ãë³êîãåíó, àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè òà
â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó. Ñâ³ä÷åííÿì öüîãî º
ïðèãí³÷åííÿ äåòîêñèêóþ÷î¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè
ç îçíàêàìè åíåðãîäåô³öèòó: äèñòðîô³÷í³ çì³íè
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ó ïå÷³íö³ ³ íèðêàõ, çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ñóê-
öèíàòäåã³äðîãåíàçè, âèðàçíèé çñóâ ò³îëäè-
ñóëüô³äíî¿ ð³âíîâàãè ó á³ê ï³äâèùåííÿ îêèñ-
íåíèõ ôîðì íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ ò³îë³â [11].

Îñòàíí³ì ÷àñîì áàãàòî â÷åíèõ ââàæàþòü
çà íåîáõ³äíå â óìîâàõ åêîëîã³÷íîãî íåáëàãî-
ïîëó÷÷ÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàíó àäàïòàö³¿ àáî
çðèâó àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â ïðîâîäèòè
çàõîäè, íàïðàâëåí³ íà í³âåëþâàííÿ åêîãåííîãî
âïëèâó íà ³íòåãðàòèâí³ ñèñòåìè îðãàí³çìó
[5, 12]. Ðåçóëüòàò åêîëîã³÷íèõ âïëèâ³â íà
³ìóííó ñèñòåìó – öå ¿¿ àäàïòàö³ÿ àáî äèñôóíê-
ö³ÿ. Âàð³àíòàìè àäàïòàö³¿ º: 1) â³äñóòí³ñòü
â³äõèëåíü â ³ìóíîãðàì³ òà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â,
2) íàÿâí³ñòü â³äõèëåíü â ³ìóíîãðàì³ òà
â³äñóòí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â. Äèñôóíêö³ÿ
³ìóííî¿ ñèñòåìè – ðîçâèòîê âòîðèííî¿ ³ìóí-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòà-
í³â – öå ðåçóëüòàò çðèâó àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³ç-
ì³â [1, 5, 12].

Òàêèì ÷èíîì, çà óìîâ ïîñò³éíîãî âïëèâó
íà îðãàí³çì õ³ì³÷íèõ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî
ñåðåäîâèùà éîãî àäàïòàö³éí³ ìåõàí³çìè çíà-
õîäÿòüñÿ ó ñòàí³ íàïðóæåííÿ ç ïîäàëüøèì
ðîçâèòêîì ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ³ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ðîçëàä³â ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì. Ó ö³ëîìó
íàâåäåí³ ôàêòè º òåîðåòè÷íîþ áàçîþ äëÿ
ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ä³àãíîñòèêè òà ìîí³òî-
ðèíãó ïîðóøåíü ãîìåîñòàçó, â ÿê³é ãîìåî-
ñòàòè÷íà ð³âíîâàãà ñëóæèòü ³íòåãðàëüíèì ³
äîñòàòíüî àäåêâàòíèì ïîêàçíèêîì äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ ñòóïåíÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ çàõâî-

ðþâàíü, ùî ìàþòü ïðÿìèé àáî îïîñåðåäêî-
âàíèé çâ’ÿçîê ç õ³ì³÷íèìè âïëèâàìè. Îñòàí-
í³ì ÷àñîì âèñëîâëþºòüñÿ äóìêà ïðî òå, ùî
íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ïðàâèëüíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿
ä³àãíîñòè÷íèõ äàíèõ º îáë³ê ãåíåòè÷íî çóìîâ-
ëåíî¿ ÷óòëèâîñò³ ³íäèâ³äóóìà äî êñåíîá³î-
òèê³â. Òåõíîëîã³÷íó îñíîâó äèíàì³÷íîãî òåñ-
òóâàííÿ îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â ï³äòðèìêè òà
ðåãóëÿö³¿ ãîìåîñòàòè÷íî¿ ð³âíîâàãè îðãàí³çìó
ïîâèíí³ ïåðø çà âñå ñêëàäàòè íîâ³ òåõíîëîã³¿
òèïó àíàë³çó íóêëå¿íîâèõ êèñëîò, ïîë³ìîð-
ô³çìó ÄÍÊ òà îö³íêè ³ìóííîãî, íåðâîâîãî é
åíäîêðèííîãî ñòàòóñó. Ïåðñïåêòèâíèìè âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ïîäàëüø³ äèíàì³÷í³ êîìïëåêñí³
ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ç âèêîðèñòàí-
íÿì ìåòîä³â íå³íâàçèâíî¿ ä³àãíîñòèêè äëÿ
îö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. Âàæëèâèì
äîïîâíåííÿì º äåÿê³ òðàäèö³éí³ êë³í³÷í³
ìåòîäè îáñòåæåííÿ, íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâí³
äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàäà÷, òà àäàïòî-
âàí³ äî óìîâ ìàñîâèõ ñïîñòåðåæåíü ä³àãíî-
ñòè÷í³ ìåòîäè, íàïðàöüîâàí³ á³îõ³ì³êàìè òà
³íøèìè ñïåö³àë³ñòàìè â åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåííÿõ. Äî íèõ, íàïðèêëàä, â³äíî-
ñèòüñÿ âèâ÷åííÿ ñòàíó ãîìåîñòàçó, àêòèâíîñò³
ôåðìåíò³â òêàíèííîãî äèõàííÿ òà àíòèîêñè-
äàíòíî¿ ñèñòåìè, ð³âíÿ äåòîêñèêàö³éíî¿ ôóíê-
ö³¿ ïå÷³íêè, ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà
³í. Òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëèòü ïðèñòóïèòè äî
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè âèÿâëåííÿ ñõèëüíîñò³
îðãàí³çìó äî âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü õ³-
ì³÷íî¿ åò³îëîã³¿.
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Ïðîàíàëèçèðîâàíû ñîâðåìåííûå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè, â êîòîðûõ äàíî ïðåäñòàâëåíèå î
ìåõàíèçìàõ àäàïòàöèè ê äåéñòâèþ êñåíîáèîòèêîâ. Õèìè÷åñêèå âåùåñòâà ñïîñîáíû èçìåíÿòü
ïðîöåññû êëåòî÷íîãî ãîìåîñòàçà, ÷òî ïðèâîäèò ê ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì íà ñîîòâåòñòâóþùèõ
óðîâíÿõ ñ ðàçâ¸ðòûâàíèåì «ïîðî÷íûõ êðóãîâ». Ïðè àíàëèçå äåéñòâèÿ êñåíîáèîòèêà íà îðãàíèçì
ðàñïðîñòðàí¸ííûì ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûé ïîäõîä. Â ñëó÷àå äåéñòâèÿ õèìè÷åñêîãî âåùåñòâà
âêëþ÷àþòñÿ àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû, â ôîðìèðîâàíèè êîòîðûõ áåðóò ó÷àñòèå èíòåãðàòèâíûå
ñèñòåìû îðãàíèçìà: íåðâíàÿ, ýíäîêðèííàÿ, èììóííàÿ. Ýòè íàó÷íûå ôàêòû ÿâëÿþòñÿ òåîðåòè÷íîé
áàçîé äëÿ ñîçäàíèÿ ñèñòåìû äèàãíîñòèêè è ìîíèòîðèíãà íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòàöèÿ, êñåíîáèîòèêè, èíòåãðàòèâíûå ñèñòåìû, ãîìåîñòàç, ìîíèòîðèíã.

O.A. Nakonechnaya, D.I. Marakushin, S.A. Stetsenko, S.V. Zakirova, L.I. Artugina
CONTEMPORARY VIEWS OF ADAPTATION MECHANISMS TO THE ACTION XENOBIOTICS

Contemporary literature sources were analyzed, where adaptation mechanisms to xenobiotic’s action
were represented. Chemical substances are able to change processes of cellular homeostasis which leads
to functional disorders at corresponding levels with the development of «vicious circles». Systemic approach
is widespread during analysis of xenobiotic action on the organism. Adaptation mechanisms are turned on
which involve recruitment of organism integrative systems, including nervous, endocrine, immune systems,
as the result of chemical substance’s action. These scientific facts are theoretical base for creation of
systems for diagnostic and monitoring of homeostasis disorders.

Key words: adaptation, xenobiotics, integrative systems, homeostasis, monitoring.
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