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ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

ТЕОРЕТИЧНА І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Èíòåíñèâíîñòü ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ
ïðîöåññîâ, â òîì ÷èñëå è ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË), ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
íàèáîëåå çíà÷èìûõ èíòåãðàëüíûõ  ïîêàçà-
òåëåé ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïðè ëþáûõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Ïàòîëîãè÷åñêèå ïðî-
öåññû ïðîèñõîäÿò íà ôîíå íåàäåêâàòíûõ ðåàê-
öèé ñî ñòîðîíû ôèçèîëîãè÷åñêèõ àíòèîêñè-
äàíòíûõ ñèñòåì, ëèìèòèðóþùèõ ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíûå ðåàêöèè [1, 2]. Âçàèìîäåéñòâèå
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ ñ ëèïèäíûìè êîìïî-
íåíòàìè ìåìáðàí ìîæåò ïðèâåñòè ê èçáû-
òî÷íîìó íàêîïëåíèþ ãèäðîïåðåêèñåé ëèïè-
äîâ â êëåòêå, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íàðóøåíèå
ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè ìåìáðàí, èçìåíå-
íèå èõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ, óõóäøå-
íèå èîííîãî òðàíñïîðòà è ò. ï. Àêòèâàöèÿ
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ è ïðîãðåñ-
ñèðóþùåå íàêîïëåíèå òîêñè÷åñêèõ ïåðåêèñ-
íûõ ïðîäóêòîâ â òêàíÿõ ïðèâîäÿò ê íàðóøå-
íèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êëåòîê, ðàçáàëàíñè-
ðîâêå ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè, ñíèæåíèþ ðåïà-
ðàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé òêàíåé è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ê ðàçâèòèþ íåîáðàòèìûõ ïàòîëîãè÷åñ-

êèõ ïðîöåññîâ, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé â îòäåëüíûõ îðãàíàõ è ñèñ-
òåìàõ îðãàíèçìà (âîñïàëåíèå, íàðóøåíèÿ
èììóííîãî îòâåòà, ýíäîêðèííûå ðàññòðîé-
ñòâà, çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû è äð.) [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí áîãàòûé
ýêñïåðèìåíòàëüíûé è êëèíè÷åñêèé îïûò
ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ êëàññîâ âåùåñòâ äëÿ
àíòèîêñèäàíòíîé êîððåêöèè [4, 5]. Ïðèìåíå-
íèå ñðåäñòâ, àíàëîãè÷íûõ àêòèâíûì ìîëåêó-
ëàì îðãàíèçìà (ôåðìåíòàì, ãîðìîíàì), ñ÷èòà-
åòñÿ ôèçèîëîãè÷íûì äëÿ îðãàíèçìà è ñáàëàí-
ñèðîâàííî âëèÿåò íà ôóíêöèîíèðîâàíèå
æèçíåííî âàæíûõ ñèñòåì (èììóííîé, ýíäî-
êðèííîé, íåðâíîé, êðîâåòâîðíîé) [6, 7]. Èçó-
÷åíèå ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ âîñïàëåíèÿ, à
òàêæå ðàçðàáîòêà åãî àíòèîêñèäàíòíîé êîð-
ðåêöèè ïîçâîëèò óëó÷øèòü ïðîôèëàêòèêó è
áîëåå ýôôåêòèâíî ïðîâîäèòü ëå÷åíèå äàííîé
ïàòîëîãèè.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà Ìåëàòîíèí íà ñîñòîÿíèå
ÏÎË è àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíîãî ôåðìåí-
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òà êàòàëàçû â ñûâîðîòêå êðîâè è ãîëîâíîì
ìîçãå êðûñ â ðàçíûå ñðîêè ðàçâèòèÿ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî âîñïàëåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíòû
áûëè ïðîâåäåíû íà 46 ïîëîâîçðåëûõ áåñ-
ïîðîäíûõ áåëûõ êpûñàõ-ñàìêàõ ìàññîé 180–
200 ã. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå âîñïàëåíèå âûçû-
âàëè èíúåêöèåé â ïîäóøå÷êó ïðàâîé çàäíåé
ñòîïû 0,1 ìë 1%-íîãî ðàñòâîðà êàðàãèíåíà.
Êðûñàì îïûòíîé ãðóïïû ñ ïåðâîãî äíÿ ïîñëå
èíúåêöèè ïåðîðàëüíî ââîäèëè ñèíòåòè÷åñêèé
ïðåïàðàò Ìåëàòîíèí, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ àíàëî-
ãîì íåéðîãîðìîíà, ïðîäóöèðóåìîãî ó ïîçâî-
íî÷íûõ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Ïðåïàðàò ââî-
äèëè â èçîòîíè÷åñêîì ðàñòâîðå íàòðèÿ õëîðè-
äà â äîçå 2 ìã íà êðûñó åæåäíåâíî 1 ðàç â
ñóòêè â òå÷åíèå 7 äíåé. Êðûñû êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì âîñïàëåíèåì â
òå æå ñðîêè  ïîëó÷àëè 0,5 ìë èçîòîíè÷åñêîãî
ðàñòâîðà. Âñå æèâîòíûå ñîäåðæàëèñü íà ñòàí-
äàðòíîì ðàöèîíå âèâàðèÿ. Â 1-å , 3-è è 7-å ñóò-
êè ïîñëå èíúåêöèè êàðàãèíåíà â ñûâîðîòêå
êðîâè è ãîëîâíîì ìîçãå êðûñ îïðåäåëÿëè
ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè:
äèåíîâûõ êîíúþãàò (ÄÊ) [8] è ÒÁÊ-àêòèâíûõ
ïðîäóêòîâ (ÒÁÊ-ÀÏ) [9], à òàêæå àêòèâíîñòü
àíòèîêñèäàíòíîãî ôåðìåíòà êàòàëàçû [10].
Êðûñ äåêàïèòèðîâàëè ïîä òèîïåíòàëîâûì
íàðêîçîì. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè
ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà [11].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ïåðèîä
âîçíèêíîâåíèÿ âîñïàëåíèÿ (1-å ñóòêè) â îðãà-

íèçìå êðûñ îòìå÷àëàñü ñóùåñòâåííàÿ èí-
äóêöèÿ ïåðåêèñíûõ ïðîöåññîâ, íà ÷òî óêàçû-
âàëî ïîâûøåíèå óðîâíåé äåðèâàòîâ ëèïîïå-
ðîêñèäàöèè. Â ýòîò ïåðèîä îñîáåííî ÿâíî
àêòèâèðîâàëàñü íà÷àëüíàÿ ôàçà ÏÎË, î ÷¸ì
ñâèäåòåëüñòâîâàëî 2–3-êðàòíîå óâåëè÷åíèå
ñîäåðæàíèÿ ÄÊ, íàèáîëåå âûðàæåííîå â
ãîëîâíîì ìîçãå (â 3,4 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî
óðîâíåì ó èíòàêòíûõ êðûñ).

Àêòèâíîñòü êàòàëàçû èìåëà òåíäåíöèþ ê
ïîâûøåíèþ, ÷òî óêàçûâàëî íà ÷ðåçìåðíîå
íàïðÿæåíèå â ñèñòåìàõ àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû.

Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ âîñïàëåíèÿ àêòèâèðî-
âàëàñü ôàçà îáðàçîâàíèÿ âòîðè÷íûõ ïåðåêèñ-
íûõ ïðîäóêòîâ. Íà 3-è ñóòêè ñîäåðæàíèå ÄÊ
ñíèæàëîñü, à óðîâåíü ÒÁÊ-ÀÏ ïðîäîëæàë
íàðàñòàòü è â ýòîò ïåðèîä íàáëþäåíèé èìåë
ñàìûå âûñîêèå çíà÷åíèÿ (ð<0,001). Ýòî ïðî-
èñõîäèëî íà ôîíå äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ àê-
òèâíîñòè êàòàëàçû êàê â ñûâîðîòêå, òàê è â
ãîëîâíîì ìîçãå.

Ê êîíöó íàáëþäåíèé (7-å ñóòêè) ñîäåðæà-
íèå ïåðåêèñíûõ ïðîäóêòîâ åù¸ áîëüøå ñíè-
æàëîñü (òàáë. 1), íî è â ýòîò ïåðèîä çíà÷åíèÿ
îñòàâàëèñü äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó êðûñ èí-
òàêòíîé ãðóïïû. Ñíèæåííîé îñòàâàëàñü è àê-
òèâíîñòü êàòàëàçû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá
èñòîùåíèè àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Ìåëàòîíèí óæå íà
1-å ñóòêè ïîçâîëèëî ñìÿã÷èòü èçìåíåíèÿ â

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË è àêòèâíîñòü êàòàëàçû
â ñûâîðîòêå êðîâè è ãîëîâíîì ìîçãå êðûñ ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì âîñïàëåíèè (n=6; x±Sx)

Ïðèìå÷àíèå. * Äîñòîâåðíî îòíîñèòåëüíî èíòàêòíîé ãðóïïû.

ТЕОРЕТИЧНА І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА
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àêòèâàöèè ÏÎË (òàáë. 2). Õîòÿ óðîâíè ÄÊ è
ÒÁÊ-ÀÏ â èññëåäóåìûõ òêàíÿõ è áûëè ïîâû-
øåíû, íî â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè,
÷åì â òêàíÿõ êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû). Àêòèâíîñòü êàòàëàçû
áûëà äîñòîâåðíî ïîâûøåíà, ÷òî ñâèäåòåëüñò-
âîâàëî îá óñèëåíèè êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèç-
ìîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.

Â ïåðèîä èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ âîñïà-
ëåíèÿ (3-è ñóòêè) ñîäåðæàíèå  ïåðåêèñíûõ
ïðîäóêòîâ ñóùåñòâåííî ñíèæàëîñü è íàõî-
äèëîñü íà âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû. Âñå ïîêà-
çàòåëè èìåëè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îò ïîêàçà-
òåëåé êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè êàòàëàçû õîòÿ è áûëî äîñòîâåð-
íûì îòíîñèòåëüíî èíòàêòíûõ æèâîòíûõ, íî
â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì îòíîñèòåëüíî êîíò-
ðîëüíûõ.

Ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ (7-å ñóòêè) ó êðûñ,
ïîëó÷àâøèõ ìåëàòîíèí, â îòëè÷èå îò æèâîò-
íûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, îòìå÷àëàñü ïîëíàÿ
íîðìàëèçàöèÿ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå âîñïàëåíèÿ óæå
ñ ïåðâûõ ÷àñîâ âûçûâàëî ñóùåñòâåííóþ àêòè-
âàöèþ ïåðåêèñíûõ ïðîöåññîâ, ÷òî ïðèâîäèëî
ê èñòîùåíèþ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû îðãà-
íèçìà. Íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ íà-

áëþäàëèñü â ãîëîâíîì ìîçãå, ÷òî, ïî-âèäèìî-
ìó, ñâÿçàíî ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ëèïèäîâ
êàê ñóáñòðàòîâ ÏÎË â íåðâíîé òêàíè. Ïðèìå-
íåíèå ìåëàòîíèíà ýôôåêòèâíî áëîêèðîâàëî
ïðîöåññû ëèïîïåðîêñèäàöèè è îáóñëîâëèâà-
ëî ñîõðàíåíèå àêòèâíîñòè êàòàëàçû. Ýòî ïîäò-
âåðæäàåò ïðåäïîëîæåíèÿ î âîçìîæíîñòè
âëèÿíèÿ íà ìåõàíèçìû  ðàçâèòèÿ âîñïàëåíèÿ

ïðåïàðàòîâ àíòèîêñèäàíòíîãî äåéñòâèÿ. Ìå-
ëàòîíèí ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ê ïðèìåíåíèþ
äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ âîñïàëåíèÿ, à
òàêæå ëþáîé ïàòîëîãèè, ðàçâèòèå êîòîðîé
îáóñëîâëåíî íàðóøåíèÿìè ñâîäíîðàäèêà-
ëüíûõ ïðîöåññîâ.

Âûâîäû
Âîçíèêíîâåíèå âîñïàëåíèÿ â îðãàíèçìå

âûçûâàëî èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ïðîöåñ-
ñîâ ÏÎË, ÷òî õàðàêòåðèçîâàëîñü ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ ïðîäóêòîâ ïåðîêñèäàöèè (äèåíîâûõ
êîíúþãàò è ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ) â ñû-
âîðîòêå êðîâè è ãîëîâíîì ìîçãå íà ôîíå
ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîãî ôåð-
ìåíòà – êàòàëàçû. Ïðèìåíåíèå ñèíòåòè÷åñ-
êîãî ïðåïàðàòà Ìåëàòîíèí  âûçûâàëî ïîëíîå
âîññòàíîâëåíèå àêòèâíîñòè èññëåäóåìîãî
ôåðìåíòà è ñïîñîáñòâîâàëî íîðìàëèçàöèè
ïðîöåññîâ ÏÎË â îðãàíèçìå óæå íà 3-è ñóòêè.

Òàáëèöà 2. Ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË  è àêòèâíîñòü êàòàëàçû
â ñûâîðîòêå êðîâè è ãîëîâíîì ìîçãå êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ìåëàòîíèí (n=6; x±Sx)

Ïðèìå÷àíèå. * äîñòîâåðíî îòíîñèòåëüíî èíòàêòíîé ãðóïïû; # äîñòîâåðíî îòíîñèòåëüíî
êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
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Ðîçâèòîê êàðàã³íåíîâîãî çàïàëåííÿ â åêñïåðèìåíò³ âèêëèêàëî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ  ïåðåêèñíèõ
ïðîäóêò³â ó êðîâ³ ³ òêàíèíàõ ùóð³â, ùî â³äáóâàëîñÿ íà òë³ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè.
Âèêîðèñòàííÿ ñèíòåòè÷íîãî ìåëàòîí³íó çàïîá³ãàëî íàäì³ðí³é àêòèâàö³¿ ïåðåêèñíèõ ïðîöåñ³â é
â³äíîâëþâàëî àêòèâí³ñòü êàòàëàçè â òêàíèíàõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàïàëåííÿ, ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, êàòàëàçà,  ìåëàòîí³í.

M.K. Adeyshvili-Syromiatnikova, L.P. Abramova, Ju.V. Zagoruyko, V.V. Myasoedov
MELATONINE INFLUENCE ON LIPID PEROXIDATION IN INFLAMMATION

Experiment carraginen inflammation on rats has caused  increase of peroxidate products level in rat
blood and tissue which lowed in background of catalase activity decrease. Synthetic melatonin use prevented
excessive peroxide processes  activation and recovered catalase activity.

Key words: inflammation, lipid peroxidate, catalase, melatonin.
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