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Íà ñüîãîäí³ ïðîáëåìà ïñîð³àçó íàáóâàº
çàãàëüíîìåäè÷íîãî õàðàêòåðó, òîáòî º àêòó-
àëüíîþ íå ò³ëüêè äëÿ äåðìàòîëîã³â, à é äëÿ
ë³êàð³â ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé, çî-
êðåìà äëÿ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â.

Ïñîð³àç (ëóñêàòèé ëèøàé) – öå õðîí³÷íèé
ðåöèäèâóþ÷èé ïàïóëüîçíî-ñêâàìîçíèé äåð-
ìàòîç ç âèçíà÷àëüíèì çíà÷åííÿì â éîãî ðîç-
âèòêó ãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ã³ïåðïðîë³ôåðàö³ºþ êë³òèí åï³äåð-
ì³ñó, ïîðóøåííÿì ¿õ êåðàòèí³çàö³¿, çàïàëüíîþ
ðåàêö³ºþ â äåðì³, ÷àñòèì óðàæåííÿì ñóãëîá³â,
çì³íàìè â ³íøèõ îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ.

Îñîáëèâà óâàãà äî ïðîáëåìè ïñîð³àçó
îáóìîâëåíà éîãî ïîøèðåí³ñòþ ñåðåä ïðåä-
ñòàâíèê³â ð³çíèõ ðàñ ³ íàö³îíàëüíîñòåé íà âñ³õ
øèðîòàõ çåìíî¿ êóë³. Òàê, çàõâîðþâàí³ñòü
íàñåëåííÿ ðîçâèíåíèõ êðà¿í äîñÿãàº 2–10 % ³
ïðîäîâæóº çðîñòàòè, îñîáëèâî â äèòÿ÷îìó ³
ìîëîäîìó â³ö³. Çì³íþºòüñÿ ñòðóêòóðà êîí-
òèíãåíòó õâîðèõ íà ïñîð³àç: íàðîñòàº ïèòîìà
âàãà âàæêèõ ³ ðåçèñòåíòíèõ âèïàäê³â çàõâî-
ðþâàííÿ [1–3].

Â Óêðà¿í³ ñòðàæäàº íà ïñîð³àç áëèçüêî 2,5
ìëí îñ³á, ïðè÷îìó çðîñòàº çàõâîðþâàí³ñòü
ñåðåä ï³äë³òê³â, ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, íàâ³òü
ñåðåä íåìîâëÿò.

Ïîøèðèâñÿ ïîãëÿä íà ïñîð³àç ÿê íà ñè-
ñòåìíèé ïðîöåñ [1, 4–6]. Ñèñòåìíèé õàðàêòåð
çàõâîðþâàííÿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ øèðîêèì
ñïåêòðîì â³ñöåðàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ [1–3, 5, 7–9],
à òàêîæ ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ íàéâàæëèâ³øèõ

ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì, òàêèõ ÿê ³ìóííà, íåð-
âîâà, åíäîêðèííà [1, 3, 8, 10].

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ïñîð³àòè÷íî¿
õâîðîáè òàêîæ ïîâ’ÿçàíà ç íåâèð³øåí³ñòþ
ïèòàííÿ ïðî òåðàï³þ çàõâîðþâàííÿ.

Ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ïåð³îäó äèñêóòóâà-
ëèñÿ, àíàë³çóâàëèñÿ, ï³äêð³ïëþâàëèñÿ ëà-
áîðàòîðíèìè òà êë³í³÷íèìè äàíèìè ÷èñ-
ëåíí³ êîíöåïö³¿ ùîäî åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó
çàõâîðþâàííÿ. Ïðîòå äî ñüîãîäí³ íå ³ñíóº ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ, ÿê³ á çàäîâîëüíèëè êë³í³-
öèñò³â ³ õâîðèõ.

Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíî¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿
ìîäåë³ ïñîð³àòè÷íî¿ õâîðîáè âèä³ëÿþòü òàê³
îñíîâí³ íàïðÿìè òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó íà
øê³ðí³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ: ïðèãí³÷åííÿ
ïðîë³ôåðàö³¿, íîðìàë³çàö³ÿ ïîðóøåíîãî äè-
ôåðåíö³þâàííÿ åï³òåë³îöèò³â; óñóíåííÿ ³ìó-
íîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü; êóï³ðóâàííÿ çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó â äåðì³; êîðåêö³ÿ ïîðóøåíü â
³íøèõ îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó [11–13].

Îñê³ëüêè îñíîâíèìè ïàòîëîã³÷íèìè ïðî-
öåñàìè ïðè ïñîð³àç³ º ã³ïåðïëàç³ÿ åï³äåðì³ñó,
ïîðóøåííÿ äèôåðåíö³þâàííÿ åï³òåë³îöèò³â ³
çàïàëüíà ðåàêö³ÿ â äåðì³, óñ³ ìåòîäè ïàòî-
ãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³
íà ïðèãí³÷åííÿ ïðîë³ôåðàö³¿ åï³òåë³îöèò³â,
íîðìàë³çàö³þ ïîðóøåíü äèôåðåíö³þâàííÿ
åï³òåë³îöèò³â ³ ë³êâ³äàö³þ âîãíèùà çàïàëåííÿ.
Ïðè ïðèçíà÷åíí³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â îáî-
â’ÿçêîâî ñë³ä âðàõîâóâàòè ñòàä³þ çàõâî-
ðþâàííÿ, ïëîùó óðàæåííÿ äåðìè, òÿæê³ñòü
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Ïðåäñòàâëåíî îãëÿä ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìè âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â
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ñèñòåìíî¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì íèçêè ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèõ
çîâí³øí³õ çàñîá³â êåðàòîë³òè÷íî¿, êåðàòîïëàñòè÷íî¿, ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿. Ï³äêðåñëåíî,
ùî êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç óðàõóâàííÿì ð³çíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ëàíîê äîçâîëÿº
äîñÿãòè äîñòàòíüî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ³ ñïðèÿº çìåíøåííþ ðîçâèòêó ³íâà-
ë³äèçóþ÷èõ ôîðì, ïîêðàùåííþ ÿêîñò³ æèòòÿ, çìåíøåííþ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ
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ïðîöåñó, â³ê, ñòàòü, ïðèñóòí³ñòü ñóïóòí³õ çà-
õâîðþâàíü ³ ïðîòèïîêàçàíü â³äíîñíî òîãî ÷è
³íøîãî ë³êàðñüêîãî çàñîáó. Îáîâ’ÿçêîâèì â
òåðàï³¿ ïñîð³àçó º âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â  ÿê
ñèñòåìíî¿, òàê ³ ëîêàëüíî¿ ä³¿ [14–26].

Ç ìåòîþ ïðèãí³÷åííÿ ïðîë³ôåðàö³¿ åï³òå-
ë³îöèò³â âèêîðèñòîâóþòü öèòîñòàòè÷í³ ïðåïà-
ðàòè àáî ³íã³á³òîðè êë³òèííîãî ðîçïîä³ëó, ùî
ìàþòü òàêîæ ³ìóíîäåïðåñèâíó ä³þ (ìåòîòðå-
êñàò, àçàò³îïðèí, ñàíäèìóí, êîðòèêîñòåðî¿äí³
ãîðìîíè).

Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ìåòîòðåêñàò º
íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ó õâîðèõ ç àêòèâíèìè
ôîðìàìè ïñîð³àçó (åðèòðîäåðì³÷íà, äèñåì³íî-
âàíà), âèðàæåíèìè åêñóäàòèâíèìè ïðîÿâà-
ìè, ç ïóñòóëüîçíèì ïñîð³àçîì, à òàêîæ  ðå-
çèñòåíòíèõ äî çâè÷àéíèõ ìåòîä³â ë³êóâàí-
íÿ [27].

Õâîðèì ç òÿæêèìè ôîðìàìè ïñîð³àçó,
êîëè òðàäèö³éíà òåðàï³ÿ íååôåêòèâíà àáî º
ïðîòèïîêàçàííÿ äî ³íøèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ,
ïðèçíà÷àþòü ïðåïàðàò Íåîðàë, àêòèâíèì ñóá-
ñòðàòîì ÿêîãî º öèêëîñïîðèí À. Ä³ÿ íåîðàëó
(ñåíäèìóíó-íåîðàëó) çóìîâëåíà ³íã³á³ö³ºþ ñå-
êðåö³¿ ³íòåðëåéê³í³â ³ ³íøèõ öèòîê³í³â àêòè-
âîâàíèìè Ò-ë³ìôîöèòàìè, ùî ïðèâîäèòü äî
ïàä³ííÿ àêòèâíîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â ÿê â äåð-
ìàëüíîìó øàð³, òàê ³ â åï³äåðì³ñ³ õâîðèõ ïñî-
ð³àçîì, à öå îïîñåðåäêîâàíî âïëèâàº íà ñòàí
ñóäèí ì³êðîêàï³ëÿðíîãî ðóñëà, ã³ïåðïðîë³-
ôåðàö³þ åï³äåðì³ñó, à òàêîæ íà àêòèâí³ñòü
êë³òèí ³ìóííîãî çàïàëåííÿ [27–30].

Çàñòîñóâàííÿ öèòîñòàòèê³â ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ðîçâèòêîì óñêëàäíåíü ³ ïîá³÷íèõ åôåê-
ò³â, ùî îáìåæóº ¿õ øèðîêå çàñòîñóâàííÿ, à
òàêîæ ïîòðåáóº ðåòåëüíîãî ìîí³òîðèíãó ï³ä
÷àñ ë³êóâàííÿ. Çàïðîïîíîâàíî âèêîðèñòàííÿ
â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ïñîð³àçó ãåïàòî-
ïðîòåêòîð³â äëÿ êîðèãóâàííÿ ïîðóøåííÿ
îáì³ííèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ õâîðèõ [31].

Â ðîáîò³ [32] îòðèìàíî äîáð³ ðåçóëüòàòè
çàñòîñóâàííÿ ò³îòðèàçîë³íó, ùî ìàº àíòèîê-
ñèäàíòíó, ãåïàòîòðîïíó ä³þ.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ðîçðîáëåíî íîâèé ïðå-
ïàðàò Òèìîäåïðåñèí, ùî çàñòîñîâóþòü ó êîì-
ïëåêñí³é òåðàï³¿ ïðè òÿæêèõ ôîðìàõ ïñîð³àçó.
Òèìîäåïðåñèí ìàº ³ìóíîäåïðåñèâíó ä³þ,
³íã³áóº ðåàêö³¿ êë³òèííîãî ³ ãóìîðàëüíîãî
³ìóí³òåòó, âîäíî÷àñ íå íàêîïè÷óºòüñÿ â îðãà-
í³çì³ òà íå âèÿâëÿº ïîá³÷íèõ ä³é. Íà â³äì³íó
â³ä öèòîñòàòèê³â â³í íå ìàº íåçâîðîòíîãî
âïëèâó íà ³ìóíîêîìïåòåíòí³ êë³òèíè. ª äàí³
ïðî åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ öüîãî ïðåïà-
ðàòó ïðè ïñîð³àòè÷íîìó àðòðèò³ [13].

Ïðè òÿæêèõ ôîðìàõ ïñîð³àòè÷íî¿ õâîðîáè
ïåðñïåêòèâíèì º âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñí³é

òåðàï³¿ íîâîãî ïðåïàðàòó Ãëóòîêñèì, ïðåä-
ñòàâíèêà íîâîãî êëàñó ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí –
ò³îïîåòèí³â, îñíîâíèìè âëàñòèâîñòÿìè ÿêîãî
º âèñîêà òðîïí³ñòü äî êë³òèí öåíòðàëüíèõ
îðãàí³â ³ìóí³òåòó ³ ñèñòåìè ë³ìôî¿äíî¿ òêàíè-
íè, ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â åðèòðîë³ìôîãðàíó-
ëîöèòîïîåçó, àêòèâàö³ÿ ñèñòåìè ôàãîöèòîçó ³
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³ºçäàòíîñò³ òêà-
íèííèõ ìàêðîôàã³â. Óí³êàëüíîþ âëàñòèâ³ñòþ
ïðåïàðàòó º äèôåðåíö³éîâàíèé âïëèâ íà íîð-
ìàëüí³ ³ òðàíñôîðìîâàí³ êë³òèíè, çäàòí³ñòü
àêòèâóâàòè ïðîöåñè ãåíåòè÷íî ïðîãðàìîâàíî¿
êë³òèííî¿ çàãèáåë³ (àïîïòîçó) [33].

Óñêëàäíåííÿ ³ ïîá³÷í³ åôåêòè ñèñòåìíèõ
öèòîñòàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â îáìåæóþòü ¿õ çà-
ñòîñóâàííÿ ïðè âóëüãàðíîìó ïñîð³àç³. Ó ðàç³
ö³º¿ ïàòîëîã³¿ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü öèòî-
ñòàòè÷íó ä³þ íà åï³òåë³îöèòè óëüòðàô³îëåòî-
âîãî îïðîì³íåííÿ (ÓÔÎ). Öèòîòîêñè÷íà ä³ÿ
ÓÔÎ íà åï³òåë³îöèòè çàáåçïå÷óº âèõ³ä ³ç äåð-
ìè ³ åï³äåðì³ñó àíòèãåíïðåçåíòóþ÷èõ êë³òèí
Ëàíãåðãàíñà, ùî âçàºìîä³þòü ç Ò-õåëïåðàìè.
Ï³ñëÿ ä³¿ ÓÔÎ â äåðì³ ìîæóòü çàëèøàòèñÿ
äåíäðèòí³ êë³òèíè íîâîãî òèïó, á³ëüø ñò³éê³
äî ÓÔÎ (êë³òèíè Ãðåíñòåéíà). Êð³ì òîãî, ÓÔÎ
áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà ñèíòåç ÿäåðíî¿ ÄÍÊ
êåðàòèíîöèò³â, ùî çíèæóº ¿õ ì³òîòè÷íó àêòèâ-
í³ñòü [27]. Ïðîâ³äíå ì³ñöå â òåðàï³¿ òÿæêî¿
ôîðìè ïñîð³àçó çàéìàº ôîòîòåðàï³ÿ (ôîòîõ³-
ì³îòåðàï³ÿ, àáî ÏÓÂÀ-òåðàï³ÿ, ñåëåêòèâíà
ôîòîòåðàï³ÿ), ôîòîòåðàï³ÿ ñåðåäíüîõâèëüî-
âèìè ïðîì³íÿìè âóçüêîãî ñïåêòðà 311 íì).

Ïðè ÏÓÂÀ-òåðàï³¿ îñíîâíà ðîëü íàëåæèòü
âçàºìîä³¿ àêòèâîâàíîãî äîâãîõâèëüîâèìè
ÓÔ-ïðîì³íÿìè ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðà (8- àáî 5-
ìåòîêñèïñîðàëåí, ÿê³ ïðèçíà÷àþòüñÿ çà 1,5 ãîä
äî ÓÔÎ â äîç³ 0,6–0,8 ìã íà 1 êã ìàñè ò³ëà
ïàö³ºíòà) ç ÄÍÊ, âíàñë³äîê ÷îãî óòâîðþþòüñÿ
ìîíî- àáî á³ôóíêö³îíàëüí³ çâ’ÿçêè, ùî çà-
áåçïå÷óþòü ³íã³á³ö³þ êë³òèííî¿ ïðîë³ôåðàö³¿
â  ðåçóëüòàò³ ãàëüìóâàííÿ ñèíòåçó íóêëå¿íîâèõ
êèñëîò ³ á³ëê³â. Íàðÿäó ç ïåðîðàëüíèì ïðè-
éîìîì ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðà, âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ ìåòîäèêà ÏÓÂÀ-òåðàï³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
ôîòîñåíñèá³ë³çàòîð³â ó âèãëÿä³ âàííè (âèêëþ-
÷àºòüñÿ âïëèâ ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðà íà îáì³íí³
ïðîöåñè â îðãàí³çì³). Ïî ö³é ìåòîäèö³ ôîòî-
ñåíñèá³ë³çàòîð ðîç÷èíÿþòü ó âàíí³, ÿêó ïîò³ì
ïðèéìàº õâîðèé, à äàë³ ë³êóâàííÿ ïðîäîâ-
æóºòüñÿ â ÓÔ-êàá³í³ [34, 35].

Åôåêòèâí³ñòü ñåëåêòèâíî¿ ôîòîòåðàï³¿
(âèïðîì³íþâàííÿ ç³ ñïåêòðîì â³ä 280 äî
400 íì) ñòàíîâèòü 70–90 % ³ ï³äâèùóºòüñÿ
ïðè äîäàòêîâîìó ïðèçíà÷åíí³ äèòðàíîëó,
ñîëüîâèõ âàíí, àíòèîêñèäàíòíèõ ïðåïàðàò³â
[19, 22, 32, 36].

Т Е Р А П І Я



93

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2014. ¹ 1 (62)

Ïðè ôîòîòåðàï³¿ ñåðåäíüîõâèëüîâèìè ïðî-
ìåíÿìè âóçüêîãî ñïåêòðà 311 íì òåðàïåâ-
òè÷íèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ äî ïîÿâè åðèòåìè
[34, 35].

Äëÿ ë³êóâàííÿ ïñîð³àçó çàïðîïîíîâàíî
åôåêòèâíó êîìá³íàö³þ ÏÓÂÀ é ÓÔÎ â
ïîºäíàíí³ ç çîâí³øí³ìè çàñîáàìè (êàëüöè-
ïîòð³îëîì, àëüöèòîëîì), à òàêîæ íîâèé ìå-
òîä – ³ìïóëüñíó ôîòîòåðàï³þ. Ïîçèòèâí³ ðå-
çóëüòàòè òàêîãî ë³êóâàííÿ äîð³âíþþòü 97,3 %,
ùî ìîæíà ïîð³âíÿòè ç åôåêòîì ÏÓÂÀ-òåðàï³¿
òà ñåëåêòèâíî¿ ôîòîòåðàï³¿ ïðè ïðàêòè÷í³é
â³äñóòíîñò³ ïîá³÷íèõ ðåàêö³é.

Äëÿ çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðîë³ôåðàö³¿
êë³òèí åï³äåðì³ñó ³ íîðìàë³çàö³¿ ïðîöåñ³â êå-
ðàòèí³çàö³¿ íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü â³òà-
ì³í À òà éîãî ïîõ³äí³.  ²ç àðîìàòè÷íèõ ðåòèíî-
¿ä³â (ñèíòåòè÷í³ àíàëîãè â³òàì³íó À) ïðè òÿæ-
êèõ ôîðìàõ ïñîð³àçó, ïñîð³àòè÷í³é åðèòðîäåð-
ì³¿, ïñîð³àç³ âîëîñÿíî¿ ÷àñòèíè ãîëîâè, ïñî-
ð³àòè÷íîìó àðòðèò³ òà ïñîð³àòè÷íîìó óðàæåí-
í³ ê³ãòüîâèõ ïëàñòèíîê åôåêòèâíèì º íåîòè-
ãàçîí, ó ÿêîãî ä³þ÷èì ñóáñòðàòîì âèñòóïàº
àöèòðåòèí, ùî íîðìàë³çóº ïðîöåñè ïðîë³ôå-
ðàö³¿, äèôåðåíö³þâàííÿ ³ êåðàòèí³çàö³¿ êë³òèí
åï³äåðì³ñó. Êðàùèé åôåêò ³ çìåíøåííÿ ðà-
çîâî¿ ¿õ äîçè çàáåçïå÷óº êîìá³íîâàíå ë³êó-
âàííÿ ç ôîòîòåðàï³ºþ àáî ïðåïàðàòàìè äëÿ
ëîêàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ (êàëüöèïîòð³îë,
äèòðàíîë) [27–29, 37–41].

Ñüîãîäí³, íà æàëü, íåâèïðàâäàíî øèðîêî
â ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ïñîð³àç âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ êîðòèêîñòåðî¿äí³ ïðåïàðàòè, ïðè÷îìó
íå ò³ëüêè çîâí³øíüî, àëå é ñèñòåìíî, ó ðÿä³
âèïàäê³â – ó ïåð³îä ïî÷àòêîâèõ ïðîÿâ³â õâî-
ðîáè. ×èñëåíí³ ñïîñòåðåæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî
ñèñòåìíå çàñòîñóâàííÿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â,
îñîáëèâî íåêîíòðîëüîâàíå, ïðèçâîäèòü äî
ïîã³ðøåííÿ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ÷àñòî äî
ðîçâèòêó éîãî òÿæêèõ ôîðì, òàêèõ ÿê ïóñòó-
ëüîçíèé ïñîð³àç, åðèòðîäåðì³ÿ, ïñîð³àòè÷íèé
àðòðèò [22]. Ñèñòåìíå ë³êóâàííÿ êîðòèêî-
ñòåðî¿äàìè âàðòî ïðîâîäèòè ëèøå â îñîáëèâî
òÿæêèõ âèïàäêàõ, ïðè ð³çêî âèðàæåí³é çà-
ïàëüí³é ðåàêö³¿ òà íååôåêòèâíîñò³ ³íøèõ çà-
ñîá³â ³ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ [32].

Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ë³êóâàíí³ ïñîð³àòè÷íî-
ãî àðòðèòó âèêîðèñòîâóþòü ³ìóíîñóïðå-
ñèâíèé ïðåïàðàò Ëåôëóíîì³ä, ÿêèé âèêàçóº
ïîòóæíó ïðîòèçàïàëüíó ³ àíòèïðîë³ôåðàòèâíó
ä³þ [32].

Ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ïñîð³àòè÷íó õâî-
ðîáó øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ äåç³íòîêñèêà-

ö³éí³ çàñîáè, òàê³ ÿê íåîãåìîäåç, ò³îñóëüôàò
íàòð³þ, ðåîïîë³ãëþê³í, ðåîñîðá³ëàêò.

Ó ïðîãðåñóþ÷³é ñòàä³¿ ïñîð³àòè÷íî¿ õâîðî-
áè ïðîâîäèòüñÿ ñèñòåìíà òåðàï³ÿ ïðåïàðàòàìè
êàëüö³þ, ùî çàáåçïå÷óþòü ïðîòèçàïàëüíèé,
ã³ïîñåíñèá³ë³çóþ÷èé åôåêòè, óù³ëüíþþòü
êë³òèííó ìåìáðàíó ³ íîðìàë³çóþòü àêòèâí³ñòü
àäåí³íöèêëàçè òà çìåíøóþòü ïðîíèêí³ñòü
êàï³ëÿð³â ó äåðìó [11].

Ïîçèòèâíèé åôåêò ïðè ïðîãðåñóþ÷³é ñòà-
ä³¿ ïñîð³àçó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè äîäàâàíí³ äî
ë³êóâàëüíîãî êîìïëåêñó çàñïîê³éëèâèõ, ã³ïî-
òåíçèâíèõ, ïðîòèçàïàëüíèõ, ë³ïîòðîïíèõ ïðå-
ïàðàò³â, à òàêîæ àëêàëî¿ä³â áåëàäîíè ³ ôåíî-
áàðá³òàëó [42]. Øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ ñåäà-
òèâí³ çàñîáè ³ òðàíêâ³ë³çàòîðè – ã³äàçåïàì,
àäàïòîë, ìåá³êàð. Äîáðå ñåáå çàðåêîìåíäóâàâ
àíòèñòðåñîðíèé àäàïòîãåí – ãë³öèñåä.

Çàñòîñîâóþòüñÿ íåñïåöèô³÷í³ ïðîòèïñîð³-
àòè÷í³ çàñîáè, äî ÿêèõ íàëåæàòü â³òàì³íè, ùî
ìàþòü øèðîêó ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íó ä³þ òà
àêòèâíî âïëèâàþòü íà ìåòàáîë³÷í³ ôóíêö³¿:
â³òàì³íè À ³ Ñ, ùî âèÿâëÿþòü àíòèîêñèäàíòíó
àêòèâí³ñòü, â³òàì³í Ð, êîêàðáîêñèëàçà, â³òàì³í
D3, êîìïëåêñíèé ïðåïàðàò Íåéðîâ³òàí, ùî
ì³ñòèòü â³òàì³íè Â1, Â2, Â6, Â12.

Íå âòðàòèëè ñâîãî çíà÷åííÿ â ë³êóâàíí³
ïñîð³àçó ï³ðîòåðàï³ÿ, àäàïòîãåíè. Çàñëóãîâóº
íà óâàãó çàñòîñóâàííÿ ãåïàðèíó, îñîáëèâî ïðè
òÿæêèõ ôîðìàõ ïñîð³àçó [12]. Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåíü ïîêàçàëè éîãî ³ìóíîäåïðåñèâíó,
öèòîñòàòè÷íó, ïðîòèçàïàëüíó, ã³ïîñåíñèá³ë³-
çóþ÷ó ä³þ. Âèÿâëåíî àíòèì³òîòè÷íó ä³þ ïðå-
ïàðàòó âíàñë³äîê ãàëüìóâàííÿ ì³òîçó â éîãî
çàêëþ÷í³é ñòàä³¿. Ïðèçíà÷àþòü õâîðèì íà
ïñîð³àç òàêîæ ³íã³á³òîðè ôîñôîä³åñòåðàçè,
ïðåïàðàòè ìåòèëêñàíòèíîâî¿ ãðóïè — òåîô³-
ë³í, åóô³ë³í, êîôå¿í, òðåíòàë, ïàïàâåðèí, ÀÒÔ
³ äåÿê³ àíòèã³ñòàì³íí³ çàñîáè (òàâåã³ë, ôåí-
êàðîë, äèïðàçèí).

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü ìåòîäè ô³ç³îòå-
ðàïåâòè÷íîãî âïëèâó. Êð³ì çãàäàíèõ âæå ÓÔÎ,
ÏÓÂÀ-òåðàï³¿, ñåëåêòèâíî¿ ôîòîòåðàï³¿, ïðè-
çíà÷àþòüñÿ ôîíîôîðåç íà ïñîð³àòè÷í³ áëÿ-
øêè, åëåêòðîñîí, åëåêòðîôîðåç ³ç áðîì³äîì
íàòð³þ, ³íäóêòîòåðì³ÿ íàäíèðêîâèõ çàëîç,
âïëèâ íà ðåã³îíàðí³ ïàðàñèìïàòè÷í³ ë³ìôî-
âóçëè, ëàçåðîòåðàï³ÿ. Â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ
âñå á³ëüøîãî âèçíàííÿ íàáóâàº ôîòîäèíà-
ì³÷íà òåðàï³ÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ôîòîñåíñèá³-
ë³çàòîð³â.

Ïðè ïñîð³àòè÷íîìó ïîë³àðòðèò³ øèðîêî
çàñòîñîâóþòüñÿ íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³
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ïðåïàðàòè, ñåëåêòèâí³ ³íã³á³òîðè ÖÎÃ-2, òàê³
ÿê ìîâàë³ñ, í³ìåñèë, õîíäðîïðîòåêòîðè, ùî
ì³ñòÿòü ãë³êîçîàì³íîãë³êàíè, õîíäðî¿òèí-
ñóëüôàòè, îñòàíí³ì ÷àñîì — ïðåïàðàò ì³à-
êàëüöèê, ùî ìàº âèðàæåíó ïðîòèçàïàëüíó,
çíåáîëþâàëüíó ä³þ, âïëèâàº íà îáì³í êàëüö³þ
â ê³ñòêàõ ³ ñóãëîáàõ [32].

Ïðè òÿæêèõ ôîðìàõ ïñîð³àçó ñòàëè çà-
ñòîñîâóâàòèñÿ á³îëîã³÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ,
òîáòî ë³êóâàííÿ öèòîê³íàìè (ðåì³êåéä – ³í-
ôë³êñèìàá). ²ìóííà ñèñòåìà òà ³ìóíîëîã³÷íå
çàïàëåííÿ º ì³ñöåì ä³¿ öèõ ïðåïàðàò³â, âîíè
âèñòóïàþòü â ðîë³ ìîäèô³êàòîð³â ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³ [8, 10, 43–47]. Îñîáëèâ³ñòþ ä³¿ öèõ
ïðåïàðàò³â º ñåëåêòèâí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî
âàæëèâèõ ëàíöþã³â ôîðìóâàííÿ ³ìóííîãî
çàïàëåííÿ ïðè ì³í³ìàëüí³é ³íòåðôåðåíö³¿ ç
ô³ç³îëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³
[48, 50]. Á³îëîã³÷í³ ìîäèô³êàòîðè ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³ âêëþ÷àþòü ïðîòèçàïàëüí³ öèòîê³íè,
ìîíîêëîíàëüí³  àíòèò³ëà, àíòàãîí³ñòè ðåöåï-
òîð³â, ðîç÷èíí³ ôîðìè ðåöåïòîð³â [50–55]. Îá-
ãîâîðþºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ìîäè-
ô³êàòîð³â ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ³ â ë³êóâàíí³ ³íøèõ
çàõâîðþâàíü [56].

Â äîñÿãíåíí³ ïîçèòèâíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿
åôåêòèâíîñò³ ïðè ë³êóâàíí³ òÿæêèõ ôîðì
ïñîð³àçó íåàáèÿêå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ âèÿâ-
ëåííþ òà ñàíàö³¿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, à òàêîæ
ïðîâåäåííþ àä’þâàíòíî¿ òåðàï³¿.

Áàãàòî÷èñåëüí³ äîñë³äæåííÿ ïàòîãåíåçó
ïñîð³àòè÷íî¿ õâîðîáè ñâ³ä÷àòü, ùî â ìåõà-
í³çìàõ ¿¿ ðîçâèòêó âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàþòü:
ñòàí îêñèäàíòíî¿ ³ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåì,
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî é ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â (ÏÎË) ³ á³ëê³â, ìåìáðàííà ïàòîëîã³ÿ,
ïîðóøåííÿ îáì³íó ³îí³â ìåòàë³â, á³ëê³â,
âóãëåâîä³â, ë³ï³ä³â, íóêëå¿íîâèõ êèñëîò, äèñ-
ôóíêö³ÿ ³íòåãðàòèâíèõ ñèñòåì êîíòðîëþ ãî-
ìåîñòàçó (íåðâîâà, åíäîêðèííà òà ³ìóííà) ³
ñèñòåì, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ì³æòêàíèíí³, ì³æ-
êë³òèíí³, ì³æîðãàíí³ êîìóí³êàòèâí³ çâ’ÿçêè òà
äðåíàæíó ôóíêö³þ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî
ñóäèííîãî ðóñëà. Âèõîäÿ÷è ³ç öèõ çàãàëüíèõ
çàêîíîì³ðíîñòåé ³ íåçâàæàþ÷è íà ôîðìó, ôàçó
òà ñòóï³íü òÿæêîñò³ ïñîð³àòè÷íî¿ õâîðîáè,
êîìïëåêñíó òåðàï³þ ñë³ä äîïîâíèòè çàñòî-
ñóâàííÿì â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ àíàáîë³÷íèõ
ïîë³ïðîòåêòîð³â ïî òèïó Êàðäîíàò ³ øèðîêîãî
ñïåêòðà á³îôëàâîíî¿ä³â – ðîñëèííèõ ïî-
ë³ôåíîëüíèõ ñïîëóê. Êàðäîíàò ìàº âèðàæåíó
àíòèîêñèäàíòíó ³ ã³ïîë³ï³äåì³÷íó ä³þ, ïî-
â’ÿçàíó ç³ çíèæåííÿì ³íòåíñèô³êàö³¿ ÏÎË,

ïîë³ïøåííÿì àáî íîðìàë³çàö³ºþ ïîêàçíèê³â
ë³ï³äíîãî îáì³íó. Çàñòîñóâàííÿ êàðäîíàòó ó
õâîðèõ ïîë³ïøóº çàãàëüíèé ñòàí, çìåíøóº
âèðàæåí³ñòü êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ³ ê³ëüê³ñòü
òåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ, íå
âèêëèêàº ïîá³÷íèõ åôåêò³â [57].

Îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó êîìïëåêñí³é
òåðàï³¿ õâîðèõ íà ïñîð³àòè÷íó õâîðîáó ïîñ³äàº
çîâí³øíÿ òåðàï³ÿ.

²íñòèòóòîì äåðìàòîëîã³¿ òà âåíåðîëîã³¿
ÀÌÍ Óêðà¿íè (ì. Õàðê³â) ðàçîì ç Äåðæàâíèì
íàóêîâèì öåíòðîì ë³êàðñüêèõ çàñîá³â áóâ ðîç-
ðîáëåíèé àëãîðèòì çîâí³øíüîãî ë³êóâàííÿ
ïñîð³àòè÷íî¿ õâîðîáè ç âèêîðèñòàííÿì ðÿ-
äó ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèõ çàñîá³â êåðà-
òîë³òè÷íî¿, êåðàòîïëàñòè÷íî¿, ïðîòèçàïàëüíî¿
ä³¿, à ñàìå êðåì Áåòàìåòàçîí, ìàçü Òðèì³ñòèí,
Áåòàñàë³ê, Ïðåäí³êàðá òà êðåì Êàðáîäåðì
10 % [32]. Äî öèõ àëãîðèòì³â äîö³ëüíî äîäàòè
ïðåïàðàòè, ùî çàïðîïîíîâàí³ îñòàíí³ì ÷àñîì,
çîêðåìà òðàíñäåðìàëüí³ íåñòåðî¿äí³ ñåëåê-
òèâíî-êë³òèíí³ ³íã³á³òîðè öèòîê³í³â, ³ìó-
íîìîäóëÿòîðè, ùî íå ì³ñòÿòü êîðòèêîñòå-
ðî¿ä³â. Öå òàê³ ïðåïàðàòè, ÿê ìàçü Òàêðîë³ìóñ
(ïðîòîï³ê) ³ êðåì Åë³äåë (ï³ìåêðîë³ìóñ). Êð³ì
òîãî, äëÿ ë³êóâàííÿ ïñîð³àòè÷íîãî âèñèïàííÿ
«ïðîáëåìíèõ» ëîêàë³çàö³é (îáëè÷÷ÿ, øèÿ,
ñêëàäêè òîùî) âèêîðèñòîâóþòüñÿ íåôòî-
ðîâàí³ òîï³÷í³ ñòåðî¿äè (ìîìåòàçîíó ôóðîàò)
³ ó âèïàäêàõ ðåçèñòåíòíîãî âèñèïàííÿ ç âè-
ðàæåíèì ëóùåííÿì – êîìá³íîâàíèé òîï³÷íèé
ñòåðî¿ä, ùî ì³ñòèòü êåðàòîë³òè÷íèé çàñ³á
(åëîêîì Ñ). Äëÿ òðèâàëîãî êîíòðîëþ ïñîð³àçó
ïðèçíà÷àþòüñÿ ïðåïàðàòè, ùî ðåãóëþþòü
ìíîæåííÿ êåðàòèíîöèò³â (ïðåïàðàòè ãðóïè
â³òàì³íó Ä3).

Ìåõàí³çì ä³¿ àêòèâíèõ ìåòàáîë³ò³â â³òà-
ì³íó Ä3 çä³éñíþºòüñÿ çà ïðèíöèïîì ãîð-
ìîíîðåöåïòîðíî¿ âçàºìîä³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî,
êð³ì ñâîº¿ êëàñè÷íî¿ ðîë³ â ôîñôîðíî-êàëü-
ö³ºâîìó îáì³í³, â³òàì³í Ä3 áåðå ó÷àñòü â åï³-
äåðìàëüí³é ïðîë³ôåðàö³¿ ³ äèôåðåíö³àö³¿. Çà-
ñòîñóâàííÿ çîâí³øí³õ ôîðì â³òàì³íó Ä3 ïðåä-
ñòàâëÿº âñå á³ëüøèé ³íòåðåñ äëÿ êë³í³öèñò³â.
Ìàçü Ïñîðêóòàí (àìåðèêàíñüêèé àíàëîã –
äîâîíåêñ) – íîâèé ïðåäñòàâíèê àíòèïñîð³à-
òè÷íèõ çàñîá³â, íàéá³ëüø àêòèâíèé ìåòàáîë³ò
ïðèðîäíîãî â³òàì³íó Ä3. Ìîæëèâà ÿê ìîíî-
òåðàï³ÿ ïñîðêóòàíîì, òàê ³ êîìá³íàö³ÿ ç ÔÕÒ
òà ³íøèìè ìåòîäàìè ³ êîìïëåêñàìè òåðàï³¿
ïñîð³àçó [58].

Îäíèì ç íàéåôåêòèâí³øèõ ïðåïàðàò³â ì³ñ-
öåâî¿ ä³¿ ïðè ïñîð³àç³ º Äàéâîáåò (êàëüöèïî-
òð³îë/áåòàìåòàçîíó äèïðîï³îíàò). Îñîáëè-
â³ñòü ä³¿ ïðåïàðàòó ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í äàº
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çìîãó îäíî÷àñíî âïëèâàòè íà ðÿä ïàòîãåíå-
òè÷íèõ ÷èííèê³â, à òàêîæ ï³äñèëþº ä³þ êîæ-
íîãî ç äâîõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ âõîäÿòü äî éîãî
ñêëàäó. Äîâåäåíî, ùî ðàö³îíàëüíå âèêîðè-
ñòàííÿ ïðåïàðàòó Äàéâîáåò äàº çìîãó óñóíóòè
êë³í³÷í³ âèÿâè ïñîð³àçó, â³äíîâèòè ïðàöåçäà-
òí³ñòü õâîðèõ ³ ïîêðàùèòè ÿê³ñòü ¿õíüîãî
æèòòÿ [59].

Ïåðñïåêòèâíèìè º òðàíñäåðìàëüí³ íå-
ñòåðî¿äí³ ñåëåêòèâíî-êë³òèíí³ ³íã³á³òîðè öè-
òîê³í³â, ³ìóíîìîäóëÿòîðè, ùî íå ì³ñòÿòü êîð-
òèêîñòåðî¿ä³â. Öå òàê³ ïðåïàðàòè, ÿê ìàçü
Òàêðîë³ìóñ (ïðîòîï³ê) ³ êðåì Åë³äåë (ï³-
ìåêðîë³ìóñ).

Òàêèì ÷èíîì, îñòàíí³ì ÷àñîì äëÿ ë³-
êóâàííÿ ïñîð³àçó òà ïðîô³ëàêòèêè çàãîñòðåíü

ðîçðîáëåíî áàãàòî åôåêòèâíèõ çàñîá³â, ÿê³
ìîæóòü çíà÷íî ï³äâèùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³-
ºíò³â, à ³íîä³ é çîâñ³ì çìóñèòè íà äîâã³ ðîêè
çàáóòè ïðî öþ õâîðîáó.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ò³ëüêè êîìïëåêñíå
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç óðàõóâàííÿì ð³çíèõ ïà-
òîãåíåòè÷íèõ ëàíîê äîçâîëÿº äîñÿãòè äîñòàò-
íüî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ³ òèì ñàìèì
äîïîìîãòè ö³é íàäçâè÷àéíî òÿæê³é êàòåãîð³¿
õâîðèõ.

Ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ íîâèõ ñó÷àñíèõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ïñîð³àçó ïåðåäáà÷àº çíè-
æåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ âàæêèìè ôîð-
ìàìè äåðìàòîçó, ñêîðî÷åííÿ âèïàäê³â ³íâà-
ë³äèçàö³¿, ð³øåííÿ ïðîáëåì ñîö³àëüíî¿ àäàï-
òàö³¿ õâîðèõ íà ïñîð³àç.
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Å.À. Øåâ÷åíêî
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ËÅ×ÅÍÈÞ ÏÑÎÐÈÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ

Ïðåäñòàâëåí îáçîð ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ïñîðèàòè÷åñêîé áîëåçíè è ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííîé
ïàòîãåíåòè÷åñêîé ìîäåëè ïñîðèàòè÷åñêîé áîëåçíè ðàññìîòðåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Óäåëåíî âíèìàíèå íåîáõî-
äèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ñèñòåìíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðÿäà ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííûõ íàðóæíûõ ñðåäñòâ êåðàòîëèòè÷åñêîãî, êåðàòîïëàñòè÷åñêîãî, ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Ïîä÷¸ðêíóòî, ÷òî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ó÷¸òîì ðàçëè÷íûõ
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü äîñòàòî÷íîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
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è ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ðàçâèòèÿ èíâàëèäèçèðóþùèõ ôîðì, óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè,
óìåíüøåíèþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñîðèàòè÷åñêàÿ áîëåçíü, ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

E.A. Shevchenko
MODERN APPROACHES TO THE TREATMENT OF PSORIATIC DISEASE

Provides an overview of the literature on the study of pathogenetic mechanisms of psoriatic disease
and current treatments for this disease. According to current pathogenetic model of psoriatic disease were
considered the main directions of therapeutic impact on cutaneous manifestations of the disease. Drawn
attention to the need for systemic pathogenetic therapy using a number of specially designed external
medicines having keratolytic, keratoplastic, anti-inflammatory action. Emphasized that the complex
treatment of patients according to different pathogenetic mechanisms achieves sufficient therapeutic efficacy
and reduces the development of disabling forms, improves the quality of life, reduces social-economic
damage.

Key words: psoriatic disease, pathogenetic therapy, effectiveness of treatment.
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