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Загальновідомим є той факт, що у більшості осіб, які перенесли коронавірусну хво-

робу одними з найбільш стійких і виснажливих наслідків поряд з тривожно-депресив-

ними розладами є когнітивні порушення. Мета дослідження була розробка та апробація 

комплексу психотерапевтичних інтервенцій у системі психосоціальної реабілітації хво-

рих з когнітивними розладами на тлі перенесеного COVID-19. Для досягнення поставле-

ної мети, за умови підписання інформованої згоди з дотриманням принципів біоетики та 

деонтології нами було проведено комплексне клініко-психопатологічне та психодіагно-

стичне обстеження 75 хворих (37 жінок та 38 чоловіків) з когнітивними розладами на тлі 

перенесеного COVID-19, обох статей у середньому віці (39,0±3,4) роки. За результатами 

дослідження у 56,2% обстежених чоловіків та 57,9 % жінок відмічались когнітивні роз-

лади легкого та у 43,8 % та 42,1 % відповідно помірного ступеня. Як показали результати 

дослідження на тлі проведення розробленого комплексу психотерапевтичних інтервен-

цій у 84,8 % чоловіків та у 86,3 % жінок відзначено позитивна динаміка психопатологіч-

ної симптоматики, покращення когнітивного статусу та підвищення психосоціальної 

адаптації. Відмічалось покращення загальної когнітивної продуктивності за Адденбрук-

ською шкалою оцінки пізнавальних здібностей (79,6 % та 81,2 % обстежених відпо-

відно). Отримані у ході роботи данні свідчать про ефективність проведення комплексу 

психотерапевтичних інтервенцій з використанням когнітивного тренінгу, когнітивно-по-

ведінкової психотерапії, арт-терапії та психоосвіти у системі психосоціальної реабіліта-

ції хворих з когнітивними розладами на тлі перенесеного COVID-19. 
Ключові слова: вірус SARS-CoV-2, когніції, пізнавальні здібності. 
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Вступ 

Пандемія COVID-19 є однією 

з найбільших глобальних криз, з якою 

зіткнулося людство протягом останніх 

 десятирічь та має серйозні негативні нас-

лідки як для здоров’я людей, так і для 

систем охорони здоров’я, економіки та 

суспільства. Вперше коронавірусне  

https://doi.org/10.35339/ekm.2023.92.4.les
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захворювання було виявлене у грудні 

2019 року та призвело до глобальної 

пандемії. Станом на початок 2023 року 

в усьому світі було зареєстровано  

більше 755 млн. підтверджених випад-

ків COVID-19, і серед них більше 6,8 

млн. летальних випадків [1–3]. 

Загальновідомим є той факт, що 

у більшості осіб, які перенесли корона-

вірусну хворобу, одними з найбільш 

стійких і виснажливих наслідків, поряд 

з тривожно-депресивними розладами, 

є когнітивні порушення [4; 5]. 

Проведені з 2020 року по всьому 

світу дослідження з виявлення частоти, 

профілю і динаміки когнітивних змін 

у осіб, які перенесли COVID-19, проде-

монстрували, що когнітивні симптоми, 

незалежно від наявності у хворого  

в анамнезі серйозних соматичних, нев-

рологічних або психічних захворю-

вань, можуть з’явитися як одразу після 

початку захворювання, так і після по-

долання інфекції, та зберігатися трива-

лий час після соматичного одужання 

[6; 7]. 

Відомо, що на тлі пандемії  

COVID-19 кількість людей, які мають 

тривожно-депресивні та когнітивні 

розлади, істотно збільшилася і, за попе-

редніми оцінками, поширеність цих 

розладів зросла відповідно на 26 % та 

28 %, що зумовлює особливу актуаль-

ність цієї проблеми. Водночас слід за-

значити, що понад 50 % пацієнтів, які 

вилікувалися від COVID-19, мають 

принаймні одну з проблем, такі як роз-

лади сну, тривога, депресія, зниження 

когнітивного функціонування або асте-

нія [8–10]. 

Психосоціальна реабілітація хво-

рих з психічними та поведінковими роз-

ладами на сьогоднішній день є однією 

з найбільш актуальних медико-соціаль-

них та клініко-психологічних проблем 

сучасності. Психосоціальна реабіліта-

ція – це комплекс заходів щодо віднов- 

 лення або формування втрачених або 

недостатніх в результаті хвороби моти-

ваційних, когнітивних, емоційних ресу-

рсів особистості, знань, навичок, умінь 

вирішувати проблеми, взаємодіяти, ви-

користовувати стратегії співволодіння 

та забезпечувати інтеграцію в суспільст-

во психічно хворих [11]. 

Реабілітація хворих на психічні та 

поведінкові розлади не обмежується ко-

рекцією психопатологічної симптома-

тики. Вона повинна бути спрямована на 

створення для хворих оптимальних умов 

у соціальному функціонуванні, покра-

щення якості життя, здатності до само-

стійної та активної діяльності. В сучас-

них умовах така проблема набуває над-

звичайної важливості [13; 14]. 

Мета дослідження – розробка та 

апробація комплексу психотерапевтич-

них інтервенцій у системі психосоціа-

льної реабілітації хворих з когнітив-

ними розладами на тлі перенесеного 

COVID-19. 

Матеріал та методи  

Для досягнення поставленої мети, 

за умови підписання інформованої зго-

ди, нами було проведено комплексне 

клініко-психопатологічне і психодіаг-

ностичне обстеження 75 хворих (37 жі-

нок та 38 чоловіків) середнього віку 

(39,0±3,4) роки з когнітивними розла-

дами на тлі перенесеного COVID-19. 

Нами були використані наступні 

методи дослідження: клініко-анамнес-

тични, психодіагностичний та статисти-

чний. Психодіагностичні методи вклю-

чали: Адденбрукська шкала (Adden-

brooke’s Cognitive Examination-Revised) 

[12]. Математико-статистичну обробку 

результатів дослідження проводили за 

допомогою пакетів спеціалізованих про-

грам (Statistica 6.0, Dell, США; MS Ex-

cel, США). 

Результати та обговорення 

За результатами дослідження 56,2 % 

обстежених чоловіків та 57,9 % жінок 
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відмічались когнітивні розлади легкого 

та у 43,8 % та 42,1 % відповідно помір-

ного ступеня, які проявлялися знижен-

ням вербальної пам’яті (66,7 % чолові-

ків та 68,1 % жінок), концентрації уваги 

(77,4 % та 76,5 % відповідно), розсіяніс-

тю (58,3 % чоловіків та 64,1 % жінок), 

зниженням швидкості обробки інфор-

мації (49,8 % та 50,1 % відповідно), ут-

рудненням запам’ятовування нещодав-

ніх подій (52,3 % чоловіків та 54,8 % 

жінок), утрудненням довготривалої зо-

середженості (59,5 % та 56,9 % відпо-

відно) та уповільненням темпу мислен-

ня (44,1 % чоловіків та 46,0 % жінок), 

незначним утрудненням орієнтації  

(38,9 % та 40,1 % відповідно), знижен-

ням показників перцептивно-гностич-

ної сфери (47,9 % чоловіків та 52,1 % 

жінок), зниженням швидкості лічиль-

них операцій (48,4 % та 47,7 % відпо-

відно), та вираженою реакцією психіч-

ної втоми (68,2 % чоловіків та 73,2 % 

жінок). 

Аналіз показників Адденбруксь-

кої шкали оцінки пізнавальних здібно-

стей показав зниження загальної когні-

тивної продуктивності (64,3 % чолові-

ків та 65,5 % жінок). Для обстежених 

були характерні зниження показників 

за субшкалами увага і орієнтація (54,3% 

чоловіків та 56,9% жінок) та пам'ять 

(55,9% та 53,8% відповідно). 

З урахуванням отриманих в ході 

комплексного обстеження даних нами 

була розроблений комплекс психотера-

певтичних інтервенцій у системі пси-

хосоціальної реабілітації хворих з ког-

нітивними розладами на тлі перенесе-

ного COVID-19, що включає у себе ко-

гнітивний тренінг, когнітивно поведін-

кову психотерапію, арт-терапію та пси-

хоосвіту. Тривалість психотерапії ста-

новила від 10 до 12 тижнів. 

Когнітивно-поведінкова терапія 

була спрямована на зміну поведінкових 

форм реагування, розуміння своїх жит- 

 тєвих цінностей, а також зміни свого 

життєвого шляху, спиралась на ці цін-

ності з прийняттям повної відповідаль-

ності за власний вибір.  

Когнітивний тренінг був спрямо-

ваний на відновлення або поліпшення 

когнітивних функцій, з урахуванням ко-

гнітивного резерву хворого, та включав 

набір стандартизованих завдань, розроб-

лених у відповідності до кожної з когні-

тивних функцій: тренування візуальної 

пам’яті, складання речень за алфавітом, 

настільні ігри, вправи з зорово-просто-

ровою обробкою; тренінг самообслуго-

вування, тренування пам'яті, логічного 

мислення і швидкості обробки даних. 

Тренінгові завдання були розрахо-

вані на переважну активізацію та віднов-

лення окремих елементів психічної 

діяльності, необхідних для здійснення 

більш складних форм цілеспрямованої 

поведінки. Необхідною умовою подіб-

них тренувань було поступове усклад-

нення завдань і збільшення їх обсягу 

в міру поліпшення функціональних  

можливостей пацієнта, а також надання 

хворому позитивного зворотного зв'яз-

ку і заохочення його навіть невеликих 

успіхів. 

Під час тренінгу використовува-

лася техніка градуйованих завдань, яка 

передбачала на першому етапі скла-

дання плану дій на кожен день. Розклад 

складався для того, щоб підвищити мо-

тивацію пацієнта, спонукати його до 

більшої активності і відвернути від по-

хмурих думок. Плануючи свій день, па-

цієнт мимоволі обмірковував передба-

чувані заняття і ставив перед собою ос-

мислені цілі. Надалі, зіставляючи плани 

з щоденними звітами, пацієнт спільно 

з психотерапією оцінював свої досяг-

нення. 

Арт-терапія була спрямована на 

систематизацію рефлексій з їх подаль-

шим перекладом в соціально прийнятну 

внутрішньо не суперечливу форму діа- 
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логів, консенсусів, конвенцій, віднов-

лення навичок невербальних комуніка-

цій. 

Важливою складовою програми 

психотерапевтичної підтримки була 

психоосвіта, спрямована на форму-

вання адекватної системи уявлень про 

нейротоксичний вплив та наслідки  

COVІD-19, розуміння основних психо-

патологічних синдромів, викликаних 

захворюванням, залучення пацієнтів до 

активної участі у лікуванні і навчання 

методам подолання заглибленості 

у хворобу. 

Психоосвітня складова включала 

себе декілька модулів. Модуль «Рези-

лентність» призначений формування 

навичок резильентності та здоров’я-

центрованого стилю життя. Модуль 

«Комунікації» спрямований на підтри-

мання та відновлення навичок комуні-

кації, покращення спілкування з оточу-

ючими. Модуль «Вирішення міжособис-

тісних проблем» надає алгоритми вирі-

шення міжособистісних проблем у різ-

них ситуаціях, що можуть виникати 

у повсякденному житті.  

 Як показали результати дослід-

ження на тлі проведення розробленого 

комплексу психотерапевтичних інтер-

венцій у 84,8 % обстежених чоловіків та 

у 86,3 % жінок була відзначена позити-

вна динаміка психопатологічної симп-

томатики, покращення когнітивного ста-

тусу та підвищення психосоціальної 

адаптації. Відмічалось покращення за-

гальної когнітивної продуктивності за 

Адденбрукською шкалою оцінки пізна-

вальних здібностей (79,6 % та 81,2 % 

обстежених відповідно). 

 

Висновки 

Отримані у ході роботи данні свід-

чать про ефективність проведення ком-

плексу психотерапевтичних інтервен-

цій з використанням когнітивного тре-

нінгу, когнітивно поведінкової психоте-

рапії, арт-терапії та психоосвіти у сис-

темі психосоціальної реабілітації хво-

рих з когнітивними розладами на тлі пе-

ренесеного COVID-19. 

 

Автор декларує відсутність конф-

лікту інтересів. 
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Leshchyna I.V. 

PSYCHOTHERAPEUTIC INTERVENTIONS IN THE SYSTEM OF PSYCHO-

SOCIAL REHABILITATION OF PATIENTS WITH COGNITIVE DISORDERS ON 

THE BACKGROUND OF COVID-19 

It is a well-known fact that for most people who have had coronavirus disease, cognitive 

impairment is one of the most persistent and debilitating consequences, along with anxiety and 

depressive disorders. The aim of the study was to develop and test a set of psychotherapeutic 

interventions in the system of psychosocial rehabilitation of patients with cognitive disorders 

in the setting of COVID-19. To achieve this goal, subject to the signing of informed consent in 

compliance with the principles of bioethics and deontology, we conducted a comprehensive 

clinical, psychopathological and psychodiagnostic examination of 75 patients (37 women and 

38 men) with cognitive disorders in the setting of COVID-19, both sexes, with an average age 

of (39.0±3.4) years. According to the results of the study, 56.2% of men and 57.9% of women 

had mild cognitive disorders and 43.8% and 42.1%, respectively, moderate cognitive disorders, 

which were manifested by a decrease in verbal, concentration, distraction, and slower infor-

mation processing speed, difficulty in remembering recent events, difficulty in long-term 
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concentration and slowing down the pace, slight difficulty in orientation, decreased perceptual 

and diagnostic performance, decreased speed of counting operations, and a pronounced reaction 

of mental fatigue. According to the results of the study, against the background of the developed 

complex of psychotherapeutic interventions, 84.8% of the examined men and 86.3% of women 

showed positive dynamics of psychopathological symptoms, improvement of cognitive status 

and increased psychosocial adaptation. There was an improvement in overall cognitive perfor-

mance according to the Addenbrooke's Scale for the Assessment of Cognitive Abilities (79.6% 

and 81.2% of the subjects, respectively). The data obtained in the course of the study indicate 

the effectiveness of a complex of psychotherapeutic interventions using cognitive training, cog-

nitive behavioral psychotherapy, art therapy and psychoeducation in the system of psychosocial 

rehabilitation of patients with cognitive disorders in the setting of COVID-19.  

Keywords: SARS-CoV-2 virus, cognition, cognitive abilities. 
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