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Харчування є одним із екологічних факторів, який безпосередньо впливає на здо-

ров'я людини будь-якого віку. Раціональне і безпечне харчування сприяє нормальному 

росту і розвитку дітей, профілактиці захворювань, продовженню життя людей, підви-

щенню працездатності, забезпечує умови для їх адаптації до навколишнього середовища. 

Їжа – це багатокомпонентний фактор навколишнього середовища, що містить понад 600 

речовин, необхідних для нормальної життєдіяльності організму людини. Кожна з цих 

речовин займає певне місце в складному гармонійному механізмі біохімічних процесів 

і сприяє правильному фізичному розвитку людини. Актуальною проблемою сьогодення 

є незадовільні показники здоров'я дітей. Неухильне зменшення кількості практично здо-

рових дітей, постійно зростаюча кількість дітей з хронічною патологією та дітей-інвалі-

дів багатьма дослідниками сьогодні розцінюється як національна трагедія. Аналізуючи 

причини незадовільних показників здоров’я населення, можна виділити вплив таких 

груп факторів: соціально-економічних (50 %), екологічних (20 %), генетичних (20 %). 

Ще 10 % випадків захворювань обумовлені особливостями системи громадського здо-

ров’я та надання медичної допомоги. В останнє десятиліття педіатри, гігієністи, антро-

пологи з великим занепокоєнням відзначають особливо різке погіршення фізичного ро-

звитку та інших показників здоров'я і рухової підготовленості. Тому, на нашу думку, ак-

туальною є оцінка показників здоров’я дитячого населення як перспективи розвитку 

майбутнього сучасної держави. 

Ключові слова: здоровий спосіб життя, гігієнічна оцінка, дієта, якість життя, 

захворюваність, діти. 
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Харчування – один із факторів 

оточуючого середовища, який безпосе-

редньо впливає на стан здоров’я лю-

дини будь якого віку. Особливе зна-

чення має дотримання стандартів яко-

сті та безпеки у плануванні харчування 

дітей та підлітків [1; 2]. Якісний та 

кількісний склад раціону, розподіл 

прийомів їжі впродовж дня визначає 

гармонійність фізичного та інтелекту-

ального розвитку. У складі харчових 

продуктів впродовж доби в організм 

надходить більше 500 хімічних сполук, 

які забезпечують нормальне функціо-

нування організму. При несприятливих 

умовах можливе надходження з харчо-

вими продуктами ксенобіотиків та ан-

тинутрієнтів, що при тривалій експози-

ції веде до виникнення хронічних за-

хворювань. Крім того, в останні рокі 

у популяції збільшується число дітей 

з паратрофіями та ожирінням [3; 4]. 

Зменшення числа дітей без функ-

ціональних відхилень – це негативний 

прогноз щодо майбутнього здоров'я до-

рослих. Все більше реєструється випа-

дків хронічних захворювань у стадії де-

компенсації [5; 6]. Внесок харчування 

у стан здоров’я іноді є критичним, 

адже ж його якість залежить і від соці-

альних та економічних факторів [7]. 

Провідні фахівці у галузі педіатрії та гі-

гієни дітей і підлітків вже багато років 

констатують погіршення стану індиві-

дуального та популяційного здоров’я 

дитячого населення, зокрема за раху-

нок дисгармонійності фізичного розви-

тку [8–10]. 

Застосування епідеміологічного 

метода дозволяє не лише визначити за-

хворюваність та поширеність дитячих 

хвороб, але й провести аналіз значущості 

 різних маркерів прогнозу, в тому числі 

особливостей харчування [11]. 

Метою огляду є визначення ролі 

аліментарного фактора у детермінації 

стану здоров’я дитячого населення. 

Харчування є одним з основних 

чинників здоров’я, які підлягають мо-

дифікації. Людина може відмовитися 

від певних страв або харчових продук-

тів, обрати оптимальний для себе ре-

жим прийомів їжі, слідувати рекомен-

даціям дієтолога. Але харчові звички, 

сформовані у дитинстві, іноді важко 

змінити, а шкоду, завдану здоров’ю не-

раціональним харчуванням від народ-

ження до вступу у доросле життя – ском-

пенсувати подальшими змінами у якіс-

ному та кількісному харчуванні [12–

14]. Основними проблемами харчуван-

ня у дитячому віці сьогодні є надмірний 

вміст незахищених вуглеводів та жирів, 

дефіцит есенціальних мікронутрієнтів, 

що впливає на метаболізм як на клітин-

ному, так й організменному рівні [15]. 

Гомеостаз цілком залежить від того, на-

скільки фактичне харчування відпові-

дає чинним рекомендаціям, то ж вислів 

Гіпократа "Tu es quod manducatis" є досі 

актуальним [16–18]. Завдяки раціональ-

ному та безпечному харчуванню забез-

печується достатній рівень функціона-

льних резервів організму, в тому числі 

здатності протистояти інфекціям та опи-

ратися стресовим впливам [18; 19]. 

Більшість досліджень, присвяче-

них причинам синдромам мальнутріції 

та мальабсорбції, вказують на їх зв'язок 

з захворюваннями серцево-судинної си-

стеми та залоз внутрішньої секреції, ін-

ших органів і систем, в тому числі пато-

логії центральної нервової системи (ЦНС) 

[15; 16; 20].   
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Часто у родинах з невеликими 

статками виникає ситуація, коли в ди-

тини виникає аліментарний дефіцит 

есенціальних амінокислот, вітамінів, 

мікроелементів, ω-3, ω-6 та ω-9 жир-

них кислот поряд водночас з надмірним 

споживанням рафінованих вуглеводів 

та тваринних жирів, що призводить до 

дисгармонійного фізичного розвитку за 

рахунок надлишкової жирової маси 

тіла. У 10–12 % дітей в Україні реєст-

руються ознаки ожиріння [16; 20–22]. 

За даними соціально-гігієнічного моні-

торингу, знижується споживання біо-

логічно цінних продуктів харчування 

(овочів, фруктів, цільного молока, 

молочних продуктів, яєць, риби, діє-

тичних м'ясопродуктів) [21–23]. 

Близько 30 % їжі та напоїв, які 

споживають діти, споживаються протя-

гом навчального дня, таким чином на-

дання школам можливості покращити 

якість харчування та зменшити ризики 

щодо розвитку ожиріння та інших за-

хворювань у школярів [24]. Це важ-

ливо, оскільки фактичне споживання 

нутрієнтів часто не відповідає рекоме-

ндаціям [20; 21]. Діти віком 4–11 років 

споживають надмірну кількість віль-

них цукрів і насичених жирів, і недо-

статню кількість харчових волокон, ві-

таміну D, а також фруктів і овочів. Со-

ціальна нерівність призводить до того, 

що у найбільш бідних домогосподарст-

вах діти мають вдвічі більші шанси 

мати ожиріння [24]. 

Концепція ВООЗ «Школи спри-

яння здоров’ю» підтримує загально- 

 шкільний підхід до зміцнення здоров’я 

[24]. Попереднє дослідження, яке вив-

чало вплив таких законодавчих стандар-

тів на харчові продукти та поживні ре-

човини, підкреслювало потенційний по-

зитивний вплив на раціон харчування ді-

тей молодшого шкільного віку [25]. 

Застосування системного мислен-

ня добре запроваджено в багатьох сфе-

рах політики, але є відносно новим у пи-

таннях покращення харчування насе-

лення [24; 26]. Ключовими аспектами 

складного системного мислення є іден-

тифікація зв’язків і сильних сторін пог-

ляду на проблему з різних точок зору 

[26]. Застосування такого підходу до 

організації шкільного харчування до-

зволяє заповнити прогалини у забезпе-

ченні всіх школярів харчовими раціо-

нами оптимального складу.  

 

Висновки 

Здоров’я дитини визначається дією 

комплексу взаємопов’язаних і взаємоза-

лежних внутрішніх та зовнішніх чинни-

ків. Оцінка здоров’я дитини має врахо-

вувати соціально-економічний статус ро-

дини, рівень екологічної безпеки та стан 

харчування. Саме школі належить важ-

лива роль у вирішенні питання форму-

вання в учнів аксіологічних орієнтацій 

щодо здоров’я та здорового способу 

життя. Формування основ правильного 

харчування як важливого елементу здо-

рового способу життя важливо здійс-

нювати з самого молодшого віку.  

 

Конфлікт інтересів відсутній. 
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Plakida O.L., Vastianov R.S., Horoshkov O.V., Ostapchuk K.V., Matiushenko P.M. 

NUTRITION IN MODERN SOCIO-ECONOMIC CONDITIONS OF UKRAINE 

AS A HEALTH-FORMING FACTOR (literature review) 

A retrospective analysis of modern scientific literature was carried out. An analysis of 

modern features and trends in the state of the population's health and the influence of a complex 

of environmental factors on it, including nutrition, was carried out. The data on morbidity of 

the population of Ukraine according to the statistical collections for 2019–2022 were analyzed, 

and the health indicators of children of Ukraine were analyzed for the period (2019–2022). 

Nutrition is one of the environmental factors that directly affects the health of a person of any 

age. Rational and safe nutrition contributes to the normal growth and development of children, 
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the prevention of diseases, the prolongation of people's lives, the increase in working capacity 

and provides conditions for their adaptation to the environment. Food is a multicomponent en-

vironmental factor containing more than 600 substances necessary for the normal functioning 

of the human body. Each of these substances occupies a certain place in the complex harmoni-

ous mechanism of biochemical processes and contributes to the proper physical development 

of a person. Unsatisfactory indicators of children's health are an urgent problem today. The 

steady decline in the number of practically healthy children, the ever-increasing flow of chil-

dren suffering from chronic pathology and the disabled, is considered by many researchers to-

day as a national tragedy. Analyzing the reasons for unsatisfactory indicators of the health of 

the population, it is possible to distinguish the influence of the following groups of factors: 

socio-economic (50%), environmental (20%), genetic (20%), state of medical care (10%). In 

the last decade, pediatricians, hygienists, and anthropologists have noted with great concern a 

particularly sharp deterioration in physical development and other criteria of health and motor 

fitness. Therefore, in our opinion, it is relevant to assess the health indicators of the child pop-

ulation as a prospect for the development of the future of the modern state. This study becomes 

especially relevant against the background of the incidence and prevalence of childhood dis-

eases in recent years. 

Keywords: healthy lifestyle, hygienic assessment, diet, quality of life, morbidity, children. 
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