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Пандемія COVID-19 є першою у світовій історії пандемією, яка розгортається 

в умовах існування соціальних мереж і тому супроводжується небувалою панікою, нас-

лідки якої можуть значно погіршити власні наслідки захворювання. Стрес в умовах пан-

демії найбільше шкодить літнім людям, дітям та підліткам, медичним працівникам та 

людям із психічними захворюваннями. Проведено комплексне клініко-психопатологічне 

та психодіагностичне обстеження 125 хворих на COVID-19 з непсихотичними психіч-

ними розладами (68 жінок та 57 чоловіків) середнього віку (36,0±3,4) роки. За результа-

тами клініко-психопатологічного дослідження клінічна картина непсихотичних психіч-

них розладів у обстежених хворих була представлена депресивним, тривожним, астено-

невротичним та когнітивним синдромами. Нами була розроблена модель персоніфікова-

ної психотерапевтичної підтримки хворих, які перенесли COVІD-19, що включає психо-

терапію та психоосвіту. За результатами дослідження на тлі використання психоосвітніх 

програм в структурі психотерапевтичної підтримки хворих на COVID-19 в обстежених 

хворих відмічена позитивна динаміка психічного стану; зниження виразності тривожно-

депресивної симптоматики; позитивна трансформація копінг-стратегій; перехід неконс-

труктивних типів відношення до хвороби в адаптивні, конструктивні близьких, що ви-

значає високий рівень сприйняття якості життя. Дослідження динаміки типів ставлення 

до хвороби на тлі лікування показала зміну відношення до хвороби, що полягає в підви-

щенні показників гармонійного та ергопатичного типів ставлення до хвороби. 

Ключові слова: психічні розлади, коронавірусна інфекція 2019-nCoV, психотерапія, 

копінг-стратегії. 
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Вступ 

Пандемія SARS-CoV-2 за даними 

літератури часто спричиняє появу три- 

 вожних станів [1]. Хвороба пов'язана з 

невизначеністю, нерозумінням, що тра-

пилось, ізоляцією, цілою низкою стра- 

 

© Лещина І.В., 2021  © Leshchyna I., 2021 

https://doi.org/10.35339/ekm.2021.90.4.les
https://doi.org/10.35339/ekm.2021.90.4.les


Експериментальна і клінічна медицина 90(4)2021 Experimental and Clinical Medicine 
 

ISSN print 2414-4517, ISSN online 2710-1487, https://ecm.knmu.edu.ua, ekm.journal@knmu.edu.ua 

 

 

Психіатрія, наркологія  
та медична психологія 

74 
Psychiatry, Narcology  

and Medical Psychology 

 

хів та побоювань. Страх і занепокоєн-

ня, тривога та хвилювання – природні 

реакції на складні та небезпечні життєві 

обставини. Чим більше людина зосере-

джує увагу на тому, що не може безпо-

середньо контролювати, тим швидше 

вона втрачає самовладання, перестає ке-

руватися своїми почуттями та емоціями 

[2; 3]. 

Високі показники тривожності, де-

пресії, посттравматичного стресу, пси-

хологічного дистресу реєструються се-

ред населення багатьох країн світу під 

час пандемії COVID-19 [4]. При оцінці 

психологічних наслідків, викликаних 

спалахом коронавірусу, слід також вра-

ховувати тривалість психічних симпто-

мів, оскільки гострі психологічні реак-

ції на стресові або травмуючі події іно-

ді мають захисний характер [5]. 

Пандемія COVID-19 є першою у 

світовій історії пандемією, яка розгор-

тається в умовах існування соціальних 

мереж, через що вона супроводжується 

непередбачуваною панікою, яка погір-

шує наслідки захворювання [6]. 

На вплив стресу часто не зверта-

ють уваги в умовах пандемії високоза-

разної інфекції з високим рівнем лета-

льності. Але окремі категорії хворих 

(діти, підлітки, літні люди, медичні пра-

цівники, психічні хворі) значно чуттєві 

до стресу [7]. Для них «соціальне дис-

танціювання» під час пандемії пов'яза-

но з ще більшою стигматизацією, ниж-

чою цікавістю до їх потреб та значним 

зниженням рівню підтримки. У людей, 

які не мали проблем з психічним здо-

ров’ям, на тлі пандемії можуть вини-

кати напади паніки, тривоги, страху, 

прояви розгорнутої депресії. В осіб  

з проблемами психічного здоров’я на 

тлі відчуття «невизначеного майбут-

нього» симптоматика хвороб посилю-

ється, а потреба в професійній допомозі 

збільшується [8–10]. 

 Метою дослідження була розро-

бка та апробація психоосвітньої про-

грами в структурі психотерапевтичної 

підтримки хворих на COVID-19. 

Матеріали та методи  

Задля отримання поставленої ме-

ти, за умови інформованої згоди паціє-

нтів, нами було проведено комплексне 

клініко-психопатологічне та психодіаг-

ностичне обстеження 125 осіб, хворих 

на COVID-19, з непсихотичними психі-

чними розладами (68 жінок та 57 чоло-

віків) середнього віку (36,0±3,4) роки. 

Нами були використані наступні 

методи обстеження: клініко-психопато-

логічний та психодіагностичний. Пси-

ходіагностичний включав такі методи: 

методика «Копінг-поведінка в стресо-

вих ситуаціях» (Норман С., Ендлер Д.Ф., 

Джеймс Д.А, Паркер М.І., в адаптації 

Крюкової Т.А.); методика ТОБОЛ (Ви-

значення переважаючого типу ставлен-

ня до хвороби). 

Методика «Копінг-поведінка в 

стресових ситуаціях» – це адаптований 

варіант копінг-стресової поведінки 

включає перелік заданих реакцій на 

стресові ситуації та націлений на визна-

чення домінуючих копінг-стресових по-

ведінкових стратегій. 

Методика ТОБОЛ призначена для 

психологічної діагностики типів став-

лення до хвороби. При такій діагнос-

тиці задіяна типологію відносин до хво-

роби, запропонована Личко А.Е. і Іва-

новим Н.Я. (1980). Методика дозволяє 

діагностувати наступні 12 типів став-

лення: сенситивний; тривожний; іпо-

хондричний; меланхолійний; апатич-

ний; неврастенічний; егоцентричний; 

паранойяльний; анозогнозіческій; дис-

форичний; ергопатіческій; гармонійний. 

Математико-статистичну обробку 

результатів дослідження проводили за 

допомогою пакетів спеціалізованих про-

грам (Statistica 6.0, MS Excel, США). 
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Групова робота давала можли-

вість пацієнтам відкрито, без уперед-

жень, страхів чи стигматизації обгово-

рити отриману інформацію з іншими 

учасниками, порівняти її з власним пе-

режитим досвідом. Вирішальне значен-

ня мав той факт, що пацієнти могли от-

римати необхідну інформацію не тільки 

від лікаря, але і від інших пацієнтів, об-

мінятися з ними власним досвідом, ра-

зом знайти шляхи вирішення своїх проб-

лем. Крім того, за допомогою участі 

в групі була задоволена потреба у спіл-

куванні, відсутність якого є причиною 

виникнення психічних розладів в пе-

ріод пандемії [9], що пов’язують з ізо-

ляцією.  

Ефективність розробленої психо-

освітньої програми в структурі психо-

терапевтичної підтримки хворих на 

COVID-19 була вивчена у порівнянні 

з традиційними заходами психокорекції. 

Результати та їх обговорення 

Клініко-психопатологічне дослід-

ження показало, що у клінічній картині 

непсихотичних психічних розладів у об-

стежених пацієнтів мають місце триво-

жний (42 [33,6 %] хворих), депресив-

ний (36 [28,8 %]), астено-невротичний 

(31 [24,8 %]) і когнітивний (16 [12,8 %]) 

синдроми. З урахуванням цього резуль-

тату нами була розроблена модель пер-

соніфікованої психотерапевтичної під-

тримки пацієнтів, які перенесли COVІD-

19. Зазначена модель складалася з пси-

хотерапії та психоосвіти. 

Аналіз отриманих клінічних ре-

зультатів використання запропонованої 

розробленої програми показав позитив-

ну динаміку емоційного стану, знижен-

ня рівня тривожності у 71 (56,8 %) об-

стежених хворих. 

На першому етапі дослідження 

(перед проведенням психоосвіти) у всіх 

обстежених пацієнтів встановлено зна-

чну поширеність дисгармонійних типів 

ставлення до хвороби: тривожний (46 

 [36,8 %] пацієнтів), іпохондричний (43 

[34,4 %] обстежених), анозогностичний 

(14 [11,2 %]), ергопатичний (13 [10,4 %] 

пацієнтів). Гармонійний тип відзнача-

вся лише у 9 (7,2 %) обстежених хво-

рих. Для більшості обстежених хворих 

була характерна виражена пригніче-

ність хворобою; страх перед майбут-

нім; млявість та апатія; надмірне зосе-

редження на хворобливих суб’єктив-

них та інших неприємних відчуттях.  

Дослідження динаміки типів ста-

влення до хвороби на тлі проведеного 

комплексу втручань продемонструвало 

зміни деструктивних типів відношення 

до хвороби в адаптивні, що полягає 

у підвищенні показників гармонійного 

(72 [57,6 %] пацієнтів) та ергопатич-

ного (53 [42,4 %] пацієнтів) типів став-

лення до хвороби. 

У сфері реалізації копінг-страте-

гій на першому етапі дослідження у 56 

(44,8 %) обстежених хворих відмічався 

копінг, орієнтований на уникнення; 

у 28 (22,4 %) – на соціальне відволі-

кання; у 26 (20,8 %) – на емоції; у 15 

(12,0 %) – на вирішення завдань. Після 

проведення психоосвіти в обстежених 

хворих домінував копінг, спрямований 

на вирішення завдань (67 [53,6 %] паці-

єнтів).  

Висновки  

Отже, за результатами дослід-

ження на тлі використання психоосвіт-

ніх програм в структурі психотерапев-

тичної підтримки хворих на COVID-19 

в обстежених хворих була відмічена 

позитивна динаміка психічного стану, 

зниження виразності тривожно-депре-

сивної симптоматики; позитивна транс-

формація копінг-стратегій; перехід не-

конструктивних типів відносин до хво-

роби близьких в адаптивні та констру-

ктивні типи, що підтверджує ефектив-

ність розробленої програми. 

 

Конфлікт інтересів відсутній. 
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Leshchyna I. 

PSYCHOEDUCATION AS AN INTEGRAL COMPONENT OF PSYCHOTHE-

RAPEUTIC SUPPORT FOR PATIENTS WITH COVID-19 

The COVID-19 pandemic is the first pandemic in world history that unfolds in the context 

of the existence of social networks. And therefore, it is accompanied by unprecedented panic, 

the consequences of which can significantly worsen the own consequences of COVID-19. No 

one is spared stress during a pandemic, but the most vulnerable to it, are the elderly, children 

and adolescents, medical workers, and, as sad as it sounds, people with mental illnesses will 

have to pay the highest price. A comprehensive clinical-psychopathological and psychodiag-

nostic examination of 125 patients with COVID-19 with non-psychotic mental disorders (68 

women and 57 men) with an average age (36.0±3.4) years was conducted. As shown by the 

results of the clinical-psychopathological study, the clinical picture of non-psychotic mental 

disorders in the examined patients is represented by depressive, anxious, astheno-neurotic and 
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cognitive syndromes. Taking into account the data obtained during the comprehensive exami-

nation on the psychological, pathopsychological, and clinical-psychopathological features of 

patients with COVID-19, a model of personalized psychotherapeutic support for patients who 

suffered from COVID-19 was developed, which includes psychotherapy and psychoeducation. 

According to the results of the study, against the background of the use of psychoeducational 

programs in the structure of psychotherapeutic support for patients with COVID-19, positive 

dynamics of the mental state, a decrease in the expressiveness of anxiety-depressive symptoms 

were noted in the examined patients; positive transformation of coping strategies; the transition 

of non-constructive types of attitude to the disease into adaptive, constructive ones. Regarding 

the dynamics of patients’ attitude to disease against background of treatment – types of attitude 

have changed, which consists in increasing the indicators of harmonious and ergopathic types 

of attitude to the disease. 

Keywords: mental disorders, coronavirus infection 2019-nCoV, psychotherapy, coping 

strategies. 

 

Лещина И.В.  

ПСИХООБРАЗОВАНИЕ КАК НЕОТЪЕМЛЕМАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ 

ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ БОЛЬНЫХ COVID-19 
Пандемия COVID-19 является первой в мировой истории пандемией, которая развора-

чивается в условиях существования социальных сетей и сопровождается небывалой пани-

кой, последствия которой могут значительно ухудшить состояние заболевших. К стрессу, 

вызванному пандемией, наиболее чувствительны пожилые люди, дети, подростки, медицин-

ские работники и психические больные. Было проведено комплексное клинико-психопато-

логическое и психодиагностическое обследование 125 больных COVID-19 с непсихотиче-

скими психическими расстройствами (68 женщин и 57 мужчин) среднего возраста (36,0±3,4) 

года. В результате клинико-психопатологического исследования в клинической картине не-

психотических психических расстройств у обследованных больных были выявлены депрес-

сивный, тревожный, астено-невротический и когнитивным синдромы. С учетом полученных 

в ходе комплексного обследования данных о психологических, патопсихологических и кли-

нико-психопатологических особенностях больных COVID-19 нами была разработана модель 

персонифицированной психотерапевтической поддержки, которая включает психотерапию 

и психообразование. По результатам психообразования обследованных больных была отме-

чена положительная динамика психического состояния; снижение выраженности тревожно-

депрессивной симптоматики; положительная трансформация копинг-стратегий; переход не-

конструктивных типов отношения к болезни в адаптивные, конструктивные. На фоне лече-

ния также изменились типы отношения к болезни, что проявилось повышением показателей 

гармоничного и эргопатического типов отношения к болезни. 

Ключевые слова: психические расстройства, коронавирусная инфекция 2019-nCoV, 

психотерапия, копинг-стратегии. 
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