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Процес адаптації здобувачів вищої освіти – одна з найактуальніших проблем су-

часного суспільства, бо саме від цього напряму залежить успішність у навчанні, особис-

тісний розвиток та формування позитивного ставлення до вибраної професії майбут-

нього фахівця. Метою роботи було дослідження соціально-психологічні предикторів ро-

звитку дезадаптації іноземних студентів англомовної форми навчання. Було проведено 

комплексне клініко-психологічне, клініко-анамнестичне та психодіагностичне обсте-

ження 372 іноземних студентів (223 чоловіка та 149 жінок у середньому віці [19±3] роки) 

англомовної форми навчання І–VІ курсів Харківського національного медичного універ-

ситету. Усіх обстежених буде розділено на три групи: І група – 194 студента із Індії; ІІ 

група – 96 студентів із країн Азії (Пакистан, Ліван, Сирія); ІІІ група – 82 студента із країн 

Африки (Судан, Туніс, Марокко, Єгипет, Намібія, Ізраїль). В результаті дослідження ви-

явлені високий рівень психологічної дезадаптації у 2,1 % студентів першої групи, 1,3 % 

студентів другої групи та 2,9 % студентів третьої групи; виражений рівень дезадаптації – 

у 6,1 %, 11,5 % та 12,6% відповідно; помірний рівень дезадаптації – у 25,1 % студентів 

першої групи, 26,2 % другої групи та 31,3 % студентів третьої групи; незначний рівень – 

у 31,5%, 33,9% та 35,1% студентів відповідно. 35,2% студентів першої групи, 27,1 % сту-

дентів другої групи та 18,1 % студентів третьої групи не виявляли ознак психологічної 

дезадаптації. Клініко-психологічна структура дезадаптивних станів була представлена 

астено-депресивним, гіперстезичним, тривожним та дисфоричним синдромами. Дос-

лідження дозволило зробити висновок, що у формуванню розладів адаптації у іноземних 

студентів англомовної форми навчання притаманна багатофакторна обумовленість, тісно 

пов’язані соціальні та психологічні фактори, що визначає специфіку проявів дезадаптив-

них реакцій та станів. 

Ключові слова: адаптаційні механізми, прояви станів дезадаптації, розлади адап-
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Вступ 

Запит щодо забезпечення повно-

цінної вищої освіти під час підготовки 

кваліфікованих фахівців в наш час вва-

жається важливим завданням медичних 

вищих навчальних закладів (ВНЗ) не 

тільки в нашій країні, а й усьому світі. 

За останні кілька років у Харківському 

національному медичному університе-

ті (ХНМУ) набагато зросла кількість 

іноземних студентів, які навчаються 

англійською мовою (приблизно 3500 

студентів з 85 країн світу) [1; 2]. 

Процес адаптації здобувачів ви-

щої освіти – одна з найвагоміших проб-

лем суспільства сьогодення, адже саме 

від цього процесу залежить успішність 

навчання здобувачів освіти, особистіс-

ний розвиток і формування гарного став-

лення до вибраної професії майбутньо-

го фахівця [3; 4].  

Ґрунтовність української медич-

ної освіти робить нашу країну приваб-

ливою для іноземних громадян з усього 

світу. Спираючись на це стає актуаль-

ним вивчення проблематики адаптації 

іноземних здобувачів освіти до навчаль-

ного процесу у ВНЗ нашої країни [5; 6]. 

Під час навчання у ВНЗ має місце 

різноманіття перенавантажень і вимог 

до кожної особистості. Навчання може 

стати джерелом складних ситуацій, що 

пов’язані з високими вимогами до етні-

чної та соціальної психології студентів. 

Рівень засвоєння нового навчального 

матеріалу сильно залежить від якості 

мовної і довузівської підготовки інозе-

много здобувача освіти. Від початку 

навчання (здебільшого на кафедрах бі-

ологічного профілю) студентам необхі-

дно запам'ятовувати (а найвагоміше – 

розуміти) значення багатьох термінів 

грецькою і латинською мовами, специ-

фічну фармакологічну та медичну тер-

мінологію [7–9]. 

На клінічних кафедрах процес під-

готовки ґрунтується на принципах пос- 

 лідовності, коли на кожному на кож-

ному новому рівні навчання студент 

поступово наближується до професій-

ної діяльності лікаря-спеціаліста. Важ-

ливою складовою навчального процесу 

є курація пацієнтів у клініках з викорис-

танням різних мовленевих та педагогіч-

них методик. Під час навчання студент-

іноземець спілкується з українськими 

пацієнтами та медичним персоналом, 

але в майбутньому він повинен буде на-

давати якісну медичну допомогу пацієн-

там у різних куточках світу, тому нав-

чання орієнтоване на міжнародні медичні 

стандарти [10]. 

При навчанні у ХНМУ викладачі 

враховують культурні та національні 

традиції іноземних студентів, різний рі-

вень загальної підготовки та знання ан-

глійської мови. Все перелічене вимагає 

особливого підходу при проведенні на-

вчання та виховної роботи з цією гру-

пою студентів медичних ВНЗ [11]. 

Провідним напрямком сучасної 

медичної психології є вивчення механі-

змів розвитку та дезадаптивних станів, 

що виникають в умовах соціального 

стресу який мають студенти-іноземці, 

оптимізація надання кваліфікованої ме-

дико-психологічної допомоги, а також 

невід’ємною складовою є психопрофі-

лактика подібних хворобливих станів 

[12; 13]. 

Вищевикладене обумовлює необ-

хідність проведення та актуальність на-

шого дослідження, мета якого досліди-

ти соціально-психологічні предиктори 

розвитку дезадаптації іноземних студе-

нтів англомовної форми навчання. 

Матеріали і методи 

Під час виконання роботи нами 

дотриманні принципи медичної деон-

тології і біоетики. Зокрема у всі учас-

ники дослідження підписали інформо-

вану згоду. Проведено комплексне клі-

ніко-анамнестичне, клініко-психологіч-

не та психодіагностичне обстеження  
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372 іноземних студентів І–VІ курсів ан-

гломовної форми навчання ХНМУ, се-

ред яких було 223 чоловіка та 149 жінок 

у віці (19±3) роки. 

Усіх обстежених було розділено 

на три групи: І група – 194 студента 

з Індії; ІІ група – 96 студентів з країн 

Азії (Пакистан, Ліван, Сирія) та ІІІ 

група – 82 студента з країн Африки (Су-

дан, Туніс, Марокко, Єгипет, Намібія, 

Ізраїль). 

У роботі на цьому етапі викорис-

товувалися клініко-анамнестичний та 

клініко-психопатологічні методи дослід-

ження. Клініко-психопатологічний, що 

включав в себе вивчення скарг, оцінку 

психічного статусу обстежених, виді-

лення основних психопатологічних син-

дромів та їх динаміки. В якості діагнос-

тичних критеріїв будуть використані 

критерії МКХ-10. Анамнестичний вклю-

чав структуроване інтерв’ю із вивчен-

ням спадковості, впливу контекстуаль-

них факторів на розвиток психічного 

захворювання. Математико-статистич-

ну обробку результатів дослідження 

проводили за допомогою пакетів спеціа-

лізованих програм (Statistica 6.0, MS 

Excel, США). 

Результати та їх обговорення 

За результатами нашого дослід-

ження високий рівень психологічної 

дезадаптації спостерігався у 2,1 % сту-

дентів першої групи, 1,3 % студентів 

другої групи та 2,9 % студентів третьої 

групи; виражений рівень – у 6,1 %, 11,5 % 

та 12,6 % відповідно. Помірний рівень 

дезадаптації був виявлений у 25,1 % 

студентів першої групи, 26,2 % другої 

групи та 31,3 % студентів третьої гру-

пи; незначний рівень – у 31,5%, 33,9% 

та 35,1% студентів відповідно. 35,2% 

студентів першої групи, 27,1 % студен-

тів другої групи та 18,1 % студентів 

третьої групи не виявляли ознак психо-

логічної дезадаптації. 

 

 Клініко-психологічна структура 

дезадаптивних станів була представ-

лена астено-депресивним (23,1 % обс-

тежених першої групи, 15,8 % другої 

групи та 25,6 % обстежених третьої 

групи), гіперстезичним (29,9 %, 29,8 % 

та 22,2 % обстежених відповідно), три-

вожним (25,5 % обстежених першої 

групи, 18,9 % другої групи та 31,1 % об-

стежених третьої групи) та дисфоріч-

ним (21,5 %, 35,5 % та 21,1 % відпо-

відно) синдромами. 

Невід’ємною складовою станів  

психологічної дезадаптації є порушен-

ня навчальної адаптації, яку було вияв-

лено у 36,5 % студентів першої групи, 

35,4 % другої групи та 36,3 % третьої 

групи. 29,1 %, 27,8 % та 28,7% обстеже-

них студентів відповідно відчували 

власну низьку успішність та незначні 

навчальні досягнення.  

У 19,8 % студентів першої, 20,1 % 

другої та 28,6 % третьої груп спостері-

галося загальне незадоволення міжосо-

бистісною взаємодією у освітньому се-

редовищі; у 30,1%, 29,8% та 31,0% обс-

тежених відповідно було відзначено 

порушення адаптації до навчального 

колективу. При цьому 9,1 % обстеже-

них першої, 8,9 % другої та 9,9 % тре-

тьої груп відмічали часткову задоволе-

ність обраною професією та навчаль-

ним закладом. 

Як свідчать результати дослід-

ження, до основних соціально-психо-

логічних предикторів розвитку станів 

дезадаптації іноземних студентів нале-

жать наступні: зміна життєвого стерео-

типу (38,6 % студентів першої  групи; 

39,6 % – другої; 37,4 % – третьої групи); 

недостатня психологічна підготовка до 

навчання у медичному ВНЗ (30,1 % сту-

дентів першої групи, 26,7 % – другої, 

29,4 % студентів третьої групи); необ-

хідність адаптації у новому колективі 

(36,1 %, 37,46 % та 38,4 % обстежених 
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студентів відповідно); високі вимоги до 

формування професiйних знань, умiнь 

i навичок (33,1 %, 35,8 % та 30,9 % обс-

тежених студентів відповідно); важкий 

навчальний матеріал, складна терміно-

логія (28,5 % студентів першої групи, 

33,1 % – другої, 32,1 % студентів тре-

тьої групи); строга навчальна дисцип-

ліна, необхідність відпрацювання про-

пущених занять та лекцій (36,4 %, 34,6 % 

та 33,9 % обстежених студентів відпо-

відно).  

Поряд з низкою загальних факто-

рів (клімато-географічних умов, соціаль-

но-демографічних, національних особ-

ливостей, початкового стану здоров'я 

студентів-іноземців), в умовах нав-

чання у ВНЗ на рівні психологічної де-

задаптації на молодших курсах негати-

вно впливають емоційні та інформати-

вні навантаження (39,5 % студентів 

першої, 40,1 % другої, 40,8 % третьої 

груп), що іноді призводить до проблем 

в міжособистісному спілкуванні (23,2 %, 

20,9 % та 23,3 % обстежених студентів 

відповідно) та до конфліктних ситуацій 

в навчальній групі (23,5 % студентів 

першої, 28,9 % другої та 25,4 % третьої 

груп). Серед інших факторів ми визна-

чили відсутність у студентів самостій-

них навичок раціонального розподілу 

бюджету, часу та матеріальних засобів 

(33,4 % студентів першої, 37,4 % другої 

групи та 30,9 % третьої групи); пору-

шення гігієнічних норм поведінки 

([9,8±0,34] %, [9,5±0,33] % та [10,1± 

±0,37] % відповідно), недотримання ре-

жиму дня (навчання і відпочинку) та 

харчування (44,4 % студентів першої, 

46,3 % другої групи та 44,9 % третьої 

групи); проблеми зі здоров’ям та не-

своєчасне звернення за медичною до-

помогою, самолікування (21,3 %, 19,9 % 

та 20,9 % обстежених відповідно). 

На старших курсах закріплюється 

стереотип неправильного харчування, 

режиму навчання, підготовки до іспитів, 

 відпочинку, обумовлена дистанційним 

навчанням гіподинамія (39,8 % студен-

тів першої, 34,3 % другої групи та 41,4 % 

третьої групи), зростання матеріальних 

потреб і, як наслідок, поєднання нав-

чання з роботою заради заробітку (31,8 %, 

39,1 %  та 30,9% студентів відповідно). 

Стійкість і спрямованість впливу цих 

факторів ризику виникнення дезадап-

тивних станів, як правило, індивідуальні. 

Крім того, 33,9 % обстежених 

першої групи, 35,4 % обстежених дру-

гої групи, 33,9 % обстежених третьої 

групи палять; у 13,6 %, 11,9 % та 13,7 % 

відповідно спостерігається надмірне 

вживання спиртних напоїв; у 22,3 % 

студентів першої групи, 25,1 % другої 

та 24,1 % третьої групи встановлені 

ознаки інтернет залежності. 

Як свідчать результати психодіаг-

ностичного дослідження, для 41,1 % 

обстежених першої групи, 40,8 % обс-

тежених другої групи та 39,9 % третьої 

групи притаманні недосконалість меха-

нізмів психологічного захисту, для 42,7 %, 

44,1 % та 43,9 % студентів відповідно – 

відсутність навичок саморегуляції. 

У обстежених студентів з дезадап-

тивними станами виявлено високий рі-

вень соціальної фрустрованості у сфе-

рах: родинних взаємовідносин та влас-

ного способу життя (39,8 % студентів 

першої групи, 40,1 % другої групи та 

36,9 % третьої групи), взаємовідносин 

з іншими студентами під час навчання 

(33,9 %, 35,8 % та 30,9 % обстежених 

відповідно) та власного способу життя 

(35,3 % студентів першої групи, 33,9 % 

другої групи та 39,6 % третьої групи). 

Поведінка у конфліктній ситуації – 

важливий показник, який характеризує 

особливості міжособистісної взаємодії 

у напруженій та стресовій ситуації. Як 

показали результати обстеження, сту-

денти іноземці з розладами адаптації 

часто застосовували наступні стратегії 

поведінки у конфлікті: у вигляді ком- 
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промісу (22,3 % студентів першої гру-

пи, 25,1 % другої групи та 24,1 % тре-

тьої групи), уникнення (36,5 %, 30,1 % 

та 41,1 % обстежених студентів відпо-

відно) та суперництва (19,8 % студентів 

першої групи, 38,1 % другої групи та 

19,8 % третьої групи). 

Висновки 

Таким чином, формування розла-

дів адаптації у студентів-іноземців анг-

ломовної форми навчання обумовлена 

 багатьма факторами, серед яких є не-

розривно поєднані психологічні і соці-

альні фактори, що і визначає специфіку 

проявів дезадаптивних станів і реакцій. 

Отримані у ході дослідження данні до-

зволяють планувати корекцію та профі-

лактику порушень адаптації у студен-

тів-іноземців. 

Конфлікт інтересів 

Автор декларує відсутність конф-

лікту інтересів. 
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Vasylieva O.V. 

SOCIO-PSYCHOLOGICAL PREDICTORS OF THE DEVELOPMENT OF 

MALADJUSTMENT IN FOREIGN STUDENTS OF THE ENGLISH-LANGUAGE 

FORM OF EDUCATION 

The process of adaptation of higher education students is one of the pressing problems 

of modern society, as it directly affects academic success, personal development and the for-

mation of a positive attitude towards the chosen profession of a future specialist. The purpose 

of the study: to investigate the socio-psychological predictors of maladjustment in foreign stu-

dents of English-language education. A comprehensive clinical-psychological, clinical-anam-

nestic and psychodiagnostic examination of 372 international English-speaking students (223 

men and 149 women with an average age of [19±3] years) of I–VI courses of the Kharkiv 

National Medical University was conducted. All subjects will be divided into three groups: 

Group I – 194 students from India; Group II – 96 students from Asia (Pakistan, Lebanon, Syria); 

Group III – 82 students from Africa (Sudan, Tunisia, Morocco, Egypt, Namibia, Israel). As 

a result of the study, a high level of psychological maladjustment was observed in 2.1% of 

students of the first group, 1.3% of students of the second group, and 2.9% of students of the 

third group; the expressed level of maladaptation – in 6.1%, 11.5% and 12.6%, respectively; 

moderate level of maladjustment – in 25.1% of students of the first group, 26.2% of the second 

group and 31.3% of students of the third group; an insignificant level in 31.5%, 33.9% and 

35.1% of students, respectively. 35.2% of students of the first group, 27.1% of students of the 

second group and 18.1% of students of the third group did not show any signs of psychological 

maladjustment. The clinical and psychological structure of maladaptive states was represented 

by astheno-depressive, hypersthesic, anxious and dysphoric syndromes. It is known that an in-

tegral component of psychological maladaptation states is a violation of academic adaptation. 

The examined students felt their own low academic performance and insignificant educational 

achievements. We came to the conclusion that the formation of adjustment disorders in inter-

national English-speaking students is characterized by multifactorial conditioning and closely 

related social and psychological factors, which determines the specificity of the manifestations 

of maladaptive reactions and states. 

Keywords: adaptation mechanisms, manifestations of maladjustment, adjustment dis-

orders. 
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Васильева О.В. 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРЕДИКТОРЫ РАЗВИТИЯ ДЕЗ-

АДАПТАЦИИ ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ АНГЛОЯЗЫЧНОЙ ФОРМЫ ОБУ-

ЧЕНИЯ 

Процесс адаптации студентов – одна из актуальных проблем современного обще-

ства, так как именно от этого напрямую зависит успешность в обучении, личностное раз-

витие и формирование позитивного отношения к выбранной профессии будущего спе-

циалиста. Целью работы было исследовать социально-психологических предикторов 

развития дезадаптации иностранных студентов англоязычной формы обучения. Было 

проведено комплексное клинико-психологическое, клинико-анамнестическое и психо-

диагностическое обследование 372 иностранных студентов (223 мужчин, 149 женщин 

в среднем возрасте [19 ± 3] года) англоязычной формы обучения І–ѴІ курсов Харьков-

ского национального медицинского университета. Все обследованные студенты были 

разделены на три группы: в І группу вошло 194 студента из Индии; во ІІ группу – 96 

студентов из стран Азии (Пакистан, Ливан, Сирия); в ІІІ группу – 82 студента из стран 

Африки (Судан, Тунис, Марокко, Египет, Намибия, Израиль). Результаты исследования 

были следующими: высокий уровень психологической дезадаптации, наблюдается 

у 2,1 % студентов первой группы, 1,3 % студентов второй группы и 2,9 % студентов тре-

тьей группы; выраженный уровень дезадаптеции – у 6,1 %, 11,5 % и 12,6 % соответ-

ственно; умеренный уровень дезадаптации – у 25,1 % студентов первой группы, 26,2 % 

второй группы и 31,3 % студентов третьей группы; незначительный уровень – у 31,5 %, 

33,9 % и 35,1 % студентов соответственно. 35,2 % студентов первой группы, 27,1 % сту-

дентов второй группы и 18,1 % студентов третьей группы не проявляли признаков пси-

хологической дезадаптации. Клинико-психологическая структура дезадаптивных состо-

яний была представлена астено-депрессивным, гиперстезическим, тревожным и дисфо-

рическим синдромами. Известно, что неотъемлемой составляющей состояний психоло-

гической дезадаптации является нарушение учебной адаптации. Обследованные сту-

денты чувствовали собственную низкую успеваемость и незначительные учебные дости-

жения. Мы пришли к выводу, что в формировании расстройств адаптации у иностранных 

студентов англоязычной формы обучения свойственна многофакторная обусловлен-

ность, социальные и психологические факторы, что определяет специфику проявлений 

дезадаптивных реакций и состояний. 

Ключевые слова: адаптационные механизмы, проявления дезадаптации, рас-

стройства адаптации. 
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